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QUINHON 


LỚI Mở ĐÀNG. 


Sách này do của thánh Sư Alphonsô 
là đẳng sáng lập Đòng Chúa Cứu Thế đã 
chép. 

Thánh nhân soạn nhiều sách thiêng 
liêng rất bồ icn cho đàng nhân đức, song 
có thê nói được rằng sách nhỏ mọn này : 
nhan đề là « PRATIQUEDE LẺAMOUR ENVERS 


JÉSUS-CHR1ST, NoTnE SEIGNEUR » vào hạng 
sách sốt sẵng nhất. 

Đọc lên đoạn nào nghe cũng não 
nuột, khích động tâm tình muốn mến 
Chúa cho hắng nồng chí thiết, muốn nhiệt 
thành bước lên nẻo trọn lành cho cao. 
Bởi vậy xin dùng chút thời giờ thong thả 
dịch ra cuốc âm, có ý giúp cái linh hồn 
muốn đi đàng nhân đức cho tới cùng. 

Sách này thánh nhân chép cho bết 
mọi bạng người có đạo coi được; song 
nhất là cho bậc đạc đức và các kẻ ở trong 
nhà Dòng nhà Phước, bỡi đó xin dùng kiều 
đơn sơ thật thà như con thảo nỏi khó 
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cũng cha mẹ ; như thế bậc eao mình xem 
cũng rộng dung, kẻ tâm thườg cũ9g 
không có chi k*ó hiều. Phiên một đều 
khi địe% cũng có tăng giảm Ít nhiều cho 
thích hợp thời thế, Không giữ được 
nguyên bản mọi đàng. 


PHUƯÓC-SƠN 


NOTA : Trước khì cha PBenoit bề Trên 
dòng Phước-Sơn qua đời ngài có xin phép 
cha Bề Trên đòng Chúa Cứu thể cho được 
dịch sách nầu. 
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SÁCH DẪN BẰNG MỄN HÚN 


ĐOẠN THỨ NHỨT 
_Đức Chúa Giêsu đáng cho ta yêu 
mến, vì trong eơn Người chịu nạn 
Người đã làm chứng cho ta biết thật 
Ngườ'i yêu dấu ta là thề nào. 


1. Trót bản tính sự thánh và sự trọn 
lành ở tại sự mến Đức Chúa Giêsu là 
Chúa ta. Chúa phán rằng : « Ai gêu Tao 
thì Cha Tao uêu nó, Cha Tao yêu baụ Ì 
bau mển Tao. » ( JoAN xvi, 27 ). Ông 
thánh Phanxicô đệ Salê nói rằng : Trong 
đàng nhàn đức biết bao nhiêu kẻ lầm vì 
cho sự trọn lành ở tại ăn ở khô hạnh, tại 
đọc kinh cho nhiều, tại nắng chịu các 
phép bí tích; hay là tại bố thí cho kẻ khó 
khăn, nghỉ thể là lầm cả, vì chưng chỉnh 
gốc tích sự trọn lành là mến Chủa hết 
lòng. Thánh Phao!ồ nói rằng : tiên vàn 
phải có đức mến đã, vì đức ấy là dây 
ràng buộc sự trọn lành. 

Hẫn thật đức mến thu lấy và gìn giữ 
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các nhân đức cbo toàn vẹn. Không có 
đức mến, đức nào cũng vô ích. Thánh 
sư Augustinô rằng : hãy mến Chúa đã, 
rồi muốn làm gì thì lam. « Ama et fac 
quod 0is », Vì chưng khi linh hồn đã mến 
Chúa tận tình, thì tự nhiên lòng mến sẽ 
dạy cho biết không nên làm sự mất lòng 
Chúa, một phải ra sức làm đẹp lòng Chúa 
mà thôi. 

2. Chúa không đảng cho ta kính 
mến sao ? Từ thuở đời đời Người hằng 
yêu đương ta mà Í ( JER. xxx, 3 ). Chúa 
phán rằng : « Ôi ! hỡi người nó tâm, màu 
có biết Tao uêu mày trước không ? khi 
màu chưa sinh ra, khi thế gian nàu chưa 
có, thì Tao đã gêu mày rồi, Tao yên màu 
từ khi Tao là Thiên Chúa. Tao gều mày 
lừ khi Tao gên Tao. » Thánh Nữ Agnes' 
khi cha mẹ toan tìm bạn thế gian cho 
Người, thì Người thưa cách chữag chàng 
rằng : tôi đã mắc ái tình với bạn khác 
đã lâu rồi. Thôi, ớ những bạn ải tình thế 
tục, xin đừng giao kếtcùng tôi nữa. Chúa: 
tôi đã yêu tôi từ touở đời đời, nên tôi 
khăn khắn một lòag dâng hết tâm tình 
yêu mến tôi cho Người, và tôi quyết thề 
nguyền sẽ mến Người mà thôi, 
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3, Chủa thấy loài pgười chỉ ham 
mến kẻ làm ơn lành cho mình, nên 
Người đã ban cho ta biết bao nhiêu ơn 
quí trọng, mục đích là cho ta mến Người 
chỉ thiết hơn. ( Os. xi, 4. ). 

Chúa phán rằng : Tao sẽ dùng dây 
luuến đdí mà lôi léo, mà ép nồng loài 
người mến Tao. Bồn tỉnh loài người 
thích sự gêu mến, nên Tao dùng dâu uêu 
mến mà trói buộc nó cùng Tao. Ta hãy 
xem, biết bao nhiêu ơn lành Người đã 
ban cho ta. Cha nhân lành dã cho 
ta một linh hồn giống ảnh tượng 
Người, cho ba tài nắng qui boaả là : trí 
nhở, trỉ hiệu, và lòng muốn, lại cho một 
xác có đủ ngĩ quan cơ thê. Vì loài người 
mà Chúa đã dựng nên trời đất, và biết 
bao nhiêu sự lạ lùng khác chỉ dâu thương 


_ yêu fa : như quãng không tốt đẹp, các vì 


tỉnh tú sáng láng trần thiết không trung 
cho vui mắt, nào sông biền mênh mông, 
thung thăng cả lượn, tầu, đò thông thương, 


_ nào núi non khe suối rải rác khắp hoàn 


cầu, nào đồng ruộng đầy thanh bông 
thảo mộc xanh tươi, trong lòng đất biết 
bao nhiêu mỏ kim, quặng sắt, trên mặt 
đất chật đầy phi cầm phi điều, Các loài 


> là 


tạo dựng ấy, Cha trên trời sắm đề nuôi 
dưỡng loài người, ý củng ba là ước ao 
cho loài người nhớ đến các ơn ấy mà 
cảm mến Cha. Thánh sư Augustinô thấy 
làm vậy thì kêu lên rằng : « Lạy Chúa 
tôi l kìa, trời đất muôn vật đều chung 
hơi đồng tiếng mà nài năng tôi phải kính 
mến Chúa. Lạy Chúa các vật, tôi xem 
thấy mọi sự trên mặt địa câu, và trong 
lòng đất, đều khuyến khích tôi kính mến 
Chúa, vì chúng nói rằng : Tôi đã dựng 
nên chúng, cbỉ vì lòng thương yêu tôi 
mà thôi », Cha đệ Ranxê là đẳng sảng lập 
dòog La Trappe lúc thú nhàn trong lều 
ần sĩ, người liếc mắt ngỏ ra, thấy đồi 
núi, suõi kbe, chim bay, én liệng, hoa có 
xanh tươi rực rỡ, các vì tỉnh tú xây vần 
tiật tự, lót cả bầu trời hình như bức gẫm 
thêu tuyệt khẻo, như bài ca nhạc êm ải 
lạ lùng, người liền phát cảm động tâm 
thần, hễ trông thấy vật nào người liền 
cháy lửa kính mến Chúa, vì thấy lòng 
Chúa yêu dấu loài bó: đều bày giải 
tố lộ trong vạn vật, 

4. Bà thánh Maria Magdalena đệ 
- Pagi khi cầm mấy đoá hoa tốt đẹp, đưa 
mắt ngắm nghía, tự nhiên tâm tình phát 


động, lửa mến Chủa phực phực bốc 
lên, liên kêu lên rằng : « Chúa tôi 
nhân từ thương xót vô cùng, vì lòng 
yêu đương tôi, thì Chúa dã nghĩ đến 
cách dựng nên hoa nầy từ trước vô 
củng ». Bà cứ cầm đoá hoa mà ngẫm 
nghĩ, dân dần hoa trổ nên tên lửa mến 
thấu suốt lòng Bà cách êm ái dịu dàng, 
mà làm cho Bà kết hiệp cùng Chúa bền 
chặc thấm thía hơn. Bà thánh Têrêxa khi 
xem thấy cây cối, khe suối ao đầm, hoặc 
đông có thì Người quen nói rằng : các 
loài tạo vật xinh đẹp ấy, dẫu vô tri, song 
hình như lên tiếng mà oán trách, mà 
nhắc nhủ cho tôi hay rằng : tôi mến Cbúa 
tôi ít quả, tôi xử tệ cùng Chúa tôi quá, 
Chúa tôi đã dựng nên các vật ấy ý cùng 
cho tôi được mến Chúa tôi mà thôi. Có 
một Thầy ần sĩ sốt sắng, đang khi Thầy 
đi dạo chơi giữa cánh đồng quang. Thầy 
-_ thấy vạn vật đều hớn hở tươi cười, hình 
như nhạo bảng Thầy vì Thầy ở bạc bẽo 
cùng Chúa quá, Thầy liền giơ gậy đập 
trên bụi hoa mà rằng : bay hãy câm đi, 
bay gọi tao là đồ bất nhân vô nghĩa, bay 
nhắc cho tao biết Chúa dựng nên bay chỉ 
Yì lòng thương tao, mà tao không kinh 
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mến Người, thôi, tao xin đừng trách tao. 
_ nữa, tao xin nghe lời bay mà kính mến 
Chúa. 

õ. Chúa ban cho ta bấy nhiêu sự tốt 
đẹp dường ấy, song Người chưa lấy làm 
đủ. Người muốn lấy lòng ta hơn nữa, 
thì đã ban trót mình Người cho ta. Đức 
Chúa Cha đành tâm ban eon một yêu dấu 
Người cho ta.« Đức Chúa Trời đã yêu dấu 
thế gian dường ấy, đến pỗi đã ban con 
một Người cho nó » C JOAN II, 16. ) Đức 
Chúa Cha thấy tá vì tội nên đã phải chết 
và mất ơn ngbĩa cùng Người, thì Người. 
làm gì ? Ông thánh Phaolồ nói rằng: 
Người bị lòng yêu thúc giục xô đầy, phải | 
hẻo hon chua xót vì lòng yêu đương ta, 
pên đành tâm đày đoạ Con một yêu đấu 
. mình xuống trần gian mà đền tội thế 
_ta, mà trả lại sự sốag ta đã mất. ( EPH. 
1, 4. ) Cba nhân lành ban Con một 
Người cho ta, nghĩa là Người muốn 
tha thứ cho ta, tbì nhất định không 
tha cho Con mình. Người vừa ban Con 
một cho ta, vừa ban cho ta muôn ơn 
lành khác : là được ơa nghĩa cùng Người, 
được kính mến Người, được nước 
thiên đàng. Các ơn äy tuy quí hoá, song _ 
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đó sánh cùng Con Người, thì kém xa 
lắm lắm. Người không tha thứ cho Con, 
Người lại phú thác Con Người cho ta, 
có lễ gì mà không ban cho ta các sự 
lành khác ? ( RoM. v1. 32. ) 

6, Đức Chúa Giêsu vì thương yêu ta 
đã tự tâm tình nguyện phú trót mình cho 
ta. ( GAL. II, 20. ) Vì muốn cứu chuộc ta 
cho khỏi án chết đời đời, muốn chuộc lại 
ơn nghĩa ta đã mất, muốn mua lấy thiên 
đàng lại cho ta thì đã xuất thần xuống 
thế làm Người : « #2 Verbam caro {aclum 
@sf. 9 ( JOAN 1. 14) Người kề mình như 
không, lại mặc lấy hình tôi lả và mang 
lấy các sự yếu đuối loài người. ( PHIL. 
U, 7, ) Ôi ! nghe sao đáng : Chúa muôn 
vật hạ mình xuống dường ấy đến nỗi 
mặc lấy hình tôi tá hèn hạ, cùng cbịu 
lấy mọi sự khốn nạn loài người tội lỗi 
_ mắc phải. 

7. Còn sự nảy lạ hơn nữa là Người 
có thề cứu ta cho khổi chết vô cùng, 
mà Người không cần phải chịu chết, và 
chịu đau đớn gì, dù thế Người ưng chọn 
trót đời chịu khô sở, chịu khinh bị, chịu 
_ chết cách nhuốc nha hèn hạ, chịu hình 
khô tớ hèn, đồng hàng với quân gian ác, 
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_€& Se hnmiliaoit et ƒactus obediens usqạne ad 
mortem, moriem qnlem crucis. » ( PHIL, 
HO. ) : h 

Vậy xin hỏi, vì cớ gì Người có thể 
cứu chuộc ta mà không cần phải chịu 
khó, sao mà Người đã muốn chịu chết 
cách bỉ hồ nhuốc nha làm vậy ? Há chẳng 
phải vì yêu dấu ta quả, yêu cho đến nỗi 
quên mình, yêu cho đến nỗi liều mạng, 
yêu cho đến nỗi cam lòng chịu mọi sự 
đau đớn, chịu hèn hạ, chịu chết cách 
gớm ghiếc, xưa nay chưa có ai chịu tất 
bạt kbLồ sở như thể bao giờ ? 

8. Ông thánh Phao-lồ khi thãy 
mình được say lửa mến Chúa thì kêu lêa 
rằng: tôi phải lửa mến ứe bách thiêu 
đối tôi. « Caritas Chrisfi nrqet nos » (ILCon. 
V. 14). Người có ý nói rằng : ta khô"g 
nên xét đến chính sự Chúa chịu khó vì 
ta, một phải xét đến lòng Chúa thương 
yêu ta khi chịu khó. Thật Chúa ép buộc, 
nài nắng, van lơn ta, xin ta thương mến 
Người với. Ông thánh Pbpanxicô đệ Salê 
nói rằng : Ta thấy Ð. C. G. là Chúa Trời 
thật yêu đương ta đến đối chịu treo trên 
cây thánh giả cực khô vì ta, bấy nhiên 
chưa đủ mà buộc ta phải mến Người sao ? 
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-_ Người yêu mến ta hăng nồng chí thiết 
đường ấy, lẽ đầu ta ở hãng hờ tệ bạc? 
Người lại thêm rằng : than ôi l sao ta 
không trèo lên thánh giá mà chết làm 
một cùng đấng đã chết cho ta được sống ? 
Ai nấy trong ta phải bảo mình rằng : từ 
rầy tôi xin ôm lấy Chủa tôi vào lòng tôi 
cho chặt và thề nguyền sẽ không lìa bỏ 
Người bao giờ ; tôi sẽ chết làm một với 
Người cho thoã lòng khát vọng mến . 
thương. Ớ lửa yêu mến đã đốt lòng Chúa 
tôi, xin bấy đốt trải tỉm dơ nhớp pầy 
cho tiêu tan mòn héo. Chúa tôi đã liều 
mạng vì tôi, tôi cũng xin tế lễ trót thân 
tôi cho Chúa ; tôi ước ao chớ gì được 
sống, được chết trên n:ực Chúa tôi : từ 
rày dù sống chết tôi không lìa bỏ Chúa 
tôi bao giờ. Ớ linh hồn tôi, Chúa yêu 
đương mầy, Chúa kén chọn mầy từ thuở 
đời đời, mầy có biết không ? Lạy Ð. C. 
Thánh Thần, xin bấy ngư xuống, xin lấy 
lửa mến mà thiêu đốt lòng cbúng tôi yêu 
mến Chúa. Chớ gì được kinh mến Chúa 
cho phỉ tình, hay là xin chết đi cho rồi : 
chết đi cho khỏi yêu mến vật gì thế gian 
nầy pữa, có sống thì chỉ xin sống cho được 
mến Chúa mà thôi, Lạy đẳng cứu chuộc 
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chúng tôi ! xin Chúa hãy làm chơ chúng 
-_ tôi đồng thanh cất tiếng hát mừng đời đời 
rằng : « piøa† .Jesus ». Vạn tuế cho Giêsu Ì 
tôi yêu Giêsu l tôi mến Giêsu Ï sáng danh 
Giêsu đởi đời kiếp kiếp. 

9. Lòng Chúa yêu mến loài Dgười 
thật là vô lượng vô biên, đến nỗi người 
ước ao giờ chết đến cho chóng, cho được 
chứng tỏ sự ấy. Khi Người ở thế gian, 
Người phán rằng : « fao phải chịa lấu 
máu Tao mà tắm, Tao sốt ruột chờ đợt là 
dường nào, pì thấu còn lâu mới đến ngày 
Tao được chịn khó, cho loài người la biết 
Tao thương gêu nó là thề nào »w. ( Luc. 
x1. 503, Bởi đó thánh duong khi nói 
đến đêm thê thắm kia là đêm khởi đầu 
sự thương khó thì rằng : Ð. C. G. biết đã. 
gần toan lìa bỏ thế gian nầy mà về cùng 
Đ.C. Cha, song vì Người thương yêu 
các đầy tớ thì định thươag yêu cho đến 
cùng. (JoAN. xuI 1 \ Chúa gọi giờ ấy là 
giờ của mình vì người không ước ao đi 
8ì cho bằng giờ chết. Có chết cách khốn 
cực đau đớn trên cây thánh giá thề ấy, 
thì loài người mới biết Chúa thương 
mình tận tâm hết lực. 


10, Cha thánh Bênađô bỏi In: Ai 
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quyên hành thế lực dưởng ấy, đến nỗi 

{| bắt Chúa oai nghỉ vô cùng chịu chết nhuốc 
nha trên thập tự, ở giữa hai tên tù phạm? 
Thánh nhân lại trả lời rằng : đó là chính 

— sự yêu mến, vì hễ đã mắc phải tình yêu thì 
còn l¿ề gì đến chức phận. Tình yêu mà đã 
biết tình yêu thì còn sá chỉ đến chức 
phầm sang bèn kẻ mình yêu, m'ễn là tìm 
phương xứng tiện mà yêu được tình nhân 
là đủ, Chúa đối với ta cũng thế, Người 
quên mình là đấng cao cả vô cùng cho 
được yêu dấu loài hèn mạt. Ông thánh 
VinecenHô đệ Paulô khi xem lên ảah 
Thánh-giá thì kêu lên rằng : ôi lửa mến 
lửa mến ! lửa mến ! sao mà say vì mến, 
đại vì thương thế ? Ta pbải bắt chước 
thánh nhân trông lên thánh giả mà kêu 
lớn tiếng rằng : Ôi lửa mấn ! lửa mến | 
lửa mến l sao thiêu đốt lòng Chúa tôi quá 
thế ? 

11. Nếu đức tin không chỉ cho, thì 
ai tin được : đấng toàn năng phép tác, 
đấng đầy đủ sung mẵn mọi sự vui sướng, 
đẳng quản trị muôn loài, mà vì lòng yêu 
dấu loài ncười quả bội, nên đã ra như 
mê cuồng ngây dại ?Öng thánh Laurentiô 
Justinianô nói rằng : chính đấng khôn 
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ngoan vô cùng vì yêu đương loài người 


thải quá thì hoá nên như người điên đại, 
Người đáng khinh đáng bí. Bà thánh Ma- 
ria Magdalena đệ Pagi, cũng hợp một ý 
ấy nên đang lúc bà ngất trí, tay cầm ảnh 
thánh giả mà kếu rằng: Ôi llạy Chúa 
Giêsu tôi ! Chúa điên vì mến ! Chủa dại 
vì mến l Lạy Chúa ! tôi xin cứ nói vậy 
mãi cho thoả lòng. Ô +ø thánh Đênis ÀAgeo- 
pagiđê đáp lại rằng : không, Chúa không 
điên đâu, tại Chúa yêu ta quá đấy thôi, 
mà bản tính sự yêu là riết buộc kẻ yêu 
phải giao trót mình cho người mình yêu. 

12. Ôi ! nếu loài người chúng tôi 
biết xa suy, rộng xét, trông lên Chúa đang 
nằm trần truồng trên cây thánh giá, thấy 
lòng Chúa yêu dấu mình là thế, nào ai 
mà còn lòng chai đạ đá không mến 
thương báo đáp ? Thấy những ngọn lửa 
đang bốc lên rật rật đốt tan tành tâm can 
đẳng cứu chuộc, thì lòng nào mà còn lạnh 
lềo những nhưng ? Chớ gì được chút lửa 


thánh ấy thiên hủy lòng mình thì vui 


sướng biết bao l chớ gì thấy mình phải 
dây mến yêu trói buộc làm một cùng 
Chúa thì vui thủ biết bao ?( ERAN,. de 
SALEs). Ông thánh Bopaventura quen gọi 
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- các thương tích Ð.C. G. là mũi nhọn đâm 
vào trái tim những kẻ vô tình bạc bẽo, là 
lửa thiêu đốt những linh hồn lãnh đạm 
khô khan. Ôi ! chớ gì những tên lửa mến 
đang ần nắu trong thương tích Chúa tôi, 
hãy bẳn thẳng vào lòng cứng cỏi nầy I 
chớ gì ngọn lửa yêu hãy bốc lên cao mà 
thiêu đốt lòng sắt đá nầy cho tan nát ! Ớ 
những tỉa mảu chảy ra bên cạnh sườn 
Chúa xin hãy vọi trúng trải tỉm những 
kẻ cứng lòng bất phục. 

13. Chân Phước Gioan d'Avila có 
lòng kính mến Ð. Ö. G. hết sức, bkễ người 
giảng thì không khi nào mà không nói 
đến lòng Chúa thương ta, vì thương mến 
nên khi người nói về Chúa cứu chuộc 
người đã dùng nhiều lời mạnh mẽ rất 
nên ghỉ nhớ, đày xin kê mấy lời làm 
chứng, 

14.. «Ông thánh Phao-lồ nói : « Ca= 
rủas Christi argel nos ». Lòng Chúa yêu 
ta như thể, tất nhiên phải xúc động lòng 
ta. Lạy Đấng cứu chuộc lôi, Chúa đã yêu 
dấu loài người đường ấy, đến nỗ: không 
ai suy cho thấu mì không sinh lòng mến 
Chủa. CLúa thươag yêu loài người làm 
vậy là vì Nuười có lòng mến Ð, C. Cha. 
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Bỡi đó sau bữa tiệc ly Người phán rằng : 
« Cho thể gian biết rằng : Tao thật lòng 
mễn Cha Tao, thì nào ta hãu chỗi dậu ta 
đi. 9 Đi đâu, đi chịu chết cho loài người 
ta trên cầy thánh giá, 

lỗ. Thật không ai hiều được Chúa 
nóng nảy bức tức thương ta là thê nào, 
Neu Chúa phải chết một nghìn lần cho 
ta thì Người cũng sẵn lòng chết cho thoả 
lòng yêu ta. Nếu Người phải chết cực đữ 
làm vậy cho được cứu lấy một linh hồn 
mà thôi thì Người cũng cam lòng cbịu 
bấy nhiêu hình khô, như đã chịu cho cä 
và loài người ta vậy. Nếu phải chịu treo 
trên cây thánh giá cho đến ngày tận thế 
thì Người cũng sẵn lòng cbịu cho được 
chứng to lòng Người thương ta vô cùng, 
Có sánh lòng Chúa thương ta với các sự 
đau đớn Người phải chịu thì sự yêu đương 
còn vượt xa sự đau đớn nhiều phần. Lạy 
Đẳng yêu mến vô cùns, tuy bề ngoài Chúa 
chịu cực khốn thề ấy, song chưa thoả 
lòng Chúa yêu dấu chúng tôi đâu ! Kìa 
máu Người tuôn ra cuôn cuộn, kìa các 
dấu tích đang há miệngra mà làm chứng 
lòng Chúa yêu ta quá sức, song bấy 
nhiêu sự ghê gớm ấy chưa giản hết 
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tâm tình Chủa thương ta đâu ; cỏ sảnh 
với lửa mến nồng nực thiêu đốt lòng 
Chúa bề trong thì các thương tích bề 
ngoài ấy phải kẻ là thua là kém. Chúa 
chịu đau đớn có đến thể vì sức loài người 
không còn thề tìm được hình khô đau 
đớn hơn, xấu hồ hơn, mà làm khốn cực 
cho Chúa. Có một dấu chỉ loài người 
yêu thương nhau nhất là liều sự sống 
mình cho bạn hữu được nhờ ; song Ð, 
C. G. chưa lấy thể làm đủ cho được tỏ 
tình Người thương yêu ta. 

16. Khi lửa yêu đã bén vào linh hồn 
nào thì làm cho linh hồn ấy nên trung 
trực tín ngãi, nên mạnh bạo hung cường, 
không còn kê gì đến thân mình nữa. Vì 
yêu mến mà sinh ước ao khao khát phúc 
tử đạo, vì yêu mến mà lấy sự đau đớn, 
sự sỉ nhục làm Vui, vì yêu mà không kề 


8ì giường sắt nung đỏ, vì yêu mà bước 


chân trên đống than hồng cũng như đi 
trên thẳm hoa đệm gấm, vì yêu mà ước 
mong chờ đợi hình khô kềm kẹp, vì yêu 
mà mến sự thế gian chê, chuộng sư thế 
gìan gớm, Ông thảnh Ambrosiô nỏi rằng t 
linh hồn nào đã kết hiệp làm một củng 
Đ.C, G, trên cây thánh giá thì không lây 
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gì làm vinh hiền vui sướng cho bằng 
được chịu lấy các đấu tích các sự sỉ 
nhục ghư Chúa mình, 


17. Ôi, lạy Chủa I tôi biết lấy gì Mà 


bảo đền lòng Chúa thương yêu tôi thê ấy l 
chớ gì được lấy mảu dơ nhớp nầy mà bù 
lại máu cực thánh ấy mới phải. Xin mắu 
cực thánh hãy tắm rửa tôi cho sạch, xin 
hãy đóng đỉnh tôi vào thánh giải Ớ 
thánh giả xin hãy giang tay ra cho rộng 
mà chịu lấy tôi ! ở mão gai hãy mở ra 
cho to mà kết buộc đầu tôi làm một cùng 
đầu thánh Chúa tôi ! xin hãy tháo đỉnh 
- nởỡi chân tay Chúa tôi ra mà đóng vào 
lòng tôi, đầm vào trải tỉm tôi cho được 
lòng ăn năn tội và lòng kính mến Chúa 
tôi cho thật. Lạy Chúa cứu chuộc tôi l 
Chúa đã chết cho được cai trị kẻ sống và 
kẻ chết, tôi chết mà không phải hình khô 
làm cho tôi chết đâu, bèn là chết vì lòng 
yêu Chúa tôi mà thôi. ( Rows. xvIi. 9 ) 

18. Ớ đấng can trường mạnh mẽ, 
hay quyến dũ lòng người suy phục, Chúa 
chỉ lấy lòng mến mà đập vỡ trải tim cứng 
cổi chúng tồi, Chúa chỉ đem tình thương 
mà bắt cả thể gian phải hàng đầu qui 
phục, không cần gì phải binh lực khí 


nà 


giới. Ở mạch mọi sự mến xin hãy làm 
cho chúng tôi say rượu mến Ìl xin hãy 
lấy lửa mến mà thiêu đốt trái tim chúng 
tôi cho bao mòn, xin hãy lấy tên lửa mến 
mà bắn thủng trái tim chúng tôi ra. Kìa l 
thánh giá Chúa là như cung đang giương 
ra mà làm cho trái tim chúng tôi phải 
thương tích l chớ gì cả thế gian nầy biết 
rằng : trải tim tôi đã bị thương vì yêu 
mến Ì ở đấng yêu mến rất ngọt ngào êm 


dịu, Chúa làm gì vậy ? Chúa đã xuống . 


thể gian chữa mọi dấu tích, cớ sao Chúa 
làm cho tôi bị dấu yêu đau đớn thê nầy ? 
Chúa đem sự sống xuống cho thể gian, 
cớ sao Chúa làm cho tôi hoá đại, hoá 
điên lớ sự điên có phúc ! chớ gì bao lâu 
tôi còn sống mà cứ được điên cuồng vì 
mến thì hay lắm I 

Lạy Chúa l hễ tôi trông lên thánh giả 


thì thấy mọi sự đều nài ép tôi phải kính 


mến Chúa ; tôi trông lên thánh giá thấy 
gì ? Thấy gỗ nhem nhuốc gồ ghề, thấy 
hình tượng Chủa tôi đang giăng thẳng 
trên giường cực dữ ấy ! thấy cả và mình 
Chủa là một vết tích liền, thấy các gân 
cốt, các mạch máu Chúa tôi đang chẩy 
vọt ra tư bề, thấy các dấu tích đang há 
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triệng ra hình như kêu gọi chúng tồi, 
nhứt là thấy lòng Chúa thương yêu 
chúng tôi... hết thảy đều buộc chúng tôi 
phải mến Chúa, không được quên Chúa 
bao giờ. » Ấy là những lời sốt sắng của 
cha Gioan d'Àvilla, 

19. Song ta muốn bước lên bậc kinh 
mến trọn lành thì tiên vàn phải tìm 
phương thế đã : ông thánh Thomas dạy 
bốn phương thế sau nầy: 1' Trí khôn 
phải tưởng phớ đến các ơn chung, ơn 
riêng Chủa ban cho ta bấy lâu. 2: Phải suy 
Chúa lòng lành vô cùng hẳng lo lắng sắn 
sóc làm ơn lành cho ta, Ñgười hằng yêu ta 
liên, Người chỉ xin ta một sự nầy là mến 
Người mà thồi. 3' Phải ra sức lánh hết mọi 
sự lỗi có thề làm mất lòng Chúa. 4' Phải 
từ bố mọi sự đời nầy là của cải, chức 
quyền, sự vuì sướng xác thịt, bay là có 
dùng cũng như không dùng vậy. Cha 
Tôlêrê thêm rằng : suy gẫm sự thương 
khó Ð. C. G. là phương rất lính hiệu cho 
được thêm lòng mến. 

20. Sự sốt sắng kính nhớ và suy 
gẫm srr thương khó Ð, CÔ. G, rất có ích 
mọi đang, vì làm cho ta động lòng kính 
mến Chúa, làm đẹp lòng Chúa, yên ủi 
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kẻ - cỏ tội và đất lứa mến trong linh hồn 
kế nhân đức. Bởi đâu mà ta được đầy 
dây mọi ơn lành ! Bỡi đâu mà ta tròng 
được ơn tha tội, được sức mà chống trả 
các cơn cắm dỗ, được trông về nước 
thiên đàng được ơn soi sáng thúc giục 
ti an, được ơn gẳng công rà sức đồi 
cách ăn nết ở, được đầy lòng ước ao 
ham mộ làm tôi Ð. C.T.? Há chẳng 
phải bởi sự thương khó Ð. C. G, sao ? 
Bởi đó ông thánh Paulô nói : « Hễ ai 
không mến Ð. C, G. thì hãy ra vạ tuyệt 
thông cho nó, » 

21. Ông thánh Ponaventura rằng : 
_ muốn nên thánh, thì có một phương hay 
nhất là nắng suy gầm sự thương khó Ð. 
C.G.Người khuyên rằng : nếu ta muốn tấn 
{ tới trong sự kinh mến Chúa thì hãy suy 
gầm sự thương khó bằng ngày. Ông thánh 
Augustinô rằng : khi suy gầm sự thương 
khỏ mà được lấy một giọt nước mắt mà 
thôi, thì giọt nước mắt ấy quí hơn sự ăn 
chay, ăn bảnh khô nước lạnh một tuần. 
Vì lề ấy các thánh thường ham mộ suy 
sự thương khó, Ông thánh Phanxieô kbó 
khăn vì nắng suy sự thương khó mà đã 
_đáng tên là 3êraphicô. Ngày kia người ta 
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thấy thánh nhân khóc lóc, kêu la lớn tiếng 
thì hỏi cớ sự làm sao, thánh nhân liền đáp 
rằng : tôi khóc thương Chúa tôi chịu đau 
đớn, sỉ nhục, bỉ bồ vì tôi, mà nhứt là tôi 
thấy N¿:ười cbịu thêấy cho loài người 
mà Ít ai nghĩ tới. Thánh phân nói bấy 
lời đoạn lại khóc nấc nở, làm cho kẻ hồi 
người cũng phải khóc theo. Khi thánh: 
nhân nghe tiếng con chiên kêu hay là 
trông thấy vật gì giống. như đồ hình khô 
Chủa chịu xưa như gỗ, đỉnh, búa, roi, 
lưỡi đòng, gai v. v. thì người liền sa 
nước mắt dầm đià. 

Khi người ốm liệt thầy giúp xin đọc 
sách gì an ủi người chịu khó cho vui lòng, 
thì người trả lời rằng : sách tôi xem là 
ảnh thánh giá. Người hằng thúc giục các 
thầy dòng người suy gẫm về sự th Ất: 
khỏ luôn. 


Lời than thở', 


Lạy Chúa Giêsu là Ngôi hai hằng có 
đời đời! Trong 33 năm Chúa ở cùng 
chúng con, Chúa hằng chịu lam lủ khó 
nhọc vất vả, đã đồ hết máu mình ra, đã 
liều mạng sống vì chúng con ; Chúa muốn 
cho chúng con kính mến Chúa, nên Chúa _ 
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đã dùng hết mọi phương kể cho được 
chịu khó, song thương ôi, bởi đâu thấy 
nhiều kẻ biết sự ấy mà không kính mến 
Chúa ? Lạy Chủa, chính con cũag vào sồ 
những linh hồn bất nhân phụ bạc ấy ; 
con biết thật con đã làm sỉ phục cho 
Chúa lắm rồi. Lạy Chủa, xin Chúa hãy 
thương lấy con cùng. 

Con xin dâng trái tín khô khan bạc 
ác nầy cho Chúa. Trước con đã tệ bạc 
cùng Chủa, rày con xin ăn nắn chừa cải, 
Ở linh hồn tôi, hãy yêu mến Chúa mầy I 
Người đã bị xiêng trói như đứa tù tội vì 
mây, Người đã chịu đòn vọt như đứa tôi 


. tá vì mầy ! Người đã cbịu điệu đi như 
đứa làm tuông vì mầy ! Người đã chịu 


treo trên cây thánh giả như phường trộm 
cướp vì mầy | Lạy Chúa từ rày con xin 
quyết lòng mến Chúa mà thôi ! Xio Chúa 
hằng nhắc đi nhắc lại cho con nhớ các 


_ sự cực Chúa đã phải chịu vì con, cho con 


đừng quên Chủa bao giờ. Chớ gì nhữog 
dây trói Chúa tôi xưa hãy buộc tôi làm 
một cùng Chúa tôi cho chặt ; ở mão gai 
đóng trên đầu Chúa tôi, xin hãy đầm vào 
lòng tôi cho tôi mến Cuúa tôi ! Ớ đanh sắt 
thâu qua chân tay cực thánh Chúa lôi, xin 
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đóng tôi vào thảnh giá làm một cùng 
Chúa tôi. Ở mắn thánh Chủa tôi, xin hãy 
làm cho tôi say mê vì mến Chúa l Ớ sự 
chết vô phép kia, đã cả dám nhập vào 
đấng băng sống vô cùng, xin cho tôi 
được chết là đừng còn yêu chuộng vật gì 
thế gian này nữa. Ứ chân cực thánh Chúa 
tôi đã chịu đanh thâu, con xin ôm lấy 
chân Chúa, xin cứn con cho khỏi hoä 
ngục con đã đảng nhiều lần. Lạy Chúa, 
bếu chẳng may mà con sa hoả ngục âu 
là con không thề mến Chúa được nữa, 
song con quyết dù phải ở hoả ngục con 
cũng muốn kính mến Chúa luôn. Lạy 
Chúa đảng mến, xin cứu lấy con, xin 
kết buộc con làm một cùng Chúa cho . 
chặt ; xin đừng đề cho con lìa bổ Chúa 
bao giờ. Lạy Mẹ cực lành, Mẹ là chốn kẻ 
có tội ần lánh, cùng là Mẹ đấng Cứu- 
chuộc, xin giúp con tội lỗi nầy mến Chúa 
với, con xin giao phó mình con cho Mẹ, 
xin vì lòng Mẹ hẳng yêu mến Chúa, xin 
thương đến con củng. 
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ĐOẠN THỨ HAI 


Chúa vì lòng thương ta nên đã 
lập phép Thánh Thế, nên ta ng hết 
tướ biết œn báo mến. 

—Xƒ-— 

1. Chúa thấy đã gân đến giờ người 
bỏ thế gian mà trở về cùng Ð. C. Cha thì 
lòng Người thôn thứe bồi hồi, vì thế trước 
khi chịu chết cho ta thì đề lại một dấu 
thương yêu cả thê là lập phép Mình 
Thánh. Ông thánh Bernađdinô đệ Siennê 
nói rằng : những dấu tích vì lòng thương 
mà trối lại khi gần chết thì ghi lòng tạc 
da lâu đời, bễ nhớ đến lại động tình áo 
não cẩm thương. Vì tbế trước khi lâm 
chung người ta bay trối cho kẻ thân 
quyến một hai của gì mình thường dùng 
như áo, nhẫn, v. v. đề làm ghi tích, nhớ 
tình thân thuộc. Lạy Chúa, khi Chúa 
toan bổ thế gian, Chúa đã đề lại vật gì 
cho được tổ lòng thương yêu chúng con I 
không phải áo, không phải nhẫn, bèn là 
trót mình Chúa, mắu Chúa, linh hồn 
Chúa và cả bồn tỉnh Ð. C. T. làm một, 
Chúa có gì thì Chúa trối lại cho chúng 
con hết, 
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Công đồng Trrđenfinô dạy : trong 
phép Thánh Thê Chúa yêu ta tận tình, 
không có cách nào yêu dấu ta hơn được 
nữa. Trong chính đêm loài người độc ắc 
bội nghĩa toan mưu giết Ñgười thì Người 
lại ban ơn rất trọng ấy cho. Trong đêm 
Người sắp phải nộp cho kẻ dữ thì Người 
cầm lấy bánh tạ ơn Ð. C, Cha đoạn bể ra 
trao cho đầy tớ mà rằng : « ớ chúng con, 
nầu là mình Cha, hãu chịu lấu mà ăn ». 
(I Con. xi. 23, 24). Chúa chưa lấy sự 
chịu chết cho ta làm phỉ lòng, Người sợ 
khi chết rồi không còn được ở cùng ta 
nữa, nên khi gần lìa ta Người làm một 


phép lạ cả thể mà thương yêu ta, là trối 


trót mình làm của nuôi ta. (S. BERNARD, ) 

3. Ông thánh Thomasô gọi phép 
Thánh Thê là phép yêu mến, là tang 
chứng tình yêu. Là phép bí tích yêu mến 


vì tình yêu thúc giục Chúa lập phép ấy. : 


Là tang chứng sự yêu vì Chúa muốn cho 


ta tin chắc rằng : Chúa yêu ta thật tình. 


vì đã có tang tích tỏ tường. Hình như 
Chúa phán rằng : ớ chủng con, khi nào 
chúng con còn hồ nghĩ không biết Cha có 
thương chúng con thật chăng, thì chúng 
con hãy suy; Cha đã phó trót mình Cháã 


¬ —......> 


—_ ĐỊ =— 


cho chủng con trong phép Thánh Thê, 
Đã cỏ sẵn con tin (của cầm ) quí hoá 
dường ấy trong tay chúng con có lẽ 
gì mà hồ nghỉ không biết Cha có mến 
chúng con hay không ? Cha thánh 
Bênađô gọi phép Thánh Thề là nơi 
tích chứa mọi sự yêu mến mọi ơn lành 
Chúa làm cho ta xưa nay ; vì phép Thánh 
Thề mà Chúa dựng nên ta, vì phép 
Thánh Thể mà Chúa cứu chuộc ta, vì 
phép Thánh Thê mà Chúa sắm nước 
thiên đàng cbo ta. Phép Thánh Thèề không 
phải là một dấu thương yêu vậy mà thôi, 
bèn là như của cầm, Chúa đoan ước cùng 
ta trước rằng : sẽ có ngày kia Chúa đưa 
ta về thiên đằng, còn bây giờ hãy chịu 
lấy Thánh Thê làm tin đã. 

4. Ông Tiên Tri Isaia muốn giải bày 
cho thiên hạ biết Chúa tận tình thương 
yêu {a, mà ý củng Chúa là tìm phương 
mà uốn lòng ta kính mến Người. Ngôi 
hai "mặc lấy thịt mảu loài người đoạn 
ần mình trong bình bánh rượu mà nuôi 
dưỡng chúng tôi. Ôi ! ai suy được sự lạ 
lùng thê ấy ? 

Ông thánh Aocutinh rằng : cứ theo 
lời Chúa phán ; « hãu ăn thị tao, hãg 


nồng mu Íao » | câu ấy nghe như nói điên 


cuồng † Khi Chúa mới phán lời ấy cùng 
cảc môn đệ lần thứ nhất thì các đấng 
ấy không thê tỉn được, mà có nhiều kể 


vì tức mình nên lia bổ Đức Chúa Giêsu 


mà lầm bầm rằng : nói lạ chưa l lấy thịt 
mình mà nuôi ta sao được, nói thế ai 


rà nghe được. (JOAN vị, 16, )Nói thế 


khó nghe thật, song Chúa khác, người 


ta khác : người ta cho là việc điên cuồng 


khó hiều, khó tin, song nơi Chúa là việc 


thương yêu vô hạn, Chúa đã sắp định 


từ thuở đời đời. 

ð. Trong phép Thánh Thề Chúa ước 
mong giao trót mình cho ta, muốn cho 
ta sống cùng người, thông công với người 


cho thành một. Chúa rằng : Thầy ước aø' 
khao khát ăn mừng lễ Pasca nầu vxei 


chúng con đã lâu ( Luc. xxu. 1ỗ }. 

thánh Laurentiô Justiniô suy xét H-lg 
tình cảnh xây ra và những lời thiết tha 
Chúa nói khó cùng các tông đồ trong 
đêm Người lập phép Thánh Thê, thì đều 


chứng tổ lỏng người thương ta quá độ. 
Tiếng : « Thủy khát khao... » là tiếng bỡi - 


lòng mến giục động mà kêu lên. Chúa 
muốn cho ai cũng có thê chịu lấy Người 


cách để dàng được, nên đã lựa cuọn lắy 

hình bánh là của thường dùng hơn cả, 

lại rẻ tiền mà ai ai ở đầu cũng liệu được, 

bất kỳ sang hèn, bần phú, nếu Người 

chọn của cao lương mĩ vị, âu là kể khó. 
khăn phải thiệt thòi. Đó cũng là mưu kể 

lòng yêu mến bày ra. _ 

6. Chúa ước ao phó mình cho ta đã 
vậy, người lại khuyên giục nài ép ta đến 
dự tiệc cùng Người như lời rằng : Chúng 
con hãu đến mà ăn bảnh oà uống rượu 
Cha đã dọn sẵn cho chủng con. » ( PROV. 
IX, ð ) Hỡi các bạn hừữn nghĩa thiết, hàu 
ăn, hãy nống cho no phi, ( CANT. Vv, 1}. 
Chẳng những Chúa khuyên mà thôi, mà 
lại bắt buộc và truyền hẳn rằng : Nầy 
chủng con hết thảu hău cầm lẩu mà ăn, 
đâu là mình Cha. Người vừa khuyên vừa 
buộc, lại còn hứa phần thưởng trọng 
vọng cho kẻ chịu lấy Người, như lời 
Người phán rắng : « 7rong chủng con di 
ăn mình Cha thì được sống đời đời... » 
( JoAN. vi. 5õ, 5S ). Sau hết Chúa lại đe, 
ai không chịu lấy Người sẽ phải sa hoả- 
ngục, Người sẽ loại nó ra khổi thiên 
đàng mà rằng: Nến bay không ăn thịt 
con người thì sẽ phải chết. (1p. 54 ). Tại ˆ 
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đâu mà Chúa vừa nài xin, vừa hứa phần 
thưởng, vừa đe hình phạt. Há chẳng phải 
bởi lòng Người hằng ước ao mong đợi 
cho ta đến cùng Người trong phép Thánh 
Thề sao ? 

7. Song xin hỏi tại sao mà Chúa 
nóng nảy ước ao cho ta chịu lấy Người 
làm vậy ? Ông thánh Đêni trả lời rằng: 
Tại Chúa mắec phải tính yêu ta quá độ, 
nên cử nóng nảy kết hiệp với ta liên. 
Ông thánh Thôma thêm rằng : khi bạn 
hữu đã chung tình yêu nhau cho thật, 
thì hằng ước ao hợp nhất với nhau, đến 
nỗi hai người mà cũng nên như một. Ấy 
Chủa thương ta vô củng vô bạn, chẳng 
những kết hiệp cùng các thánh trên trời, 
lại còn đoái thương đến loài hèn hạ, ẩn 
mình trong hình bánh mà chia phước 
cho loài người, mà kết nghĩa thân mật 
với loài người. Đức Chúa Giêsu ngự trong 
phép Thánh Thể tựa như một người 
phải lòng ta, mà chưa sao giao kết cùng ta 
cho thiệt được, nên cứ đứng sau bức 
tường, ngỏ qua cữa sô mà thương ta, mà 
mến ta, Người thấy ta rõ ràng. Người 
thật có đó, Người sống, Người động mà 
ta không xem thấy Người, Người hằng 
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đưa mắt nhìn ta, giơ tay mà đỡ ta. 
Người ở đó cho ta kết hiệp cùng Người, 
Người thật có đỏ, song giấu mình cho ta 
ước ao gặp Người, cho ta chờ đợi Người, 
sẽ gặp Người trên chốn quê thật. 
8. Chúa thương yêu loài người nên 

- đã bỏ toà rực rỡ cao sang, mà xuất thân 
xuống chốn phàm trần, mặc lấy xác thịt 
hèn bạ cho được chịu xấu hồ nhuốc nha 
cho cả loài người ta, ơn ấy đã qui đã 
trọng thật, song có sánh cùng ơn Thánh 
Thề cũng còn thua kém. Người cbưa lấy 
sự thương chung loài người làm đủ, nên 
có ý lập phép Thánh Thê mà ở với mỗi 
một người trong ta, mà âu yếm ta, mà 
yên ủi ta. Người phán rằng : q Trong chủng 
con ai ăn mình Cha thì ở cùng Cha uà Cha 
ở cùng nó. » (JOAN. vì, 57). Linh hồn 
nào chịu Thánh Thê thì kết hiệp làm 
một cùng Đứo Chúa Giêsu và Đức Chủa 
Giêsu kết hiệp cùng linh bồn ấy rõ ràng 
tổ tường, không phải đồng lòng hiệp ý 
như bạn nghĩa quen yêu mến nhau đâu. 
Ông thánh Phanxicô đệ Salâ nói rằng : 
|. không có cách yêu mến nào thiết tình chí 
: ải hơa cách nầy, vì trong phép Thánh 
Thê thật có Chúa mà không còn hình 


k tĐn sợ 


Chúa, Chúa đã hoá tàn ra của ăn mà 
thấu nhập vào linh hồn và xác giáo hữu, 
Ông thánh Gioan kim-khầu thêm rằng : 
Chúa muốn yêu đương ta cho hăng nồng 
chí thiết nên đã tìm đàng hợp nhất với 
ta thần mật cho đến nỗi Chúa và linh 
hồn chịu Thánh Thê đã nên một, _ 

9. Ông thánh Laurentiô Justinianô 
kêu lên rằng: Ớ bạn chí thiết linh hồn 
tôi ! Ó cha nhân ái, cha đã lập phép yêu 
mến lạ lùng nầy, mà trói buộe lòng cha 


với lòng chúng con làm một. Ôi ! lạy 


Chúa Giêsu, sao Chúa thích ngư vào lòng 
chúng con làm vậy l nào tốt đẹp gì mà 
Chúa say mê thê ấy I Lần kia khi bà Mar- 
garita rước lễ đoạn thì Chúa phán rằng : 
nầy con, bây giờ cha và con đang kết 


hiệp với nhau thân thiết là dường nào ; 
vậy con bãy hết tình yêu mến cha ; cha. 


con ta cứ yêu nhau mãi vậy, đừng lìa bỏ 
nhau bao giờ Ï 

10. Bỡi Chúa ước ao kết hiệp cùng 
ta trong phép Thánh Thê, nên ta không 


thê tìm được phương nào đẹp lòng Chúa. 


cho bằng dọn mình tử tế (hẳn hoi xứng 
đảng ) mà rước lấy đẳng trọng dường ấy 
vào nhà linh hồn ta, cho ta sống vì Người, 
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cho Người sống với ta.— Chúa ngự tróng 
lòng ta khi ấy, cũng như cha con ở cùng 
nhau trong một nhả, vui có cha, buồn có 
Cha, vinh có cha, nhục có cha. Con thật 
tình giải bày lâm sự, yêu mến cha, cha 
hết dạ úi an cần mãn, thế thì cha con 
vui thoã khôn cùng. 

II. Tadọn mình bẳn hoi mà rước 
Thánh Thê thì chẳng những làm cho Đức 
Chúa Giêsu vui mừng mà lại làm ích cho 
linh hồn ta khôn kê, Đức Chúa Cha đã 
ban cho Người mọi quyên trên trời dưới 
đất, bởi đỏ khi Chúa mgự vào lòng ta thì 
mang theo đầy dãy kho tàng chàu bảu ơn 
thiêng, mà trang điềm linh hồn ta cho 
xinh đẹp... Phép Thảnh Thê là phương 
thần diệu giúp. ta nên thánh (S5. DENIS ). 
Mội lần rước lễ cho xứng đáng tùy sức 
thì có ích hơn ăn bảnh khõ uống nước 
lạnh một tuần mà hãm mình. 

12. Kế rước lễ nên được khỏi tội nhẹ, 
được giữ mình cho khỏi phạm tội trọng 
( công đồng Tridentinô ). Được tha lội 
nhẹ, vì khi rước lễ ai nấy năng giục lòng 
kính mến, mà vì giục lòng kính mến thì 

—_ khỏi tội nhẹ, Giữ mình cho lchỏi tội trọng ; 
_VvIi mỗi lần rước lễ lại được thêm ơn 
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nghĩa, đã thêm ơn nghĩa chẳe là lấy tội - 


trọng làm gớm. Chúa chịu sự thương khó 
mà cứu ta cho khỏi quyền sự tội, Người 
lại lập phép Thánh Thề mà ngắn cầm 
lòng ta muốn phạm |ội. 

18. Nhất là phép Thánh Thề thiêu 
đốt linh hồn ta cháy lửa kính mến Đức 
Chúa Trời « Deus esỉ amor » bản tỉnh 
Chúa là sự yêu mến, không thề mà không 
yêu ta, người dùng lửa mến mà thiêu đốt 
những tư tình hèn mạt đang ân núp 
trong lòng ta. Chúa đã đem lửa ấy xuống 
đất cho được đốt lòng ta kính mến Người. 
( Luc. xu. 49 ). Người đốt khi nào ? nhất 
là khi ta chịu Thánh Thề cho sốt sẳng. 


Ị 
"...... .ằố.. ." 


Bà thánh Catarina một ngày kia xem thấy | 


Đức Chúa Giêsu lấy hình bầu lửa đó mà 
ngự trên tay Thầy cả, bà liền bỡ ngỡ vì 
sao lửa ấy không tbiêu đốt lòng người ta 
cho tận tuyệt. _ 

Lời than thở: 

Lạy Cha rất đáng yêu mến, xin Cha 
nói tỏ, nào còn phươ:g nào mà cha 
không dùng cho được uốn lỏng chúng 
con mến Cha ? Cha đã từ chốn thiên cùng 
châu báu, hạ mình gánh lấy các sự khốn 
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hạn loài người ; Cha đã chịu muôn vàn 
hình khô đau đớn, đä chịu đồ hết máu 
mình ra, sau hết chịu treo trên cây thánh 
giá mà chết giữa hai thằng tội lỗi. Bấy 
nhiêu cha chưa lấy làm đủ, lại còn bày 
ra cách thương kỳ lạ là ần mình trong 
hình bảnh cho được dưỡng nuôi con cái. 
Nào còn thiếu gì mà Chúa không làm vì 
chúng con ! Nếu chúng con không mến 
-_ Chúa ở đời nầy thì khốn cho chúng con 
là dường nào l Thiệt hại cho chúng con 
là dường nào Ì Đời đời chúng con sẽ bị 
lương tâm cắn rứt vì khi còn sống những 
làm mất thì giờ mà không mến cha. Lạy 
Chúa, nếu con chưa mến Chúa cho phỉ 
tình, thì con chưa muốn chết. on muốn 
sống mà mến bù lại cảc ngày giờ con đã 
đề hư mà không mến Chủa. Con đau đớn 
hết lòng vì đã phạm đến Chúa nhiều lần 
dường ấy ! Con phản nàn lắm, con muốn 
chết vì đau đớn ăn năn. Bây giờ con xin 
quyết một lòng mến Chủa trên hết mọi 
sự, hơn mình con nữa, con xin đâng mọi 
sự lòng con yêu chuộng ước ao cho Chúa. 
Xin Chúa xếp đặt, xin Chủa định liệu, xin 
Chủa ban sức cho tôi được ở trung tín 
cùng Chúa, Lạy Chúa nhàn từ, con chỉ 
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trớc ao triột ơn nầy là ước ao được chính 
minh Chúa làm của riêng con, Bây giờ 
Chúa đã thương kêu gọi con vào số kẻ 
kỉnh mến Chúa, con xin hết lòng từ bỏ 
mọi sự cho được tìm một Chúa mà thôi ; 
tìm được Chủa rồi thì con không còn 
phải thiểu thốn gì nữa. Dù con phải sống 
tất bạt cực khô, dù con phải chê cười 
nhạo bảng, dù con phải cả thể gian nầy 
thủ ghét thì con cứ vững một lòng kíah 
mến Chúa. Ớ Thánh Mẫu Maria xin cầu 
cùng Chúa cho con với, xin Mẹ đã làm 
biết bao nhiêu phép lạ mà cứu dân độ 
thế, xin Mẹ hấy làm cho con nên thánh, 
xin Mẹ thương làm phép lạ nầy là đồi 
con tội lỗi nầy nên một người thánh, 
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Ta hãy eá lỏng trông cậy Chúa, vì 
Chúa còn thương yêu ta hon chính 
mình ta thương yêu ta. — Ta hãy suy 
các việc Chúa làm mà tỏ tình thương 
mến ta. 

1. Trước khi Chúa chưa giáng sinh 
thì vua thánh Đavit đã trông cậy người 
cho được rỗi mà rằng : Tôi phó linh 
hồn tôi trong tay Chúa, lạy Chúa là đấng 
thật thà vô cùng đã cứu chuộc tôi. «ïn 
manus luas Domine, commmendo Spiritim 
mêeum... Ìs. xxx. 6». Lễ đâu ta non lòng 
trông cậy Chúa ? Không có ta thì Chúa 
xuống thể gian nầy làm gì ? Không có ta 
Chúa cứu chuộc ai, chịu chết cho ai ? 
Bỡi đó ai nấy phải trông cậy cho mạnh 
mề và năng nhắc đi nhắc lại như vua 
Đavit rằng : con xin phỏ linh bồn con 
trong tay Chúa, con biết thật Chúa đã 
cứu chuộc con. 

2, Nếu chẳng mayta đã lỗi nghĩa 
cùng Chúa cách nào mà sợ phải chết đời 
đời, thì ta đã sẵn chốn nương nhờ ần náu 
là các công nghiệp Đức Chúa Giêsu. Dầu 


Gái 


ta đã phạm bao nhiêu tội rắc lỏng nếu 
trông cho vững, cậy cho bền thì mọi tội 
đều được tầy xoá thứ tha hết, Phải, hễ 
phạm tội trọng thì đáng sa hoả ngục, 
song Chúa đã xin gánh lấy các tội ấy rồi, 
Nguời đã chịu trắm ngàn sự khó mà đền 
cho ta rồi, còn sợ gì nữa ?( Is. Lun, 4 ). 

3. Trong lúc ta phạm tội, thật là vô 
phúc mọi đàng : trong chính lúc ấy Chúa 
đã lên án cho ta phải chết đời đời. Song 
Đức Chúa Giêsu nghe án ấy thì Người 
làm gì ? Người động tình thương xót liền 
xoả án ấy đi, Người trèo lên cây thánh 
giá mà buộc ản ấy vào mình, Người lấy 
máu mình mà tầy xoá án cực dữ ấy đi... 
Bấy nhiêu chưa đủ cho ta trông ơn tha 
lội và trông phúc đời sau sao ? 

4. Máu Abel còn có sức xin Đức 
Chúa Trời oäắn phạt Caïn, phương chỉ 
máu cực thánh Đức Chúa Giêsu không 
nài xin Chúa tha tội cho ta được sao ? 
(HEB. xui, 24). Xét lời ông thánh Phao- 
lồ hình như người nói rằng : anh em đã 
phạm tội, song anh em có phúc là dường 
nào, vì được chạy đến cùng Đức Chúa 
Giêsu, Người đã phải đóng đính cho anh 
em được rỗi, Người đã lấy máu mình mà 
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ký tở cho anh em làm hoà củng Đức Chúa 
Cha | Các tội lỗi gian ác anh em hằng kêu 
thấu lên trời mà xin oán phạt anh em, 
song máu Đức Chúa Giêsu cũng kêu đối 
. bệnh giúp anhem và ngắn trở phép công 
bằng Đức Chúa Cha. 
ð. Thật ta sẽ phải tỉnh sô cho thẳng 
nhặt về các tội ta đã phạm trước mặt quan 
- xét công thẳng đời đời, song quan xét ta 
là ai? May cho ta chưa ? vì Đức Chúa 
Cha đã giao mọi quyền đoán xét cho Đức 
Chủa Con ( JoAN. y. 22). Thể ta còn sợ gì? 
Chính đấng có phép đoán phạt ta, thì 
chính Người lại vì lòng thương ta mà lên 
án tử cho mình. Ở trên trời Người đang 
ngự bên hữu Đức Chúa Cha mà bầu cử 
cho ta được rỗi. ( Row. vui, 34 ). Ông 
thánh Thoma nói rằng: ớ kẻ cỏ tội nhơn 
sao mình sợ ? Nếu mình thực lòng ghét 
lội, thì có lề gì đấng đã chịu chết cho 
mình khỏi chết, lại nổ lòng luận phạt 
mình sao ? Khi mình trốn Người thì 
Người đã bỏ trời xuống đất cho được tìm 
mình, có lễ gì bây giờ mình chạy đến ôm 
chơn Người, mà Người nở lòng từ rẫy 
mình sao ? 
6. Bao lâu ta còn sống ở đời nầy thì 
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hẳng phải chỗng trả cùng kể thủ vây phủ 
tư bề, mà ta lại yếu đaổi biết có cự bồi 
chắng ? nên lễ nào khỏi sợ. Ta hãy bắt 
chước ông thảnh Phaolồ mà nỏi rằng : 
Đã giàn binh bố trận sẵn sàng, ta hãy- 
xông vào đám chiến mà đánh cho mạnh, 
tay cầm gươm, mắt trông lên đấng đầu 
cội rê, và cùng sau hết đứe tin, hãy xem 
lên đắng không kê gì vui qua thế tạm, 
đã cam tòng chịu hình tbập giá mà không 
sợ thẹn thuồnag. Ta hẩäy xem người trèo 
lên thánh giá cho cao mà giúp đỡ ta thẳng 
trận, khởi hoàn, mà ban triều thiên vinh 
phước cho ta. Trước ta đã sa ngã, là tại ta 
không suy đến các thương tích, các sự sỉ 
nhục Chúa ta phải chịu. Khi đã ngã ?ồi, 
lại không thèm xin Người cứu chữa. Từ 
rày ta hấy năng suy đến cáe€ sự cực Người 
đã chịu vì ta, Người bằng mong ước ân 
cần khi nghe tiếng ta kêu cầu, Người đã 
tra tay cứu giúp thì ai dám làm hại ta, 
quỉ nào khuấy được ta ? Bà thánh Têrêxa 
nói rằng : nếu ta không trông cậy Chúa . 
trong hết mọi sự, một cậy sức riêng ta, 
thì ta phải thiệt hại cả tHêề, cả đời ta sẽ 
không làm xong việc gì, các mưu cớ khôn 
khéo của ta sẽ bị duyệt vong vô ích... 
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7. Ta suy đến sự thương khó Chúa, 
gầm đến cách thế Chúa ngự trong phép 
Thánh Thê cho thấm tbía, há chẳng phải 
là bai phép mầu nhiệm cả thê làm cho ta 
sinh lòng cậy trông Chúa, kíah mến Chúa 
sao ? Đã gọi là mầu nhiệm thì tiên vàn 
chỉ phải tin cho mạnh, không có đức tin 
ai mà hiều được Chúa phép tắc toàn năng 
vô đối, chẳng nệ bạ mình xuống làm 
người hèn mạt, ebju đồ hết máu mình ra 
và chết tất bạt khô sở thê ấy ! Chết thế 
có ý gì. Có phải vô cớ mà Người cbju thê 
ấy chăng ? Không đâu, chết cho được 
đền tội ta, cứu vớt ta là loài sâu bọ mà 
đã cả dám phản nghịch cùng Người ! 
Chết thê ấy Người chưa lấy làn đủ, 
Người còn muốn lấy xác thánh Người 
mà dưỡng nuôi ta, mà kết hiệp củng ta 
cho bền chặt. Ai suy hai phép mầu nhiệm 
nầy mà không thấy mình được lòng sốt 
sắng kính mến thì có lề mà phải lo sợ, 
bằng thấy mình có lòng ghét tội thật thì 
lo gì ? nào có tội nào gớm ghiếc mà Chúa 
không tha ? Đã không có Chúa thì chớ, 
nếu thật có Chúa tbì Chúa cần phải thương 
yêu ta, vì bản tính Chúa là sự yêu mến, 
không yêu không được. Ông thánh Bona- 
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ventura nói rằng: Tôi trông cậY chắc 
Chúa không hề từ chối các ơn cần thiết 
tôi thật lòng xin bao giờ. 

8. Nàota hãy lấy lòng trông cậy 
vững vàng chạy đến toà Chúa mà xin ơn 
thương xót chở che ( HEb. 1y, 16 }. Toà 
rực rỡ chứa đầy ơn nghĩa là cây thánh 
giá, chính Đức Chúa Giêsu đang ngư trên 
toà giắng bai tay ra sẵn mà thương xót, 
mà ban ơn, mà ôm lấy kẻ chạy đến cùng 
Người. Bây giờ còn sống còn kịp ta hãy 
vội vàng chạy đến cùng Người chớ cỏ bao 
giờ rùi rắng sợ hãi, bao nhiều tội Chúa 
cũng chuộc cho cả rồi, bao nhiêu ơn cần 
Chúa cũng sẽ xin cho la. Ông thánh Phao- 
lồ nói rằng : nhờ Chúa thì anh em ta đã 
nên giàu có dư dật mọi ơn. Các dấu tích 
Đức Chúa Giêsu là kho tàng châu bắu đã 
mở rộng, ai muốn đến xin ơn gì thì được 
như ý, 

9. Theo phư lời ông thánh Lêô nói 
rằng : vì tội thì ma quỉ đã làm hại cho ta 
lắm thật, song sự Chúa chịu chết cho ta, 
lại làm ích cho ta hơn muôn phần. ở đâu 
càng lắm tội thì đấy càng nhiều ơn. ( Ro. 
v, 15-20 ). Hê ta muốn ơn gì cứ Chúa mà 
xin chắc là được. Chính Chúa lại dạy 
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cách xin mà rằng : « Hễ bau lẩu tên Tao 
mà +ỉn gì củng Cha Tao thì Người sẽ ban 
cho baw » ( JOoAn. xvì, 23 ). Đức Chúa Cha 
không nệ tiếc Con mình với ta, có lễ gì 
la xin các sự khắc mà Người lại chối ? 
( RoM. vn, 32). Muốn khỏi tội, muốn 
bền đỗ trong ơn kêu gọi, muốn kính mến 
Chúa, muốn nên thánh, muốn vào thiên 
đàng... chỉ cỏ một cách là xin. Hãy xin 
sẽ được... Chúa hằng sẵn lòng xử rộng 
cùng kẻ xin ( RoM. x, 12). 

Ông thánh Gioan đ'Avila giảng về đức 
trông cậy rằng : « Anh em hãy nhớ, ta đã 
cô quan thầy rất mạnh thế trước mặt Đứe 
Chúa Cha là Đức Chúa Giêsu, nhờ ơn ' 
Người, ta yêu mến nhau, ta mến Đức 
Chúa Giêsu, ta mến Đức Chúa Cha, dây 
yêu mến đã kết buộc cả ba rất chặt chẽ, 
nếu ta không phạm tội trọng thì không 
có sự gì cắt được dây yêu mến ấy. Mảu 
thánh Đức Chúa Giêsu hằng kêu liên Tỉ 
mà xin Đức Chúa Cha thương xót ta ; tiếng 
máu Người kêu thực to thực mạnh, đến 
đỗi át hết các tiếng tội lỗi ta xưa nay... 
Những kẻ xưa nay liều mình hư đi là tại 
pÖ không thèm trông cậy Đức Chúa Giê- 
su, khinh các phép bí tích hay là chịu 
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gọi là mà thôi, không phải nó hưđi là | 
tại không ai đền bồi cho đâu. _ lì 


il —12. Đức Chúa Giêsu đã xin 
lãnh lấy việc lo phần rỗi cho ta, Người 
không phạm tội nào, song Người gánh lấy 
các tội ta mà gọi là tội của mình, đoạn lại 
xin Đức Chúa Cha tha các tội ấy. Người 
yêu đương ta lận tình, nên đã hết sức 
nài xin Đức Chúa Cha thương yêu những | 
kẻ chạy đến cùng Người, mà thật Người  {\ 
đã được như lòng sở ước. Chúa khôn. 
ngoan xếp đặt mọi sự cho có tuần tự lớp 
lang ; Người muốn cho Đức Chúa Giêsu | 
và ta nên như một, đến đỗi hễ Người yêu. | 

. mến Đức Chúa Giêsu thì chắc cũng phải Ị 
yêu mến ta, nếu Người ghét ta thì chắc 
cũng ghét Đức Chúa Giêsu, song có lẽ 
nào Đức Chúa Cha ghét Đức Chúa Giêsu 
được, bỡi đó hề ta mến Đức Chúa Giêsu, 
ra sức kết hiệp cùng Người, ấy là dấu 
chắc Đức Chúa Trời yêu ta lắm..... 

138. Đức Chúa Giêsu thưa cùng Đức. 
Chúa Cha rằng: « Lạu Cha zin cho những 
kẻ Chu đã phó cho Con coi sóc được ở nơi 
Con ở» (JOAN. xvn, 21). Chúa yêu ta 
nên quên giận, Người đã tha tội cho ta, 
rồi lại yêu đương ta, yêu cho đến nỗi ta 
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không còn phải lo Người la bổ ta nữa. 
Mẹ có thể quên con mình thì quên, song 
tao không quên được mây bao giờ, vì tao 
đã biên tên mây vào tay tao. ( ISAIA 


xuix. lỗ ). Phải rồi, Chúa đã lấy máu 


mà biên tên ta vào bàn tay người, Còa lễ 


gì mà ta sợ hãi bối rối, ta đã có tay cực 


thánh chỉ mọi đàng ta phải đi. 

14. Chúa đã ra tay bảo hộ la thì nào 
cỏ vật thế gian pầy làm cho ta rung 
chuyền được nữa. Nếu ta thấy linh bồn 
ta đầy tội lỗi, làm cho ta phải sợ bãi giờ 
lâm tử, nếu các quỉ hoã nzục sô ra mà 
toan mưa hại ta thì (a sẽ không sờn lòng 
trông cậy Chúa, ta chỉ trông lên Chúa 
TÔI ta kêu một tiếng cho thật tình thắm 
thiết là đủ rôi. Chúa lòng lành nhân 
hậu đã yêu ta đến chết, ta còn sợ gì ? ta 
tùy hẻn mà có giá trị thực cao, đến nỗi 
Chúa phải bán mình mà chuộc ta. Lạy 
Chúa, Chúa là cữa chắc chẳn cho kẻ phải 
bão bùng trốn ần, Chúa là đấng chăn giữ 


linh Lôa chúng con. Ai ước ao sửa mình 


lại mà không htt lòng cậy Chúa thì lầm 


là dường nào l Chúa đã phản rằng : nầy 


Cha đây l chúng con đừng sợ gì, Cha phạt 


-chúng con rồi Cha lại yên ủi, Đôi khi 


M; CHỦA-4 


Cha đề cho đầy tớ Cha phải ưu phiền tân 
khô, hình như Cha cho vào ho ngục rồi 
Cha lại kéo ra, Cha lại yên ủi vỗ về. Cha 
là quan thầy thưa thể cho con ; việc con 
là việc Cha, Cha sẽ bảo lãnh cho con. 
Bao nhiêu công nợ con mắc cùng Đứe 
Chúa Cha thì Cha đã trả hết rồi. Cha là 
thầy con, Cha đã lấy máu Cha mà mua 
chuộc con, Cha không mua mà bỏ con 
đâu, một có ý cho con nên giàu có sung 
túc. Xưa Cha đã đi đón rước kẻ làm 
khốn Cha, có lễ gì con thật lòng tìm Cha 
mà Cha lại trảnh con sao ? Cha giơ mắ 
cho kẻ vả Cha, lẽ đâu con muốn chào lạy 
Cha, mà Cha ngoảnh mặt đi sao? Cha 
không hiều, sao mà các con cái Cha hay 
nghỉ nan không biết Cha có yêu mến 
chúng nó thật không ? Nào có ai làm 
chứng được Cha không xem sao đến kẻ 
yêu mến Cha hay là từ bỏ kẻ chạy đến 
cùng Cha bao giờ ? Cha lại tìm kẻ không 
thêm tìm Cha. 

15. Ta phải tin cho chắc rằng : nếu 
Đức Chúa Cha đã ban Con một Người 
cho ta, thì Người tiếc gì các ơn khác? ơn 
nào mặc lòng có sánh cùng Đức Chúa 
Giêsu cũng bằng không. Ta chớ tưởng 
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Đức Chúa Giêsu quên ta đâu, vì chứng 
chẳc chắ + rõ ràng Người hết lòng thương 
nhớ ta luôn, là Người ần mình trong phép 


 Tpánl: Thêề cho được ở cùng ta đêm ngày. 


Lời than thở: 

Lạy Chúa Giêsu là đẳng con yêu mến, 
eon suy đến sự thương khó Chúa thì làm 
cho con được đầy lòng tròng cậy. Còn lẽ 
gì mà con sợ không biết Chúa có tha lội 
cho co + không, lễ gì mà con sợ mất thiên 


{ — đàng, lẽ gì mà coa sợ không đủ sức mà 


đi đàng nhân đức ? Chúa phép tắc xô 
cùng đã đồ hết máu ra cho con nhờ mà 
không cho con các ơa cầa ấy sao ? Ôi I 
lạy Chúa là đẳng con trông cậy mến yêu, 
Chúa đã liều mạng cho con được sống, 
con xin mếa Chúa trên hết mọi sự. Chúa 
đã phủ trốt mình cho con thì con xin 
dâng trí khôn, ý muốn, trót tàm tình eon 
cho Chúa, Chúa dùng con làm gì thì Chúa 
dùng, phần con chỉ xin đọc đi lắp lại lời 
nầy cho thoả là: con mến Chúa, con mến 
Chúa, con muốn đọs luôn rằng : con mến 
Chúa, con mến Chúa, con muốn đọs như 
vậy trót cả đời con, và con muốa chết 
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đang khi môi con còn lay động mà đang 
đọc lời sau hết nầy rằng : con mến Chúa. 
Con không còn hơi mà đọc ở đời nầy 
nữa thì sang đời sau con lại cứ đọc cho 
đến đời đời rằng : con mến Chúa. Con 
không lấy gì làm khốn nạn, làm xấu xa 
cho bằng con đã làm mất lòng Chủa l 
Khốn thân con là đường nào l vì eon 
ham một chút sự vui tình thích ý trong 
giây phút, mà con đã liều mất Chúa 
trọng vô giả l eon nghĩ đẩn mà phát thất 
kinh hoảng sợ, mà lo buồn đau đớn, 
Song con yên ủi mình rằng : đã có đắng 
lòng lành vô cùng không nở bỏ kẻ muốn 
kính mến người thật. Chớ gì con được 
chết vì Chúa, vì Chúa đã chết vì con. Lạy 
đấng cứu chuộc con, con bết lòng trông 
cậy Chúa thì chắc sẽ được sống đời đời ; 
bao lâu con còn sống con quyết lòng phó 

thắc mọi sự trong tay Chúa, xin Chúa 
ban cho con được ơa vững vừng kính 

mến Chúa cho đến chết. Lạy Chúa, con 

xin thì Chúa ban, song xin Chúa ban cho 

con biết cách xin cho phải, xin cho kiên 

tâm vững vàng. Ở Maria là Mẹ nhân ái, 

xin Mẹ cầu thay nguyện giúp con cùng. 
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ca ĐỀ cằm 
ĐOẠN THỨ BỐN 

_Buộc ta phải kính mến Đức Chúa 
Giêsu là thể nào ®2 


1. ức Chủa Giêsu cũng là Đức Chúa 
Trời thật, ta phải mến Người cũng như 
kính mến Đức Chúa Trời, đó là lễ cố nhiên, 
song xét theo cách thế Chúa yêu mến ta, 
Chúa chịu khó cho ta thì xem ra như Chúa 
muốn cbo ta kinh niển, biết ơn Người 
cách riêng. Người đã yêu mến ta hết sức, 
thì ta cũng phải kính mến Người tận tình. 
Vua thánh Đayvit rằng : Hồi dân Israel, 
Chúa xin bay lễ vật gì ? lễ vật người không 
thèm, Người chỉ xin chỉ đòi, chỉ truyền 
bay một sự nầy, là bấy đái sợ và kính mến 
Người( Deyt. x, 12). Điều rắn trọng nhứt 
là hãy kính mến Chúa hết lòng. ( Deut. 
VI, 5) 

2, Ông thánh Phaolồề nỏi rằng: 
nguyên đức mến đã đủ giữ trọn lề luật, 
(Amor est plendudo legis) ( RoM. xau, 10). 

Nào ai suy cho thấu, thấy Chúa chịu 
chết cực khô làm vậy vì lòng yêu ta, mà 
nỡ lòng không ra sức mến Chúa bảo lại ? 
Ta trồng thấy mão gai, thấy đỉnh sắt, 


_ BẢO — 


thấy thánh giá, thấy các dấu tích đang 


há miệng ra, thấy máu me đang chảy ra 
loã luễ, thì trong lòng ta thấy sao ? những 
dấu tích ấy phán bảo ta sự gì ? Các hình 
khô, thương tích ấy không giục ta phải 
mến đấng đã thương ta dường ấy sao ? 
Ôi !ta có phúc là đường nào, vì được mến 
Chúa đáng yêu dường ấy ! Lễ ra phải có 
một Chúa khác nữa bỡi trời mà xuống 
chịu chết cho được đền ơn trả nghĩa Đúc 
Chúa Giêsu mới cân xứng. Ô›2g thánh 
Phanxicô đệ Salê kêu lên rằng : Sao ta 
không trèo lên thánh giả mà chịu chết 
làm một cùng đắng đã chịu chết vì lòng 
thương ta ? Ông thánh Phaolồ nói rằng : 
Đức Chúa G'êsu đã chết cho ta, có ý cho 
ta không còn sống cho ta nữa, một sống 
vì đấng đã phải chết cho ta được sống, 
(HH Con. v, lỗ)... 

3. Trong sách Ecclesiasticô có chép 
rằng: Anhem chớ quên đấng bảo lãnh 
cho anh em, đừng phụ ơn đấng đã liều 
sư số1g mình cho được đền thay các 
hình phạt anh em đã mắc phải bỡi tội 
anh em, Ôi thật Đức Chúa Giêsu ước ao 
cho ta năng nhắc đến sự thương kbó 
Người là dường nào ! Lại Người lấy làm 
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đàu đớn xót xa vì thấy ít kể năng suy đến 
sự ấy là dường nào ! Một người muốn 
thương bạn hữư quá, nên đã phải sỉ nhục, 
phải đạp đánh, phải cầm tù vì bạn, song 
khi thấy bạn không thẻ nghĩ đến mình, 
lại hễ có nghe ai nói đến ơn mình thì 
bạn lấy làm chắn ngắn, xin hỏi như thể 
còn gì là tình nghĩa nữa? Song nếu 
chịu thề ấy cho bạn mà thấy bạn năng 
nhắc đến mình, năng cảm ơn mình, lại 
nhiều khi thấy bạn chia sầu chia khô 
với mình, thì biết người ấy vui thú biết 
bao ?Chúa xử với ta cũng vậy, nếu ta 
năng suy nhớ đến các sự cục Người đã 
chịu vì ta, nhớ đến mà chia sầu phân 
thẳm cùng Người, nhớ đến mà yên ủi 
Người, nhớ đến mà giúp đỡ Người trong 
việc chuộc tội thiên hạ, thì biết Người 
thoả lòag là dường nào ! Kni Chúa chưa 
ra đời thì các thánh tô-phụ và các dân 
mong mỏi là thề nào, rày Người đã giáng 
sinh, ta thấy t Người đã chịu chết vì 
lòng yêu dấu loài người, ta còn trông mong 
gì nữa mà không kinh mến người hết lòng 
hết sức ? _ 
4. Chúa muốn cho ta nhớ đến và 
mến Người với, nên đêm trước ngày chịu 


xử, Chủa đã lập phép Thánh The mấ 
truyền cho ta rằng hỗ khi nào chịu mình: 
thánh Người thì hãy nhở đến sự Người 
đã chịu chết cho ta. Chúa phán rằng : 
(‹( Đâg là mình Cha, chúng con hết thầy 
hãy chịu lấu mà ăn..... chúng con hãu 
làm phép nầy mà nhở đến Cha... » Ông 
thánh Phaolồ rằng : ‹ Hễ khi nào anh: 
em ăn bảnh nầy thì anh ea nhắc lại sự 
chết Chúa ta. » ( I Coa. xi, 28 ). Bởi đó ta 
luận rằng: Đức Chúa Giêsu yêu miễn 
những ke hay nhớ đến các sự thương khô 
Người, lại Người hãng nzự lrên bàn thờ 
đêm ngày cho ta dễ tưởng nhớ đến các 
sự cực Người đã chịu vì ta, cho ta thêm 
lòng kinh mến Người. Ôag thánh Phanxi- 
cô đệ Salê gọi Calavariô là núi của những 
người bay kính mấn. Ta không thề suy 
đến Calavariô mà không động lòng kinh 
mến Chúa, ta có tin thật rằng : núi Ấy là 
nơi Chúa yêu ta, mà lại chết vì yêu ta 
đó không ? 

5. Song than ôi Í vì sao mà loài người 
không mến được đấng đã chịu khồ dường 
ấy cho mình ? Người đi gõ cữa lòng mọi 
người, mà xin có một sự mến, song đi 
đâu cũng chịu đày đuồi ? Khi Chúa chưa 
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_tâ đời, thiên hạ côn có lễ nghỉ nan rẳng 


không biết Chúa có yêu dấu loài người 
thật không, song bây giờ Con Đức Chúa 
Trời đã xuống thế chịu nạn chịu chết cho 
loài người, đã có tang chứng rõ ràng chắc 
chẩn ai mà đám nghỉ pan ? Ông thánh 
Thôma rằng : «(Ở loài pgười vô nhân bạc 
ñc, hãy ngửa mặt trông lên thánh giá, hãy 
lắng tai nghe tiếng đòn vọt, tiếng nhạo 
cười xỉ và Chúa chịu vì mầy, hãy đến gần 
thánh giá mà xem đấng hằng sống đã 
phải chết tất bạt ở giữa bai người trộm 
cướp vì mây l Người chịu bấy nhiêu sư 
khốn ấy che được chứng tỏ lòng Người 
thương mầy, mà mầy chưa lấy làm đủ 
sao ? còn nghĩ nan nữa sao ? » Cha tbánh 
Benađô nói rằng: « Thánh giá và cáo 
thương tích Chúa chịu đang cao rao cho 


ta biết lòng Chúa thương ta quả bội, » 


6. Trong việc cứu chuộc loài người 
ta nên suy Chúa đã dùng hết mọi mưu 
kế cho được lấy lòng ta. Không hiều ta có 
duyên đẹp gì mà làm cho Chúa say mê, ra 
như phải lòng ta chỉ ra sức tìm eo ta mến 
Người ? Nếu Người muốn chết cho được 
cứu ta, thì Người đề cho vua Hêrođè giết 


làm một củng các con trẻ không được sao? 
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Cần gì trước khi chết Người phải chịu 
lưu đày đẳng đẳng ba mươi nắm; những 
giầm sương giải nắng làm thuê làm 
mướn kiếm của nuôi mình ; trong đời 
Người đã gặp biết bao nhiêu tình cảnh 
thảm thương chua xót, Người định chịu 
thế, há chẳng phải cho được lấy lòng ta 
sao ? Chúa càng ra sức lấy lòng ta, thì 
ta càng ra sức làm mất lòng Người l Ta 
hãy đem trí sang Betleem, vào hang đá 
mà coi : thấy một trẻ bé thơ đang khóc 
lóc giẫy giọn trong chuồng bò, đó là Chúa 
ta đấy. Cách mấy nắm sau trẻ bé thơ đã 
lớn khôn, những theo học nghề thợ mộc.. 
ta coi Người có khác gì một tên thuyền 
thợ trong bọn làm công chăng ? Thế mà 
tên thợ ấy là Chúa trời đất? Bến khi lên öð 
tuôi lại bị luận xử trên cây khô hình vì 
mắc phải tội hay thương người ta quả. 
Người muốn chết ngay cũng không khó 
gì, song trước khí chết còn muốn chịu 
khó cho lâu, cho cực, có ý giục ta mến 
thương Người với. Trong. vườn Giết-si- 
ma-ni phải cơn lo buồn sầu não, mồ hôi 
pha với máu chảy ra giầm ướt. Trước 
tiền đường Philatô đã phải một trận đòn 
tan da nát thịt, quân lính lại cho cầm 


(que nửa; đầu đội vòng gai, vai mang tấm 
giê đỏ, rách rưởi tả tơi, rồi chúng nó quìÌ 
nhạo rằng nầy là vua ! sau hết chỉnh 
mìnb vác lấy thánh giả lên núi Calvariô 
mà chịu đỏng đanh l Ôi vì lòng yêu ta 
mà Người chịu lấy các sự cực khô hèn 
hạ ấy ! Xin hỏi ta có nên mến Người bù 
lại không ? Cha Gioan Rigolo nỏi rằng : 
« Tôi ưng khóc trót đời cho được mến 
đẳng vì lòng thương tôi mà đã phải chết 
làm vậy. » 

7. Cha thánh Benađô nói rằng : 
‹ Lòng mến là vật rất qui hoá châu bảu ». 
Vua Salomon khi nói về đức khôn ngoan 
thì người gọi đức kính mến tà kho vàng vô 
tận, vì ai có đức kính mến thì được nên 
pghĩa thiết cùng Đức Chúa Trời. ( Sap. 
vn, 14 ). Ông thánh Thômasô nỏi rằng : 
(« Đức mến chẳng nhữag là nữ vương 
của các nhân đức, mà lại lòag nào đã cỏ 
đức mến nhậm trị thì các đức khác cũng 
phải theo vào, như quân theo tướng, Đức 
mến xếp đặt các đức khác, dùng các đức 
khác mì đưa ta đến hiệp làm một cùng 
Chúa. Việc bồn phận đức mến là kết 
hiệp ta cùng Chủa cho chặt, Bỡi đó sách 
thánh năng nhắc đi nhắc lại rằng : « Tao 


Jên kề géu Tao » ( PRov. vi, 17 }. 
« Nếu ai mến tao thì Cha lao sẽ gên nó; 
Cha tao 0à (ao sẽ đến cùng nó nà sẽ ở lại 
cùng nó. 9w ( JOAN. xIvy, 23). Kẻ nào thấy 
mình kính mến Chúa, ấy là dấu chắc 
mìuh ở cùng Chúa và chắc Chúa ở cùng 
mình. Đó là giây liên ải kết buộc ta với - 
Đức Chúa Trời. Ai có lòng kính mến thì 
tự nhiên có sức mà làm được nhiều việc, 
lại được lòng cang cường hăng bải mà 
chịu các sự khốn khó vì Đức Chúa Trời... 
-®Amor est ƒortis (qnqguam me@rs. ® ( CANT, 
VIH, 6 }. 

Ông thánh Augustinô mói rắng : 
« Không có sự gì khó mà lòng mến hẳng 
hái kuông đạt được tới mục đích». Ÿì 
chưng hễ đã mến thì không còa thấy khó, 
mà cho đi có khó có nhọc thì mến cả cái 
khó cải nhọc ấy đi, thế là xong. 

8. Ông thánh Gioan kim-khầu nói 
rằng : « Khi đức kính mến đã nhập vào 
lòng ai, thì thưởng thấy nhữag boa quả 
sau nầy : là liah hồn nào đã mắc phải 
tình riêng cùng Chúa, thì sinh sự ước ao 
khao khát làm việc gì cho thoã lòng Chủa; 
lòng ước ao ấy cứ một ngày một tăng tiến 
không hề no phỉ, đến nổi dầu đã thấy 
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mình làm nhiều việc to tát cả thê, dầu 


đã thấy mình làm tôi Chúa trung trực 
mấy năm mặc lòng, cũng kê bằng không 
mà lại lấy làm bức tức khó chịu vì làm 
tôi Chúa ít quá. » — Ông thánh Phanxieô 
Xavier khi đã làm cho hầu hết phương 
Đông trở lại cùng Chúa, song đến khi gần 
chết người than thở cùng Chúa rằng : « Lạy 
Chúa tôi, còn nữa, chưa chắn ». Linh hồn 
nào đã mắc phải tìah yêu mạnh thề ấy, 
có được phép thì xin tình nguyện chết 
cho đấng mình vêu mến. Linh hồn ấy 
có làm bao nhiêu việc thì cũng coi mình 
là đầy tớ vô ích vì thấy rõ việc Chúa làm 


- và việc mình làm thì khác nhau đến vô 


cùng. Bởi đó lấy làm thẹn thò hồ ngươi 
xì thấy việs mình làm cho đấng cao trọng 
dường ấy là việc nhỏ nhen hèn mọn 
quả ». 

9. Ông thánh Phanxicô đệ Salê nói 
rằng : « Naoài sự kính mến Chúa thị 
không có phương nào làm cho ta nên 
thánh được ». Thiên bạ biết bao nhiêu kẻ 
lầm : người thì cho sự thánh là khắc kỷ 
tu thân, là làm phước bố thí. Kẻ kbác lại 
cho sự thánh là nắng xưng tội rước lễ, 
nắng đọc kinh nguyện gầm. == Đầ rỗ ‡ 
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phải tu thân, phải bố thí, phẩi cầu nguyện, 
song sự thánh không ở đó đâu, đó là 
phương thể đưa ta đến sự thánh mà thôi. 
Phần tôi, tôi không biết phương nào cho 
được nên trọn lành, chỉ phải mến Chúa hết 
lòng là đủ, Các nhân đức khác mà không 


có đức mến pha vào thì như một đống đá 


mà không có hồ thì xây sao được ?» Nếu 
ta chưa được lòng mến hoàn toàn như 
thế,là lỗi tại ta, tại ta chưa giao mình cho 
_ Chúa cho trọn, eó khi tại trong lòng ta eó 
gì ngăn trở, còn thíeh việc nọ, nơi kia, còn 
ưa pgười nầy vật khác hơn Chúa chăng? 

10. Ngày kia Chúa phán cùng bà 


thánh Têrêsa rằng : « Hễ sự gì không nừa- 


ý Cha thì uề ích. » Chớ gì hết mọi người 
suy câu ấy cho tỏ, đời ta chỉ có một sự 
cần mà thôi. Cần gì phải giàu có, cần gì 
phải ai khen lao, cần gì phải !o lắng cho 
xác thịt quá, cần gì chức quyền thông 
thái ? Chỉ eó một sự cần là mến Chúa và 
theo thánh ý Chúa. Chúa sinh ra ta cho 
được mến Người. Chúa gìn giữ ta cho 
sống cho đượ: theo ý Người, mà chỉ có 
sự theo ý Chúa mới đưa ta vào thiên đàng 
được mà thôi, Chúa phắn rằng « #ãự ghỉ 
tên Tao 0uào trải tùn màu, hãu khắc tên 
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Tao lrền cảnh lau mầu. » Chúa cũng 
thường phán cùng các linh hồn muốn 
kết hiệp cùng Người rằng :« Hỡi con, con 
hãy đề Cha nằm nghỉ (rong trái tỉm con 
hãy bồng lấy Cha trên cảnh tay con, đề 
Cha chỉ dẫn xếp đặt mọi việc con làm, 
cho mọi sự con ước ao đều thuận theo ý 
Cha cả. Cho Cha nghỉ ngơi trong trái tim 
con, là đừng còn yêu chuộng vật gì nữa, 
hấy bồng lấy Cha trân cánh tay con, là 
chỉ làm việe cho Cha mà thôi. ( CANT. 
vui. 6 ). Ôi, nếu trong các việc ta làm ta 
chỉ có ý cho đẹp lòng Chúa, hằng thấy 
Chủa chịu đóng đanh trước mặt mình 
luôn, thì chẳng nhữag ta chạy mà ta lại 
bay mau kíp trong đàng nhân đức nữa. 
11. Hết mọi người ta phải lo lắng ân 
cần mà tìm eho được lòag mến thật. Mến 
thật không phải mến bằng trí, bằng lời 
nói, hay là chỉ mến trong lòngz mà không 


làm việc gì mà tó lòng mến ấy ra ngoài. 


Các đấng thông thái quen chỉ kẻ cỏ lòng 
mến Chúa thì thường có nhữag dẫu nầy : 
kể mến Chúa thật thì hay sợ hãi, sợ chỉ ? 
chỉ sợ làm mất lòng Chúa. Kẻ kính mến 
Chủa thật thì quảng tâm : kẻ ấy hết lòng 


trông cậy Chúa, rồi cả quyết làm nhiều - 
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việc cho sảng danh Chúa. Kế kính mến 
thật thì ở mạnh bạo can đảm mà thẳng 
các tính mê nết xấu, eho đi có phải cám 
đỗ lâu dài đữ tợn, có phải bước nguy nan 
chán ngán thì cñng kề bằng không. Kế 
kính mến thật hay vâng lởi : hễ Chúa gọi 
là đi ngay, hễ Chúa truyền thì làm tức 
thì, Ai kính mến Chúa thật thì hay giữ 
mình sạch sẽ, kẻ ấy chỉ mến một Chúa 
mà thôi vì chỉ có một Chúa đáng cho ta 
yên mến thật. Ai kính mến Chủa thật thì 
sốt sắng hăng hái; kẻ ấy hằng ước ao đốt 
lửa mến trong lòng mọi người, hỗ trông 
thấy ai là ướe ao cho kẻ ấy mến Chúa. Kê 
kính mến Chúa thật thì hình như phải 
say sưa bất tỉnh luôn vì niến quá. Kế 
ấy xem mà không biết mình xem, nghe 
mà không biết mình nghe, ăn mà không 
biết mình ăn, các của ngũ quan xem ra 
như tê bại, không còn cảm giác được các 
sự hèn dưới đất nầy nữa, chỉ ra sức 
chăm chỉ mến Chúa mà thôi. Ai kính 
mến Chúa thật thì hay hợp một ý cùng 
Chúa :; chỉ muốn sự Chúa muốn, ở nơi 
Chúa muốn, ở bậc Chúa muốn, làm việc 
Chúa muốn..... Kẻ kính mến Chúa hay 
than thở khao khát cho được gặp Chúa, 
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linh hồn ấy lấy các sự đời nầy làm chán | 
ngắn ra sức mau bước cho tới quê thật, 


t cho không còn ì ngăn trở được mình 
kính mến Chúa nữa. 


12. Không có đấng thánh nào nói 
về đức kính mến cách hùng hồn đầy đủ 
bằng thánh Pbaolồ. Người nói răng : 
q Không có đức kính mến thì không 
ai ra gì cả, các việc người ta làm đều vô 
ích hết thâầy (I Con. xu, 1). Nếu tôi 
cỏ đức tin mạnh đến nỗi khiến được núi 
đả chuyên đi mà không có đức kính mến 
thì không ra gì. Dầu tôi bố tbí hết mọi 
của cải tôi cho kẻ khó, dầu tôi phó xác 
tôi cho lý hình thiêu đốt.... nếu tôi không 
có đức kính mến thì mọi việc ấy đều vô 
ích cả ». Bỡi đó dầu ta có đức tin mạnh 
đến nỗi khiến được nủi đá như ông thánh 
Gregôriô Thannaturgô, dầu ta phân phát 
thết của cải cho kẻ khó, dầu ta tự ý đi 


_ chịu tử vì đạo mà không có lòng kính 


mến Chúa, nghĩa là không có ý làm các 


| việc ấy có ý đẹp lòng Chúa mà thôi thì vô 
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ích cả. Sau hết ông tbảnh Phaolồ diễn 


_cho tabiết bản tính đức kính mến thật 


ở tại những sự gì, người lại dạy ta phải 


thi hành đức kính mến thê nào cho phải; 
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Bức kính hay nhịn nhục; hay ở hiền 
hoà nhân hậu : không hay ghen tương ; 
không hấp tấp nhẹ dạ ; không kiêu căng 
mà cũng không ham hổ ; không tìm ích 
riêng tư kỉ; không hay xung giận ; không 
hay ngờ vực sự trải cho ai; không vui 
mừng càn giở một vui mừng vì đã theo sự 
thật mã ăn ở. Đức kính mến lại hay chịu 
thua nhường nhịn, hay tín, cậy Chúa 
trong mọi sự, hay chịu mọi nỗi gian 
truân Chúa gới đến cho. 

Trong sách nầy ta sẽ cứ dấu hiệu ông 
thánh Phaolồ đã ra ở trên cho được nhận 
thật đức kính mến, bởi đó ta hãy xét từng 
đều một cho kĩ cho được biết tỏ ta có 
lòng mến Chúa thật chăng, rồi ta lại suy 
xem nhơn đức nào cần cho được gìn giữ 
và thêm đức kính mến. 

Lời than thở: 

Lạy Trái tỉm rất đáng yêu mến ! Khốn 
cho kẻ không mến Chúa l Lạy Chúa, vì 
lòng yêu đương loài người mà Chúa đã 
chịu chết trên cây thánh giá tất tưởi một 
mình, không ai thương xót ; nhân sao 
xưa nay có nhiều người hay quên trả 


rghĩa đền ơn Chúa làm vậy ? Ôi Chúa - 


jl để 2- 


càng thương yêu loài người bao nhiêu thì 
người ta càng xử tệ cùng Chúa bấy nhiêu l 
Ôi ! loài người vô nhân bất nghĩa hãy 
ngửa mặt lên xem con chiên thanh sạch 
đang hấp hối trên thánh giá, Người đã 


- chết cho được đền tội anh em, cho được 


uốn lòng anh em thương nhớ Người 
với. Người hằng cầu xin Đức Chúa Cha 
tha thứ tội lỗi cho anh em. Anh em hãy 
trông đến Người, hãy thương Người với. 
Lạy Chúa Giêsu ! kẻ kính mến Chúa thật 
thì hiếm hoi là dường nào! khốn thân 
eon vì con đã bỗ qua bấy nhiêu nắm vô 
ieh không kề gì đến Chúa, lại còn làm 
mất lòng Chúa nhiều lần. Lạy Chúa cứu 
chuộc con, con khỏe song không phải 
kbóc vì hình phạt con đã đắng, song con 
khóc vì thấy Chúa thương con dường ấy Ì 
chớ gì các sự cực phiền đau đớn Chúa 
đã chịu, các sự sỉ nhục thẹn thuông, các 


- dấu tích nơi mình Chúa hãy ghỉ tạc vào 
__ lòng con cho sâu, cho con được nhớ đến 
_ Chúa liên liên, mến Chúa trọn đời. Lạy 


Chúa, con mến Chúa, con ước ao cho 
người ta mến Chúa. Chúa là trót phần 
gia nghiệp của con, ngoài Chúa không 
có sư gì tốt lành hơn nữa, Xin Chúa chờ 
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đề con lạc mất Chúa bao giờ, xin Chúa 
chớ lla bỏ con bao giờ, từ rày con xin 
thuộc về Chúa cho trọn. Vì công nghiệp 
Chúa đã chịu chết cho con, xin Chúa hãy 
nbậm lời con kêu cầu. Lạy Đức Bà Maria, 
lạy Nữ vương trên trời dưới đất, con hết 
lòng trông cậy Mẹ bầu cử cho con Ì xin 
Mẹ hãy làm cho con mến Chúa Giêsu như 
Mẹ đã yêu mến Người thuở xưa, con lại 
xin mến Mẹ như Đức Chúa Giêsu đã mến 
Mẹ ` con xin nhận Mẹ làm Mẹ con x 
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_ĐOẠN THỨ NĂM 
Carilas pafiens esi. 

Äi mến Đức Chúa Giêsu thì cũng 
ham mộ chịu khó nhọc vất vả, chịu 
bắt bớ' bệnh tật. 

“Ga: 

1. Ở đời nầy là chốn lập công cho nên 
cần phải chịu khó chiến trận. Bao giờ ta 
lên chốn quê thật Cnủa đã sắm đề cho, 
bấy giờ ta sẽnghỉ ngơi đời đời. Òag thánh 
Jdob nói rằng ; « Ta sống ở dưới đất nầy 
chả bao lâu, song trong một quấng thì giờ 
vẫn vỗi ấy, ta phải cpịu nhiều sự khốn 
khó lắm. » Dầu khứng đầu chăng ta cũng 
phải cbju kuỏ. Dầu kẻ lành người thánh, 
dầu kẻ tội lỗi gian tham, ai ai cũng đều 
có việc bồn phận chung là phải chịu khó, 
phải vắc thánh giá mình hằng ngày. Song 
kẻ nào cam tâm nhẫn nhịn mà cbịu khó, 
thì sẽ được rỗi, còn kẻ miễn cưỡng mà 
chịu khó thì phải hư đi. Ông thánh 
_ Augustinô nói rằng: « Hai Người lâm 
phải cũng một cơn gian nan khốn khó, 
song một người vì chịu khỏ mà được 
lên thiên đàng, còn người kia vì không 
biết chịu khó nên phải vào hoả ngục, » 


K dy Trai: 


Người lại thêm rằng : « Trong Hội thánh 
muốn phân biệt rơm rác cho khỏi hạt tốt 
tươi, thì phải lấy sự khốn khó mà thử, 
Ai trong cơn khốn khó ra sức ở khiêm 
nhượng và xin thuận theo ý Chúa, đỏ là 
hạt tốt lành sẽ đưa vào kho lẫm thiên 
đàng ; còn kẻ kiêu cắng không biết nhịn 
nhục lại toan lià bỏ Chúa, ấy là thứ rơm 
rác, đảng thiêu đốt trong hoả ngục. 

2. Trong ngày phán xét ai nấy phải 
thưa lại về phần rỗi mình, nếu khi ấy 
muốn được nghe lý đoán êm ái hiền từ, 
thì khi còn sống ta phải liệu mà nên 
giống như Đức Chúa Giêsu, vì có lời 
ông thánh Phaolồ rằng : « Kẻ nào Chúa 
chọn thì Chúa đã định cho nó ăn ở giống 
Con Người. » ( RoM. vi, 29 ). 

Ngôi hai đã bỏ trời mà xuống đất có 
ý làm gương cho ta bắt chước, mà bằng 
lòng vác thánh giá Đức Chúa Trời gởi 
đến cho ta hằng ngày. Chúa đã muốn 
chịu khó có ý cho ta xem gương Người 
mà ở cho can đảm mạnh bạo khi lâm 
phải bước gian nan. Thương ôi l ta hãy 
suy, nào có ai trong đời nầy gặp phải số 
phận khốn khồ như Đức Chúa Giêsu 
chăng ? Thật trót đời Người chỉ gặp những 
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bước gian nan cay đẳng, đầy những sự 
khinh bỉ chê bai ! Thánh Tiên tri đã gọi 
Đức Chúa Giêsu là người khốn cùng. 
nhứt trong loài người ta : Thật Đức Chủa 
Giêsu đã sinh ra cho được chịu đau đớn, 
chịu khinh chê, chịu bỉ bảng. Ta đọc 
hạnh Đức Chúa Giêsu thì rõ biết, trong 
các việc Người làm thì hằng có kẻ thủ 
theo đuôi bắt bớ liên : Người nói sự 
thật thì nó cho là nói phạm, Người làm 
phép lạ thì nỏ nói Người phải qui ám. 
Khi Người không ăn thì nó nói Người 
là qui, Người ăn uống thì nó gọi Người 
là kẻ mê ăn..... 

3. Đức Chúa Cha đã đề Con yêu dấu 
Người chịu tất tưởi cả đời làm vậy, có 
lẽ gì Người lại nhiêu thứ cho những kẻ 
Người yêu mến cách riêng, và toan nhận 
lẫy làm con ? Bởi đỏ ông thánh Phaolồ 
nói rằng : « Chủa phạt kể Chúa yêu, Chúa 
lấy roi mà đảnh kẻ Người toan nhận lấy 
làm con »( HEhn. xi, 6 ). Ngày kia Chúa 
phán cùng bà thánh Têrêsa rằng : « Hởi 
con, con phát biết đều nầu mà đừng còn 
than, oan nữa, là Cha tao càng tiêu dấu linh 
hồn nào thì càng đề cho nó mắc phải nhiền 
sự khốn khỏ.» Vậy khi bà thánh nầy thấy 
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các sự khốn khó đồ đến tứ bề thì liền nói 
rằng :« Dầu lấy hết các kho vàng bạc 
.©hâu báu trong thiên hạ đem cho tôi mà 
xin đồi lấy các sự khó tôi chịu thì tôi nhứt 
định không đồi. » Sau khi bà chết đoạn 
bà có hiện ra cùng một chị nhà Phước 
mà nỏi rằng : « ở trên thiên đàng người 
được Chúa thưởng cách bội hậu, mà 
phần thưởng ấy không phải tại người 
đã làm nhiều việc lành phước đức, cho 
bằng Người đã chịu lấy các sự khốn 
khó Chúa gởi đến, vì lòng kính mến Chúa. » 
Người lại nói rằng : ‹ Nếu được phép 
bỏ trời mà xuống đất, thì chỉ xuống cho 
được chịu khỏ vì Chúa mà thôi.» - 

4. Ai mắc phải cơn khốn khỏ mà 
còn bền lòng mến Chúa thì được phước 
thiên đàng gấp hai. Ông thánh Vincente 
đệ Phaolồ nói rằng : «Ở đời nầy mà không 
được chịu sự gì khó, ấy là phải thiệt 
hại cả thể. » Người lại thêm rằng : « Dòng 
nào hay là người nào cả đời không thấy 
chịu sư gì khó, đâu đâu chỉ được công 
chúng khen lao mà thôi, thì là dẫu đã 
sắp phải hư đi mà chớ. » Ông thánh 
Phanxieô khỏ khăn thấy ngày nào không 
được chịu khó vì Chúa thì người sợ có 
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khi Chủa đã. to quên người đi cbing Ÿ 
Ông thánh Gioan kím-khầu nói rằng › 
Khi Chúa ban cho ai được ơn biết chịu 
khó vì Người, thì phải kề ơn ấy trọng 
hơn ơn được làm phép lạ cho kẻ chết 
sống lại, vì khi làm phép lạ thì ta mắc on 
Chúa, song khi ta chịu khó thì Chúa mắc 
mợ ta ». Người lại thêm rằng : « Kẻ chịu 
khó vì Chúa thì đã được thưởog khả to 
rồi, không cần phải xin nhiều ơn khắc 
nữa-.làm chỉ, chịu khỏ vì lòng mến Chúa 
đã đữ rồi. Ông thánh ấy lại nói rằng : 
(Ông thánh Phaolồ phải xiềng toả vì 
Đức Chủa Giêsu rồi lại được lên tầng trời 
thứ ba, song sự mang xiêng vì Đức Chúa 
Giêsu thì quí hơn sự được lên tầng trời 
thứ ba bội phần. » 

5. Đức vâng lời chịu khó làm cho 
việc ta làm được nên hoàn tất ( JAc. I. 4 ) 
Lời ấy đạy ta rằng : Chủa không lấy gì 
làm thích ý cho bằng thấy một linh hồn 
gặp nhiều thánh giá Người gởi đến cho - 
mà cử còn bằng an nhãn nhịn. Ai yêu 
mến người nào thì ra sức nên giống kẻ 
mình yêu. Ông thánh Phanxicô đệ Salê nói 
rằng: « Các dấu tích nơi mình Đức Chúa 
Giêsu là như miệng lưỡi đạy ta phải bãi 
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chước Chúa mà bắng lòng chịu khó. » 
Bài các Thánh học hằng ngày là chịu 
khó vì Đức Chúa Gêsu. Ta muốn nên 
thánh cũng phải họe một bài ấy không 
có bài nào khác, nếu có thề chọn được 
bài khác dễ hơn, âu là các thánh đã thử. 
Ái muốn kính mến Đức Chúa Giêsu thì 
phải ước ao nên khó khăn như Người, 
ham chịu .đau đớn, chịu sỉ nhục như 
Người mới được. Trong sách Apocalypsi 
( vu, 9 )ông thánh Gioan xem thấy các 
thánh hết thẩy mặc áo trằẳng, tay cầm 
cành lá khởi hoàn ; ngành lá chỉ phước 
tử đạo, song các thánh không phải là 
tử đạo cả, cớ sao lại cầm lá cả, vậy lá chỉ 
đi gì ?Ông thánh Grêgoriô thưa rằng : 
các thánh đều phải tử đạo hết, song đẳng 
thì phải gươm đâm lửa đốt, đấng thì 
_ phải chịu tử đạo trong lòng là nhịn nhục 
khi gặp cơn gian nan khốn khó ở đời 
nầy, ông thánh ấy lại thêm rằng : « Nếu 
ta ước ao phước tử đạo, thì không cần 
phải gươm, không cần lý hình, cứ chịu 
khỏ nhịn nhục là đủ. » 

6. Công nghiệp của linh hồn muốn 
làm tôi Chủa, thì đều ở tại sự mến và 
chịu khó, Đức Chúa Giêsu phản cùng bà 


thánh Têrêsa rằng : « Hỡi eon Ï con tưởng 
khi eon được đầy yên ủi trong linh hồn: 
ấy là lúc con lập được nhiều công sao ? 
Không đâu, công con được nhiều nhút là 
lúc con mắc phải gian nan khốn khó mà 
cứ còn yêu mến Cha không hề nắn nỉ; 
con hãy suy trót đời Cha đầy những sự 
gian truân lao phiền, con hãy tiu thật 
rằng : Cha càng yêu ai thì càng gởi cho nó 
nhiều thánh Giả nặng nề, con hãy xem 
các dấu tích Cha phải chịu, có bao giờ 
con phải đau đớn như Cha chăng ? Ai tin 
rằng : dù không chịu khó cũng có thể 
kính mến Đức Chúa Trời được, thế là 
lầm. » Bà thánh ấy muốn yên ủi ta thì 
thêm rằng : Không hề khi nào Chúa đề 
ta chịu khốn khó mà không thưởng cho 
xứng công ta. 

Lần kia Đức Chúa Giêsu hiện ra cùng 
bà chân phước Baptista Vorani mà kề ra 
cho bà biết ơn rất trọng Ñgười quen ban 
cho các kẻ Người yêu mến : một là gìn 
giữ cho khỏi phạm tội, hai là được ải mộ 
làm việc lành, ơn nầy đã khả trọng, song 
ơn trọng nhứt là được chịu khó vì lòng 
mến Đức Chúa Giêsu. Bà thánh Têrêsa 
lại quyết rằng › hễ khi ai thật lòng làm 
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một hai việc lành dâng cho Chúa thì 
Người đề cho linh hồn ấy mắc sự khốn 
khó cho được thưởng công. Khi các 
thánh gặp phải sự gì gian nan cay đẳng 
liên đi cám ơa Chúa vội vàng. Vua thánh 
Luy nói về nơi người phải thua trận và 
phải bắt làm tôi trong đất Turquie rằng : 
&Tôi vui mừng và tôi cắm ơn Đức Chúa 
Trời lắm, vì Người đã ban cho tôi đặng 
lòng nhịn nhục ở chốn lưu đày; tôi lấy 
ơn ấy làm trọng hơn là chiếm được cả 
đất ấy. » Bà thánh Eilizabeth là công 
chúa nước Thugingê khi chồng chết 
đoạn, phải mọi người chnê ghét, lại bị 
đuồi ra khỏi đền làm một với con, thì 
người liền đem con thẳog đến nhà dòng 
ông thánh Phnanxicô xin các Thầy hát 
kinh Te Deum tạ ơa Đức Chúa Trời, vì 
đã được dịp chịu khó vì lòng kính mến 
Người. 

7. Ông thánh Giuse Calasance nói 
rằng: dầu phải chịu hết mọi sự khốn 
khó đời nầy cho đặng mua lấy thiên 
đàng thì cũng đáng. Ông thánh Phaolồ 
nói rằng: « Các siy khó đời tạm nầy 
không thề sảnh được với sự vinh hiên 
đời sau, » (Hom, yul18..) Giả như trỏi 


đời được chịu hết các hình khồ các 
đắng tử đạo phải chịu cho được mua 
lấy một phút sự vui thiên đàng mà thôi, 
thì còn chưa xứng giá ; đã biết thể sao ta 
không bằng lòng lãnh lấy các thánh Giá 
Chúa gởi đến cho ta, vì sự khó đời nầy 
chóng qua mau hết, còn phần thưởng 
đời đời đang chực đợi ta. Ông thánh 
Phaolồ nói rằng ‡ «‹ Sự khốn khó đời nầy 
vẫn vôi nhẹ nhàng, song sẽ làm cho ta 
được phần vinh hiên vô cùng vô tận, » 
(11 coR. ry. 17. ) Ông thánh Agapitô đầu 
người còn: đang thơ ấu, mà vua độc dữ 
kia đe đoạ truyền lấy mũ sắt nung đồ cho 
người đội, thì chẳng những Người không 
sợ mà lại thưa rằng : « Tôi có phước là 
đường nào, vì được mất đầu ở đời này 
cho pgày sau được đội triều thiên trên 
quê thật ! » Hỗ ai muỗn vào thiên đàng 
thì phải đánh trận phải chịu khó. 

Ông thánh Phaolồ nói rằng : « Nến 
ta muốn cai trị cùng Đức Chúa Giêsu 
thì hãy chịu khó củng Người đã (11 TÌM. 
1i, 12 ). Kbông có công thì làm sao 
mà được thưởng, mà không có đức 
nhịn nhục thì làm sao mà được công. 
Nếu không đánh cho mạnh bạo thì không 


bao giờ được triều thiên, Phần thưởng 


trọng nhất thì dành đề cho kể đã nhịn 
nhục nhiều hơn. Có sự nầy đáng lạ là ai 
nấy chỉ ra sức tìm cho được của cải phù 
vân, bao nhiêu cũng không chán, song về 
của cải thiêng liêng đởi sau thì mới kiểm 
được tí chút đã lấy làm đủ rồi. Song phần 
các thánh không suy thế, ở đời pầy thì 
các thánh có sao hay vậy, lại nhiều khi 
từ bố của hư hèn cho xong mình, còn về 
của cải thiêng liêng bền đỗ, thì các đấng 
ãy ham hố thu tích cho nhiều hết sức. _ 
8. Không cần phải nói chỉ đến phần 
thưởng đời sau, nói ngay đến việc hiệa 
tại đời nầy ; la thường thấy hễ ai cam 
tâm nhịn nhục chịu khó thì được hưởng 
sự bằng an khoái lạc. Ông thánh Philippô 
đệ Neri nói rằng : « Ở đời nầy không có 
Luyện-ngục, chỉ có Hoả-ngụe hay là 
Thiên đàng mà thôi: Ai vui lòng chịu 
khó ấy là hưởng thiên đàng dưới đất ; 
ai không cam dạ chịu tân toan ấy là đã 
phải hình hoả-ngục ngay từ ở đời nầy. » 
Đều ấy rất thật, cũng hạp như bà 
thánh Têrêsa rằng: « Kẻ đã vui lòng tự ý 
lãnh lấy hết mọi thánh Giá Chúa gởi cho, 


thì sẽ thấy nhẹ nhàng dễ chịu, đến nỗi - 
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| ngày nào không được chịu khó lại nhớ 
( lại buồn. » Ông thánh Phanxicô đệ” Salê 
rằng: « đang lúc người gắp phải cơn khốn 
- Gực mọi đàng thì người quen nói :@ Đã 
lâu nay tôi mắc phải nhiều sự cay cực 
đau đớn kỉn nhiệm hằng rấy lên tư bề 
mà toan làm cho tôi mất sự bằng gên 
bình tĩnh trong lính hồn, song trong cơu 
ấy linh hồn tôi được hưởng sự bằng an 
khoái lạc khôn kê xiết, cơn khốn khó ấy 
chẳng những không hại gì lính hồn tôi, 
mà lại làm cho tôi từng biết : khi ấy tôi 
càng ở gần Chúa tôi hơn, tbật là may 
phước cho tôi quá vì được ở gần Chúa 
là đều tôi -ước ao trêa hết mọi sự. » Bao 
lâu ta ăn ở buông tuồng không tuân luật 
phép thì có lẽ gì được hưởng sự bằng 
an ? Sự bằng an là phần thưởng của kể 
hằng kết hiệp cùng Chủa, và tuân theo 
thánh ý Người. Có một Cha dòng Sai, 
trong nước Thiên trúc, phải khi Cha đi 
xem xử một người tội nhơn thì người ấy 
dẫu đã trèo lên mảy chém cñpø còn quay 

_ lại mà nói với Cha răng : « Lạy Cha l tôi 
| đây xưa cũng vo trường Dòng sai như 
Cha. Hễ bao lâu tôi cần thủ giữ luật, thì 
tôi được yên hàn thích chí, song mà khi 


tôi ra sút kém lửng lơ, thì liền thấy phán 
luật năng nề, dần dần tôi mất ơn kêu gọi, 
liền bổ nhà đòng cho được theo các tính 
hư nết xấu, đến nỗi đã phải đứng trên 
mảy cñém nầy. Tôi xin thưa cùng Cha như 
thế, cho kẻ khác thấy gương tôi mà sợ ». 
Cha Luy du Dupont nói rằng : « Sống ở 
đời rầy cái gì ngọt thì hãy coi như đẳng, 
cái gì đẳng thì bấy coi như ngọt, cứ thế 
sẽ được bằng an luôn. ».Phải, vì sự ngọt 
ngào làm cho ngũ quan vui sướng, song 
vì cái vui sướng vô lỗi nơi cửa ngũ quan 
hay làm cho linh hôn phải cay đẳng phải 
cắn rứt, còn cái khô cái cực tay Chúa gởi 
đến mà chịu lấy cho vui lòng, thì lại trở 
nên ngọt ngào êm địu cho những linh 
hồn kính mến Chúa, 

9, Ta hấy tin thật rằng : bao lâu ta 
còn trong sủng khóc lóc nơi khách đày 
nầy, nếu ta không ham hố chịu các sự 
khốn khó cho được lấy lòng Chúa, thì ta 
không bao giờ được bằng yên thật trong 
lòng đâu. Ta phải số phận như thế là tại 
tội ta. Bậc thánh ở thế gian nầy là chịu 
khó mà cứ mến, bậc thánh ở trên thiên 
đàng là vui sướng vì kính mến. Cha Pau- 
lô Segneri muốn yên ủi một linh hồn kia 


bằng lòng chịu khó đền tội thì ngưởi 
khuyên viết mấy chữ dưới chân thánh 
Giá rằng : « Thế mới là mến. » Nguyên sự 
chịu khó không đủ, song phải có lòng 
muốn chịu khó vì lòng mến Đức Chúa 
Giêsu nữa mới đủ chứng tỏ ta có lòng 
mến thật. Bà thánh Têrêsa nói rằng : 
« Nào còn cỏ sự øÌ quí hoá cho bằng biết 
chắc Chúa ưng mình, và mình ưng Chúa. » 
Song tiếc thay ! biết bao nhiêu người hề 
nghe tiếng thánh Giá, tiếng xấu hồ, tiếng 
khỏ nhọc... là đã thất kinh sợ hãi, thì 
còn gì là kinh mến thật ! Còn những linh 
hồn đã lên bậc kinh mến cao, thì chỉ lấy 
sự chịu khốn cực làm vui thú, đến nỗi 
khi nào thấy mình không được chịu khó 
ở đời nầy nữa thì phiền sầu thôn thức. 
Bà sốt sẳng kia nói rằng : Hễ tôi trông lên 
Chúa chịu đóng đỉnh, thì thấy thánh Giá 
tôi vác ra nhẹ nhàng êm dịu, đến nỗi hề 
tôi không được chịu khó, thì kề là ngày 
vô phước vậy. Tôi được mến Chúa cho 
thật, thì kề là được đủ mọi sự rồi, không 
còn thiếu gì nữa. Lời Chúa khuyên kẻ 
muốn theo Người làm sao? « Hãy oác 
thánh Giá mà theo Tao. » Soog vắc mà 
miễn cưỡng, vắc mà khòng thề đừng 
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được, thì vui gì ? có lấy lòng khiếm 
nhượng nhịn nhục, lấy lòng mến mà vác 
thì thật là vui. 

10. Ôi ! Khi Chúa thấy ai lấy lòng 
khiêm nhường nhịn nhục mà vác thánh 
Giá Người gởi cho, thì Người vui lòng là 
dường nào ! Ông thánh Ignatio đê Loyola 
nói răng : Không có thứ cây nào hay sinh 
hoa trái và gìn giữ mầu thơm đức mến 
cho bằng cây thánh Giá : Nghĩa là dẫu 
phải gian nan thê nào cũng cứ vững lòng 
mến Chúa. Bà thánh Gertruđê hỏi Chúa 
cho biết Chúa thích sư gì nhất. Chúa liền 
trả lời rằng : « Hồi con! khi nào con 
chịu lấy các sự khốn khó thường gặp cho: 
vui lòng thì Cha theả lòng phứt. » Bà Vic- 
toria Angelina quyết rằng : một lần chịu 
khó lao phiền vui dạ, thì có giá trị hơn 
một trắm năm những đọc kinh nguyện 
gẫm và làm các việc thiêng liêng khác. 
Cha Gioan d°Avilla rằng : trong lúc gian 
nan mà cắm ơn Chúa một lời cho thật 
lòng, thì quí hơn muôn vàn bài cắm ơn 
khác khi được sự thịnh. Bà thánh Angê- 
lê đệ Foligno nói rằng; « Hiềm vì ta 
không biết sự chịu khó vì Chúa có giá 
trọng dường nào, nếu ta biết chắc ta sẽ 
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tranh nhau mà chịu khó, mà khi đã tuấy 
dịp thì vơ lấy cho mau kẻểo kẻ khắc cướp 
mất.» Bởi đó bà thánh Madalena đệ 
Pozzi bởi suy biết giả trị sự chịu khó 
trọng vọng là dường nào, thì bà ước ao 
sống ở dưới thế nầy cho lâu, vì trên trời 
không có dịp mà chịu khó nữa. 

11. Kẻ mến Chúa thật thì chỉ ra sứe 
tìm có một mục đích nầy, là được hợp 
làm một cùng Chúa cho chặt, Ẩy vậy bà 
thánh Catarina đệ Gênê chỉ phương thế 
cho ta được tới đến mục đích ấy là kết 
hiệp củng Chúa cho trọa mà rằng : « Cho 
được phước kết biệp cùng Chúa, thì sự 
khốn kbó rất cần, vì Chúa dùng lấy sự 
khó mà phá hủy các tính hư trong linh 
_ bồn và pơi pgũ quan. » Không có sự 
khốn khó thì chớ trông kết hiệp cùng 
Chúa cho trọn, chớ trông lên bậc cao 
trong đàng nhân đức. Bởi đỏ nbữog lời 
xi vả nhạo cười, những tiếng khinh chê 
- bÏ báng, những cơn bịnh hoạn ốm đau, 
nhữag lúc bị cua mẹ bà con thân quyến. 
chê bỏ, lúc pbải eơn cảm đỗ nặng nề, khi 
phải hồ ngươi trước mặt ngưởi ta... đó 
là những dịp rất cần, phương rất tiện cho 
ta thẳng các lính hư trong mình hằng 


"¬ ản- 


nảo động liên, đần đần ta thẳng trận nầy 
rồi thẳng luôn trận nữa, cho đến lúc 
thành quen không còn kề gì cuộc đồi 
thay vui buôn, mà lại sự khốn khó đã 
trở nên êm ngọt dịu đàng, vì lòng kính 
mến nhờ đỏ mà tăng tiến dần dần, nếu 
không có sự khốn khó, ta chớ trông kết 
hiệp cùng Chúa bao giờ. 

12. Cứ những lễ đã kề trên nầy 
rằng: Ai muốn kết hiệp cùng Chúa cho 
bền chặt thì bao lâu còn sống ở đời nầy 
chớ có tìm vui, một phải tìm cho được 


chịu khó trong hết mọi sự, phải ham hố . 


tự ý tìm dịp hãm mình, các sự khốn khó 
thình lình xảy đến lại càng phải sẵn lòng 
đón rước, vì trong những dịp ấy là của 


chính tay Chúa gởi, nên chịu cho vui thì 


càng đẹp lòng Chúa hơn. Vua Salomon 
nói rằng: Được một người biết nhịn 
nhục tbì quí hơn một người can đảm 
mạnh bạo ( PRo. xvi, 32. ). Đã rõ Chúa yêu 
mến kẻ ăn chay, mặc áo nhặm, hãm mình 
phạt xác đàng nầy cách khác, vì tổ lòng 
can đảm mạnh bạo, song kể bằng lòng 
vui lòng lãnh lấy mọi thánh Giá Chúa gởi 
đến cho, thì Người càng yêu dấu hơn. 
Ong thánh Phanzxicô đệ Salê nói rằng ; 
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« Các việc hãm mình Chúa gởi đến cho 
ta như bệnh tật... hay là Chúa dùng người 
khác mà làm khốn ta, thì những việc ấy 
qui hơn các việc ta bày ra bội phần, vì 
đó chẳng qua là theo ý riêng mình là yêu 
riêng mình mà chớ. » Ta nên lấy câu nầy 
làm mẹo chung trong việc hãm mình lả 
_ việc gì càng it ý riêng thì càng đẹp lòng 
Chúa và càng ích cho linh hồn ta hơn, 
Bà thánh Têrêsa cũng hiệp ỷ ấy mà rằng: 
Chịu các sự cực Chúa gởi đến hay là 
Chủa đề cho người kbác gởi đến cho ta 
trong một ngày mà thôi, thì có lợi hơn 
theo ý riêng mà hấm mình đủ mười năm. 
Bà thánh Madalena đệ Pazzi thú rằng : 
Ở thế gian nầy không có sự khốn kbhỏ 
nào mà mình không vui lòng chịu lấy, 
vì bà nghĩ rằng mọi sự đều bởi Chúa mà 
ra. Trong păm nămrtrường bà phải đau 
đớn cực lực trong lòng, song hễ nhắc cho 
bà biết ấy là thánh ý Chủa thì bà liền 
được bằng tịnh trong linh hồn, Cha Du- 
rascô nỏi rằng : Chúa là kho vàng vô tận, 
dẫu phải khó nhọc đến đâu cho được gặp 
Chúa thì cũng kê là nhẹ như không. 
18, Ta bấy cầu xin Chúa ban cho ta 
được đáng vào sô kẻ mến Người, Nếu ta 
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đã được mến Cbúa cho pbỉ tỉnh, thì hết 
mọi vật trên mặt đất nầy ta kề bằng phân 
hồi hám, sự vui sướog của ta là được 
cbịu xấu hồ, chịu đau đớn vì Chúa. Ông 
thánh Gioan Kim khầu nói về linh hồn 
đã được lòng mến Chúa trọn hảo thì 
rằng : « Khi ai đã bước lên bậc kính mến 
hoàn toàn thì tưởng như trên mắt đất 
nầy, chỉ có mình mình làm chủ, không 
kê gì danh vọng, không động chỉ lúc 
phải chê bai. Các cơn cảm dỗ, các sự 
khốn khó đời nầy coi bằng không, xem 
ra không còn thèm tiếc gì sự người ta 
yêu chuộng. Khi nào không còn nơi 
nương cậy, không tìm được chốn nghỉ 
an, thì lấy làm có phước vì được xong 
inình mọi đàng mà giao thân cho Chúa, 
mà tìm kiếm đấng mình yêu mến, Dầu 
khi làm việc khi ăn uống, dầu thức đầu 
ngủ thì các việc làm, lời nói, sự tưởng 
suy, đều qui về mục đích tìm cho được 
Đấng mình mến yêu, vì đó là kho tàng 
châu báu lòng trí không hề quên 
được. ' ỷ 

Trong đoạn nầy mới nói chung về 
đức nhịn nhục, đến đoạn XŸ sẽ nói riêng 
về đức ấy cho kỹ hơn. 


x ðỲ 


Lời than thở: 


Tuy Chúa là kho tàng châu lún, là 
đấng con yêu mến trên hết mọi sự I lễ 
nào een tội lỗi đầy tràn mà đáng được ơn 
kính mến Chúa sao ? Song lạy Chúa, vì 
công ơn cứu chuộc, xin ban cho con ơn 
mến Chúa cho thật tình chí thiết. Lạy 
Chúa, con mến Chúa trên hết mọi sự, con 
phàn nàn đau đớn hết lòng vì xưa con 
đã khinh dề Chúa, đã xua đuôi Chúa ra 
khỏi lòng con nhiều lần, bây giờ con xin 
mến Chúa hơn yêu mình con. Lạy Đẳng 
tốt lành vô cùng l con chỉ ước ao được 
mến Chúa cho thoả tình ao ước, con chỉ 
sợ không được mến Chúa. Ôi, lạy Đấng 
cứu chuộc hiền từ nhân ái, xin mở mắt 
con ra cho con thấy Chúa tốt lành đảng 


mến là dường nào! Ôi lạy Chúa, xin 


đừng đề cho con lại trở nên bội bạc cùng 
Chúa nữa. Con mất lòng Chủa đủ rồi, con 
không muốn sấp cật từ bỏ Chúa nữa, 
Con còn sống bao làu, con xỉn dùng hết 
mọi giờ mọi khắc mà mến Chúa, mà 
làm đẹp lòng Chúa. Lạy Chúa, xin thương 
giúp con, xin giúp kẻ có tội nầy cho nó 
biết đàng mến Chúa, Lạy Đúc Mẹ lạ Mẹ 
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éon cấy trông, con biết Chúa bằng nhậm 
lời Mẹ xin, xin Mẹ cầu cho con được 
mến Chúa cho thật lòng là bằng lòng chịu 
khó vì Chúa. 
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_— ĐOẠN THỨ SẤU 
_ + Carilas beniqgna esí 
Ái mẽñ Chúa thật thì cũng yêu 0œ. 
hiền lảnh hoà nhã 

1, Nhẫn đức ôn hoà là đức riêng 
của Chúa, như lời rằng :« Lòng Tao êm 
địu hơn mật ong ( Ec.xxiv. 27). Ai kính 
mến Chúa thì cũng thương yêu hết mọi 
kẻ Chúa mến, nghĩa là Chúa yêu hết mọi 
người thì kẻ mến Chúa cũng yêu hết mọi 
người. Kẻ ấy tìm mọi phương tbể cho 
được giúp đỡ mọi người, yên úi mọi 
người, ra sức làm cho đẹp lòng mọi người. 
Ông thánh Phanxicô đệ Salê là gương 
mẫu đức hiền từ, người nói rằng : « Đức 
hiền từ dịu dàng khiêm tốn là sức mạnh 
là duyên đẹp của các nhàn đức, Chủa 
ưng nhân đức ấy lắm, bỡi đó phải tập 
mọi nơi mọi lúc. Người lại ra câu luật 
rằng : « Việc gì làm mà thêm lòng mến 
Chúa thêm đức yêu người thì hãy liệu 
Tnà làm, nếu làm mà sinh đôi chỗi bất 
thuận thì thà đừng làm thì hơn ». Có 
nhiều việc tự mình nói lành, song không 
_ lành trong lúc ấy lúc nọ thì hấy khoan 
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đã, đề tập đức hiền từ. Song việc gi bo 
khi ấy mà sinh tội mất lòng Chúa thì 
chớ bỏ, mà lại kể phải ngắn trở sự dữ 
ấy cũng phải làm mạnh hết sức mà ngăn 
trở, 

2, Cần phải ở hiền từ cùng kẻ khó 
khăn dốt nát cách riêng vì thường thường 
thế gian hz 7 xử lệ với những người cùng 
khô. Đức hiền hậu hay yên ủi, ở vui vẻ 
cùng kẻ ốm đau bệnh tật, vì đừng kề sự 
đau đớn khồ sở bởi bệnh mà ra, lại 
buồn phiền vì thấy ít người thăm viếng 
giúp đỡ. Nhất là phải tỏ mặt hiền từ cùng 
kẻ t›»ù ghét ta. Ông thánh Phaolô nói 
rằng : hãy lấy sự lành mà đánh đồ sự đữ. 
( Rou. xu. 21 ). Phải lắy sự yêu mà thẳng 
sự ghét, lấy đức hoà nhấ mà đối đãi với 
kẻ bắt bớ mình. Ây là n'ững việc các 
thánh đã làm, nhở đó mà các thánh đã 
nên kể nghĩa thiết cùng kẻ thù nghịch 
mình. 

3. Ông thắng Phanxicô đệ Salê nói 
rằng : không có đức nào hay làm gương 
sáng cho anh em cho bằng đức hiền từ 
hoà nhã với hết mọi người. Người đã 
trồi về đức ấy lắm, nên hễ khi nào gặp 
người là thấy người mỉn cười tươi tỉnh. 


Xem mạo diện, nghe lời người nói, cách 
điệu cử chỉ hành vi đều giãi bày đức hiền 
hận dịu dàng. Ông thánh Vincentê đệ 
Phaolồ cả quyết rằng : Chưa hề gặp được 
người nào có tính hiền từ như người. 
Trông thấy người thì tưởag tượng hình 
_như gặp Chúa khi còn dưới đất vậy. Khi 
cỏ ai xỉn sự gì phi lý không thể ebo được 
thì người tìm cách khôn khéo êm đêm 
mà từ chối, đến đỗi dầu kẻ xin không 
-_ được gì mà cũng lấy làm thoả dạ vui lòng. 
Đối với ai người cũng cứ một mực khoan 
hoà tử tế : bất luận kẻ bề trên, người 
đồng chức, đứa nô lệ khốn cùng... khi 
ở một mình khi ở nơi công chúng, cũng 
cứ một nét đoan trang hoà nhä, không 
như những người « Hễ ra ngoìi đàng 
sả thành thị thì ra bộ thiên thần, khi về 
chốn tư gia thanh vắog một mình" thì hoá 
ra hình quÏ ». Khi gia nhân có nhỡ nhàn 
vô ý mà lỗi phạm đều gì không hề khi 


_ ' nào người mắng trách nặng lời. Khi cần 


thiết phải bảo ban đều gì thì người cứ 
một mực ôn tồn dễ thương dễ mến. Ấy 
là một đức riêng các đấng bề trên phải 
-_ 6ó, phải tập và phải hết lòng xử khoan 
. nhân với kẻ bề dưới. Khi muốn giao việc 
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gì cho aÏ, thì xin "tay, là truyền. Öng 
thảnh Vincentê đệ Phaolồ nói rằng : « các 
đấng bề trên không tìm được phương 
nào thần hiệu mà bắt kể bề dưới vâng 
lời cho bằng đức hiền hoà êm dịu. Bà 
thánh Joanna đệ: Chantal nỏi rằng : « tôi 
đã thử hết mọi cách giáo dục, sau cùng 
tôi chỉ thấy cách ở hiền hoà nhịn nhục 
là thần hiệu hơn cả. » 

4. Trong khi sửa dạy kề bề bYẨN bề 
trên vốn phải lấy đức hiền hậu làm đầu. 
Kui răn dạy mà ở cho thẳng phép và can 
đảm một chút thì khác, song dạy dỗ mà 
xử cứng cỏi lại khác, nên phân biệt kẻo 
lầm. Đòi khi phải ở cho mạnh mể can 
đảm mà sửa kẻ bề dưới khi nó lỗi nặng, 
nhất là khi đã hảo di bảo lại nhiều lần. 
Song phải giữ cho lắm đừng khi nào ở 
chua chát xung giận, làm thế chẳng 
những vô ích mà lại thêm bại ; ông thánh 
Giacobê gọi cách giáo dục ấy là sự sôt sắng 
cay đẳng trái mùa. Có nhiều người khoe 
mình xử cách ấy thì được mọi người 
kính sợ mà rằng : thế mới là cai trị, song 
ông thánh Giacobê nỏi trái lại rằng ‡ nếu 
mình hay sốt sắng cay đắng trái mùa thề 
ấy thì chớ có khoe mình là biết cai trị; 


Ẫ 
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chẳng qua là đốt nát cai trị. Hoạ huần phải 
_ dùng đôi lời khí thẳng, có ý cho bề dưới 


biết tội mình quá nặng, vừa nói xong tức - 
thì phải thêm ngay đôi lời êm ngọt tổ dạ 
yêu đương, như thể sẽ thêm muôn phần 
lợi ich. Hãy bắt chước người Samaritanô 
lấy rượu và dầu mà thoa bóp ràng buộc 
các vít tích anh em ; ông thánh Phan- 
xicô đệ Salê lại thêm rằng : đầu là giống 
nhẹ hay nồi trên các thứ nước, cũng một 
lề ấy trong hết mọi việc ta làm cần phải 
dùng đức hiền từ thương xót hơn. Đang 
lúc bề dưới phải xao xuyến náo động 
chớ nên sửa dạy vội, hãy đợi cho đến 
khi đã hồi tâm an lặng, vội vàng mà sửa 
phạt đạy vẽ ngay chỉ thêm chọc tức, hoá 
ra việc dạy dỗ thành vô hiệu, Lửa chắy 
đừng đồ dầu thêm. 

— 5, Lần kiacác Tôngđồ xin Chúa cho 
lửa bỡi trời xuống đốt quân Samaritanô 
vì nó khôäg chịu cho Người tạm trú, Chúa 


_liền phán rằng : « Chúng con không biết 


phải ăn ở làm sao » ( Luc. 1x. 55 ). Hình 
như Chúa phản cùng các môn đệ rằng . 
chúng bay không biết chúng bay làm đầy 
tớ ai, đầy tớ Thầy là lấy lòng nhân bậu 
thương xót mà trả sự dữ, Thầy không 


xuống thế gian mà phá hại, một xuống 


mà cứu chữa. Sao chúng con muốn ép. 


Thầy làm sự ấy ? Chúng con yên đbđừng 
xin đều bất xứng thế nữa, đều ấy nghịch 
ý Thầy lắm. Ta còn nhớ Chúa xử nhân 
từ với người đàn bà ngoại tình là thề 
nào | Hỡi mụ kia, không ai luận phạt lội 
con sao ?... Vậu thì Thầy cũng không nỡ 
luận phạt con đâu, con hãu oề mà đừng 
phạm lội nữa. Ta xem Chúa nhân từ 
dường nào l Chúa chi phán có một lời : 
q Đửng phạm tội nữa ». Đoạn cho về 
bằng an. Chúa cũng dùng đức hiền từ 
mà cứu người đàn bà Samaritanô trở 
lại. Trước hết Người lấy dịp xin nước 
uống, đoạn phắn cùng mụ ấy rằng : Ôi Ị 
«‹ giả như mụ biết kẻ xin mụ nước nống 
là ai thì phúc cho ¡mnụ. » Sau hết Người 
tỏ ra cho mụ biết cbính Người là Đấng 
cứu thế thiên hạ đợi trông. Chúa lại xử 
nhân từ cùng tên Juđa knốa nạn kỉa là 
thê nào ; cho được giục lòng nó trở lại, 
Người trao của ăn cho nó, đoạn rửa chân 


cho nó, chính lúc nó đến nộp Người cho: 


quân dữ thì còn dùng lời êm ái rằng : 
Juẩa con ði ! con nỡ lấu dấu hôn mặt mà 


nộp Cha sao ? Ông thánh Phêrô chối Đức. 
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Chúa Giêsu ba lần, ta xe:ia Người xử lại 

sao? Người không hề mắng trách một 
_ lời, khi ở nhà quan trấn mà ra, chỉ liếc 
mắt ngó Phêrô cách thâm tình thương- 
xót, thể mà đủ làm cho Phêrô hối hậu ăn 
nắn khóc lóc cho đến mãn đời. 
. 6, Ai dùng điệu hiền từ mà cư xử 
thì được lỏng người ta hơn là nghiêm 
thẳng. Ông thánh Phanxicô đệ Salê 
nói rằng : không gì đắng bằng trái hạch 
đào còn xanh, song có ướp đường lại 
hoá ra ngon ngọt mĩ vị. Việc coi sóc sửa 
dạy cũng thể, tự mình nỏ vốn đắng đót 
khó nghe cho con chảu Adong, so1+g có 
biết lấy lòng khoan hậu, lấy dạ công tâm 
mà dung chế, thì việc giáo huấn lại hoá 
ra êm đềm hữu ích cho cả bề trên bề 
“dưới. Ông thánh Vincentê đệ Phaolồ kề 
rằng ; khi người phải cai trị nhà dòng 
người chỉ nặng lời quở trách, có ba lần, 
cho đi dầu người có lễ mạnh mà làm thế, 
song vừa nói xong người liền phàn nàn 
tức thì, vì người thấy vô ích, song bao 
nhiêu lần người dùng đức hiên từ mà 
sửa dạy thì thấy hữu ích luôn. 
.__Tf, Ông thánh Phanxicô đệ Salê hễ 
muốn sự gÌ cùng ai thì chỉ dùng đức 
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hiền từ là được hết, nhờ đó người đã 
làm cho những tay tội lỗi khác thườñg' 


trổ về củng Chúa, Ông thánh Vincentê 


đệ Phaolồ quen dạy các thầy dòng một 


bài rất hữu ích nầy rằng : « Cách ở hoà 
nhã, lòng thương yêu kẻ khác, điệu cách 


khiêm từ rất có sức uốn lòng người ta, 


cho dầu có bắt ai làm những việc trái 
tính tự nhiên cho mấy thì người ta cũng 


săn lòng làm ». Lần kia ngưới cậy thầy: 


cả dòng người khuyên một người tội lỗi 
khá to, song cha ấy làm thề nào cũng vô 
ích, đoạn xin người gánh đỡ, thánh nhân 
xin nhận và đã làm cho tội nhân ấy hoá 
ra chiên lành. Đến sau nó thú rằng : 

mình được trở lại là nhờ thánh Phaolô 
có lòng nhân hậu tử tế. Thánh nhân 


không hề chịu cho các thầy cả dòng mình 
xử thẳng cùng những kẻ đến xưng tội 


khi nào. Người cả quyết rằng : ma quỉ 
hay dùng những thầy cả thẳng nhặt quá 
mà làm hư linh hồn người ta. 

8. Phải ở hiền từ dễ dàng với hết 
mọi người, mọi lúc, mọi nơi, Ông thánh 
Benađô nói rằng : có nhiều người hễ khi 
được mọi sự như ý thì coi bộ hoà nhã 
dễ dàng, song khi gặp đều bấtý khó chịu, 


riy# 


| sả ĐÔ nà 
| liền phát lữa phun khỏi như núi Vesuviô 


| vậy ; cách ăn ở thê ấy tựa hồ như than 
| đồ giấu ngầm dưới tro. Ài muốn nên 


thánh thì bao lâu còn sống ở đởi nầy 
phải coi mình như hoa huệ ở giữa bụi 
gai. Tha bồ cho gai châm chọc rnà cũng 
__ cứ một mực hớn- hở tươi cười, giäi bày 

"mầu xinh hương tốt. Ai mến Chúa thật 

_ thì lòng đầy sự bằng yên vững bền, khi 
lầm bước rủi, lúc gặp bước may, mạo 
diện cử điều hoà bằng phẳng. Như lời 
đức Hồng y Petrucci nói rằng : « Ngắm 
_x*em nhân sự đôi đời mà pseán, hồa hiệp 
cùng Chúa không chắn l:hông no ».. 

Muốn biết ai nhân đức, ai không thì 
hãy xem xét lúc người ta gắp sự gian nan 
khốn khó. Ông thánh Phanxicô đệ Salẻ 
€ố lòng ái mộ đồng Visitatio lắm, vì đòng 
ấy mà người đã phải chỉu nhiều nỗi lao 
phiên. Nhiều khi công việc người làm 
mà khai lập dòng ấy phải cheo leo trắc 
trở nhiều đàng, vì tư bề chỉ thấy những 
kế toan bắt bớ phá việc, mà chỉ có một 
mình người phải ra tay chống đỡ. Thế 
mà người cứ giữ sự bằng an một mựe, 
xin theo thánh #⁄SØÑWa?3gọoi đàng ; cho 
đầu Chúa muốn &vlÒbg 1 


g người đang lập 
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mặc lòng thì cũng cứ một mựe vui về 


bằng an. Các sự khốn khỏ trắc trở ấy ƒ 


chẳng những không hại gì người mà lại 


làm cho người thêm bằng an và càng gần - 
Chúa hơn, ấy là đều người mong ước - 


trên hết mọi sư. 

10. Ki nào ta phải trả lởi cùng kể 
mất lòng ta, xỈ vả ta thì hãy ra sức nói 
cho êm ái ngọt ngào. Lời ngọt có sức tắt 
được cơn giận ( Pnov. xv, 1). Nếu lúc 
ấy thấy mình xúc động tâm tình, thà ở 
lặng thì hơn, vì khi ấy có rói lời gì thì 


đoán ngay là trúng, là phải lề khôn p¿ oan, - 


song yề sau bồi tỉnh lại mới biết khi ấy 
mình đã sai lỗi trong iời rói lắm lắm. 


11. Bất bạnh mà ta sai phạm lỗi gì - 


cũng phải xử nhân từ với cbính mình ta 
nữa. Khi trói lở mà lỗi phạm nếu lại tức 


mìnhnữa ấy là dấu không kbiêm nhượng, | 


lại mắc phải iật kiêu ngạo quả sức vì 


tưởng mình đã vào bực thánh thần nào 


rồi, không nhớ mình là loài yếu đuối 
khốn nạn. Bà thánh Trêsa nói rằng : 


« Khiêu: nhường mà còn thấy lòng mình _ 


xao xuyển, ây là dấu không phải đức 
khiêm phường bỡi Chúa, bèn bỡi ma quỉ 
mà chớ ›». Đã phạm tội mà còn giận mình 


lãi 
: 


mm. TS .... GEN KG B—=.Ì 


* 4 + ”.. | 


| 


: I#n HN, 


- * 


“thì lại 'hêm một tội mới nữa, lại nặng 


hơn tội trước, vì nó hay chỉ nhiều tội 
khác theo mình : như tội bỏ việc bồn 


phận, bỏ đọc kinh, thôi rước lễ hay là có. 
„làm các việc ấy cũng làm cho qua lần, 


lại linh hồn đang mắc xao xuyển về lội 


- mình mới phạm. Ông thánh Lui Gnngia- 
| sa nói rằng : « Trông vào nước đục thì 
- không thấy gì, chỉ có ma quÏ đang vãi chài 


thả lưới », Ấy là cách người nói bóng về 
linh bồn bối rối khi phạm tội. Khi linh hồn 
bối rối thì khó mà gặp Chúa đăng, cũng 
không còn biết cách thế liệu biện làm sao 
cho nbằm lẽ đức tin. Kbi nào ta lở chân sa 


_- ngã, ức thì phải lấy lòng khiêm nhường 


trông cậy chạy đến củng Chúa mà xin 


Người tha lỗi. Hãy thưa cùng Chúa như 


Í bà thánh Catarina đệ Gê›ê rằng : « Lạy 


_Chủa đó là hoa quả vườn con, sức con 


| là thể. Thôi con xin mến Chúa hết lòng, 


con phàn nàn vì đã làm cực lòng Chúa, 
thôi con không còn dám thể nữa, xin 
Chúa xuống ơn phù hộ giúp con ». 
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ĐOẠN THỨ BẤY 
artlas non œmulatur 

Kẻ kính mến Chúa thì không ghen 
tương những kẻ quyền eao, của lắm, 
chỉ hê thấy ai mến Chúa hơn mình 
thì đem dạ ghen tương ganh gö. - 

1. Ông thánh Grêgoriô khi cắt nghĩa 
về dấu thứ ba nhân đức kính mến nầy 
thì người nói rằng : « Đức ấy không 
ghen ghét kẻ giàu sang quyền qui ở đời 
nầy, vì đức mến không ước ao gì các sư 
äy mà lại khinh chê phờn gớm. » Bởi đó 
phải phân biệt bai thứ ghen: có khi ghen 
mà có phúc, có khi ghen mà phải tội, 
Ghen mà phải tội là khi buồn bực sầu 
khô vì thấy kẻ khác giàn sang phú quí. 
Ghen mà có phúc là khi thấy kể kbác 
được sung sướng danh vọng đời pầy, 
chẳng những chê không abét mà lại đem 
dạ thương xót cho thứ người thề ấy, 
Đức kính mến chí biết tìm một Chúa mà 
thôi, chỉ rớc ao mến Người cho hết đạ, 
còn các sự kbác là sự tùy tòng, có thì 
dùng vì lòng mến Chủa, không có cũng 
thôi. Bỡi thế hề thấy ai mến Chúa hơn 
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{ mình liền đem lòng ghen tức vì muốn 
mến Chúa cho đến khi thắng được cả 
thiên thần Sêraphim mới thoả. 

2. Đó là mục đích các thánh 
định làm ở đời nầy, các thánh chỉ sống 
cho được làm cỏ một việc ấy mà thôi. 
Các thảnh định làm cho Chúa phải lòng 
mình, đến nổi Chúa phát tiếng than 
rằng : nguyên một con mắt bạn trông đã 
đủ làm cho la phải đau lòng vì thương 

"vì mến ( CANE. ¡v, 9). Con mắt ấy chỉ cùng 

Ñ đích nhở việc cảcthảnh phải làm, những 
| sự, các thánh tư tướng lo toan, nghĩa là 
{ chỉ làm cho đẹp 'òng một mình Chúa mà 
thôi, Người thế gian không thế, trong 

_ mỗi việc làm người ta lại còn thém ra 
nhiều con mắt gian tà ; nghĩa là có nhiều 
cùng đích : nào là có ý lấy lòng người ta, 
nào là cho được chức cao quyền trọng, 


cho được kiếm bạc tìm tiền ; cho đi: 
không cỏ ý ấy nữa thì ít là chỉ làm vì 


trung làm, làm thì thấy trong mình khoan 
khoái dê chịn, còn làm có ý đẹp lòng 
Chúa mà thôi thì người thế gian tuyệt 
nhiên là không có. Song các thảnh chỉ 
eó một mắt là một mục đích phải tới, 
các thánh làm cho Chúa, cho dầu không 
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được gì ở đời nầy cũng vui lòng thoả dạ. 
Các đãng ấy đều nói như vua thánh Dayit 
rằng : Lạy Chúa, trên trời đưới đất tôi có 
ước ao gì đâu, tôi chỉ ước ao một mình 
Chúa mà thôi, Chúa là kho tìng v2 tận 
của tôi, chỉ có một mình Chúa được làm 
chủ lòng tôi Ông thánh Paulinô nói 
¡ằng : « Lạy Chúa con không ghen øì kẻ 
giàu cỏ sung túc, cũng không thèm triều 
thiên vua chúa, con chỉ ước ao một mình 


| Chủa mà thôi. 


ở. Ta lẫy đồ mà xét: sự làm nhiều 


việc lành bề ngoài không đủ, song hễ làm 
được việc nào thì phải làm cho tử tế. 


Muốn làm cho tử tế, cho có công dành 


đề đời sau thì cần phải lo làm cho có ý 
ngay lành, chỉ có ý đẹp lòng Chúa mà 
thôi Trong kinh thánh có lời khen Đức 
Chúa Giẻsu rằng : người đã làm mọi việc 
hoàn bảo (omnia bene feci!t ). Có nhiều 
việc tự mình đáng khen đảng trọng trước 
mặt người thể, song vì trung thực luống 
công vô ích hay là Chúa chị cho tí chút 


gọi là, vì khi làm các việc ấy không qui. 


về làm sảng danh Chúa mọi đàng. Bà 
tuánh Maria Madalena đệ Pazzi nói rằng : 
Chúa không xem việc mà thưởng, một 


` 


`. 


| h xem lòng than sạch mà thôi. Hễ ta cìng 


{ có lòng thanh sạch ngay thẳng thì v:ệc ta 
{ làm càng có công trước mặt Chúa. Song 
than ôi l Tìm cho được một người làm 
việc chỉ về Chúa mà thỏi thì khó là 
-Ÿ dường nào l Còn nhớ một thây dòng đã 
{ già cả tuôi tác mới chết, thiên hạ cho là 
một đẳng thánh, vì thầy đã làm nhiều 
{ việc cho sảng danh Chúa lắm. N;ày kia 
thầy hồi tỉnh lại nhớ đến đời mìah về 
trước, thầy liền thất kinh sợ hãy, ngã 
lòng tròng cậy mà nói cùng tỏi rằng : 
( Than ôi Ì tôi suy lại các việc cả đời tôi, 
tôi không tìm được việc nào làm cho 
Chúa mà thôi ». Ôi vô phúc cho tỉnh yên 
riêng mình vì nó đã làm cho các việc ta 
làm ra luỗống công vô ích hay là ra kém 
giá mọi đàng. Biết bao nhiêu lần dù trong 
những cl:ức phận khả lớn khá cao trong hội 
thánh như chức giảng truyền đạo thánh, 
chức ngồi toà giải tội, chức nhận việc 
dòng sai... thế mà cũng phải tính yêu 
riên ø, tính tư kỉ lên vào mà làm co việc 
trọng ấy ra kém giá hư hèn. Phải, coi bộ 
bề ngoài thấy làm việs thực nhiều, mà 
- được công thực it, tại đâu thế ? Tại chẳng 
nhữag không làm cho Chúa, lại cầu danh, 


-_ 


ích kỉ, muốn phô jtrương cái danh hiệu 
mình ra trướ¿ mặt thiên hạ, hay là ít nữa 
là làm vì tại mình có cải tài riêng qui 
hướng về đàng nào. % 

4. Chúa phản rằng: Bay hãy giữ 
chớ làm uiệc lành cho người ta xem kẻểo 
Cha bay trên trời không thưởng gì uiệc 
ấu đâu ( MaATH : vụ [, õ ).Ai làm việc vì 
thích làm mà thôi, thì chính sự thích ấy 


đã là phần thưởng cho nó rồi. Song phần - 


thưởng ấy chẳng khác chút khói tạm thời, 
phủ phiếểm trong giây phút, đoạn lại biến 
tan, mà không ích gì cho linh hồn. Ông 
tiên tri Aggê nói rằng : « Khi làm việc gì 
mà không có ý đẹp lòng Chúa thì cnẳng 
khác lấy trái bỏ vào bao không đáy, đến 
khi mở bao chỉ thấy bao không ». Bỡi đó 
cho dầu đã khó nhọc lầu nắm raà không 
bao giờ tới đến cùng đích mình đã định, 
giờ chết đến sinh bối rối trắm đàng ngàn 
nỗi, vì thấy mình tay không lại hoàn tay 
không. Ấy là phần thưởng kẻ làm việc 
theo ý riêng mình, mà dối mình là làm 
cho Cnủa. Còn kẻ chỉ tìm sự sáng danh 
Chúa mà thôi thì không phải rối rít bao 
giờ, việc đã làm cho dầu có bất thành hư 
hỏng cũng bằng an vô sự, vì đã cứ ỷ 
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ngay lành, có ý đẹp lòng Chúa mà thôi, 
cho nên đã được công rồi. 
5. Phải cứ những dấu này cho được 

_ biết ai làm việc vì Chúa hay là vì mình. 

_ 1° Kẻ ấy không bối rối khi không thấy 
xuôi việc vì xét rằng : nếu Chúa không 
muốn thì mình cũng không muốn, dầu 
việc ấy tự mình nó lành thánh mấy cũng 
bỏ, 2° Khi thấy ai làm được việc gì lành thì 

-_ kéấy vui mừng dường như chính mình 
_ làm vậy. 3° Kê ấy không ước ao việc gì 
khác, chỉ ưng thỉch và chăm chỉ làm việc 

_ Bề trên dạy làm mà thôi. 4° Khi đã làm 
Ì xong việc gì thì không tìm lời khen, tiếng 
- cám ơn ; bởi đấy có nghe ai khinh bác thì 
cũng không buôn, một vui lòng vì đã đẹp 
ý Chủa. Hoặc có nghe ai tâng bốc thì 
cũng không kiêu hãnh một thưa lại cùng 
tính tra nịnh như ông thánh Gioan d°Avil- 
la rằng : « Thôi xin kiếu, việc ấy tôi đã 
dâng cho Chủa mất rồi. 

6. Như thế chắc sẽ được vào hưởng 
sự vui mừng cùng Chúa ngbĩa là lấy 
Chúa làm phúc cho mình, như lời Chúa 
hửa cùng đầy tớ trung trực rằng : « Hổi 
đầu lở trung tín ngau lành, ì con đã ở 
trang thành trong những 0uiệc nhỏ mọn thì 
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thầu sẽ đặt con lên bậc cao trọng : bâu giờ 
con hãu oào mà hưởng sự khoải lạc cùng 
Thầu con » ( MAT ‡: xxx, 23). Ông thánh. 
Gioan kim lhầu rói rằng : « Ta làm sự 
đẹp lòng Chúa thì đã phúc cho ta lắm rồi, _. 
ta còn cần xin gì nữa ». Loài tbọ sinh mà...... 
được làm vui lòng đấng Tạo sinh ấy là 
phần thưởng quí lắm rồi.. 

7. Ai mếa Đức Cbúa Giêsu thì Chúa 
buộc kẻ ấy rằng : con phải chôn Cha và - 
trái tim con, phải khắc tên Cha trên cánh 
tay con : chôn Chúa vào trải tìm, đề khi 
làm việc thì chỉ có ý đẹp lòng Cha mà 
thêi ; khắc tên Chúa trên tay xin Chúa 
chỉ dẫn các việc mình làm cho tới cùng 
đícỉủ là đẹp lòng Chúa. Theo ý Bà 
trách Têrêsa rằng : Ai muốn nên ihánh 
thì không ước ao sự gì khác, chỉ ước ao 
sự đẹp lòrg Chúa, sự Chúa muốn, Coa 
đầu lòng bà (hánh nầy (ên là chị Beatrix. 
nói rằng : « Việc ¿ì làm cho Chúa dầu bé . 
mọn đến đâu cũng có giả trị vô ngần 5, 
vì rằng : bất luậa việc gì ( trừ tội) hếễ 
làm có ý đẹp lòng Chúa thì kê là một việc 
tô lòng kinh mến ( aclss amoris ) mà 
việc kính mến thì kết hợp ta cùng Chúa, 
boả ra ta được (hướng đời đời, 


¬ 
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8, Lòng thanh sạch ví được như 
phép hoả họe bởi trời ( alchtimnia cœÏlesfts 
vì phép ấy có sức đồi sắt nên vàng ; đồi 
nên vàng nghĩa là lấy lòng kính mến thật 
mà làm cho những việc thường hẳng ngày 
như ăn, ngủ, giải trí... nên việc trọng 
vô ngần. Bỡi đó bà thánh Maria Madalêna 
đệ Pazzỉ nói rằng : hễ ai cứ ý ngay lành 
mà làm như vậy, thì chắc khi chết sẽ vào 
thiên đàng lập tức, không còn phải qua 


ì luyện ngục nữa. Trong sách « kho thiêng 


liêng » kê rằng : có thầy tu hành kia có 
thói quen mỗi khi bắt đầu làm việc gì thì 


__ giừng lại một chút, đoạn ngửa mặt lên trời. 


Lần kia người ta hỏi tại sao thầy làm thể, 
thầy trả lời rằng : « Tôi ra sức mà nắn 
cho trúng » như kể sắn ra sức mà bẳn cho 
trúng thê nào thì thầy cũng qui các việc 
thầy làm về Chúa cũng thêấy, như thế 
mỗi việc thầy làm đều đẹp lòng Chúa hết 
thầy. Ta muốn cho việc ta làm càng mới 
càng xinh trước mặt Chúa thì đang khi 
làm thỉnh thoảng nên nhắc trí lên cùng 
Chủa. 

9. Ai làm việc có ýtÌm thánh ý Chúa, 
thì được no đầy sự thong dong trong trí 
khôn, ấy là puần thưởng của những kẻ 
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làm con Đức Chúa Trời. Bỡi đó hễ thấy 
sự gì đẹp lòng Chúa thì làm không xem sao 
tính yêu riêng lầm bầm kêu trách, cũng 
không sợ hãi vì nê người ta mà bố việc 
đã toan. Bao giò lòng mến Chúa làm cho 
ta dửng dưng chê chắn hết mọi sự xúc 
tiếp, vị ngọt cho chí vị chua cũng kề là 
bằng nhau. Ta không còn phải tính tình 
gìum đầy, thích sự nọ ghét việc kia, chỉ 
còn thích sự Chúa muôn : việc to tát hay 
là việc hèn hạ, việc nhẹ nhàng hay là khó 
nhọc cũng cứ một mực bằng an làm cho 
tử tế, miền là đẹp lòng Chúa là đủ rồi, thì 
phúc cho ta là dường nào. 

10. Cỏ nhiều người muốn làm tôi 
Chúa, muốn kính mến Chúa, song ra như 
buộc Chúa phải cho làm việc nọ việc kia, 
ở nơi nầy nơi khác, phải liệu sao cho vừa 
tính tình mình ảm hạp thì mới kính mến 
Chủa, bằng không được như ý thì bỏ cả, 
hay là có làm cũng sa mặt ủ mày châu. 
Những thứ người ấy không khi nào được 
sự thong dong của kẻ làm con Đức Chúa 
Trời, cả đời chỉ phải làm tôi cái thân yêu 
riêng mình, thành thế việc làm xem ra 
lành thánh mà ít công nghiệp, lại cả đời 
chỉ bôn chôn lo lắng, lấy ách Đức Chúa 
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Giêsd làm nặng nề khỏ chịu. Còn kẻ có 
lòng kinh mến thật thì chỉ vui vì được 
làm việc Chúa chỉ cho, có được làm những 
việc đanh tiếng trước mặt thiên hạ hay là 
phải ở nơi tối tắm kín đáo, bị thiên hạ 
cười chê thì cũng không can gì, Ấy là 
những dấu chỉ lòng mến-thanh sạcb, ta 
phải ra sức chống trả cùng tính yêu riêng 
cho lắm, vì nó là mẹ sinh ra sự tước ao 
chức eao quyền trọng, và ưng làm những 
việc ám hạp sở thích, thì mới tới bậc 
kinh mến ấy đượ:. 

11. Khi Chủa muốn cbo ta làm việc 
@ì tùy thích ý Người thì dù trong các việc 


| thiêng liêng ta cũng phải bổ cho hết mà 


theo ý Chúa. Cba Alvarê ngày kia mắc việc 
nhiều đàng, Cha ước ao cho mau mà đi . 
đọc kinh vì Cha ngbĩ rằng đang khi làm 
việc, Cha không ở cùng Chúa được, thì 
| Chủa pbán rằng : « Khi Cha không nỏi 
_. truyện cùng con thì Cha dùng con mà 
| làm việc cho Cha, như thể đã đủ cho con 
rồi. » Lời ấy cũng yên ủi nhiều, người 
khổi áy náy lo sợ khi phải bổ các kinh 
riêng quen đọc cho được vâng lời Bề trên 
hay là thương giúpanh em đàng khác. 
Tính hay áy náy làm vậy chắc không 
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phải bỡi Cbúa mà đến, một bởi ma quỉ 
hay là bỡi tính yêu riêng mình. Có muốn 
giết tính yêu riêng ấy thì lấy câu này làm 
mẹo mực : là làm cho Chúa vui hay là 
chết, còn không làm việc gì kuác nữa. 

Lời than thổ'.. _ 
Lạy Chúa † con xin dâng trỏi trái tỉm 


con cho Chúa. Song than ôi | coa dâng - 


trái ttm nào cho Chúa ! Chúa đã dựng 
nên lòng con cho được mến Chúa song 
chẳng những con không mến Chúa mà lại 
nhiều phen phản nghịch cùng Chúa. Soag 
lạy Chúa chí từ, nếu xưa kia con trót đại, 
đã lỗi nghĩa cùng Chủa thì từ này về sau 
con xin lo buồn đau đớn vì đã phần nghịch 
cùng Chúa, con xin quyết chí vâng lời và 
mến Chúa hết lòng. Xin vì lòng Chúa đã 
thương con mà chịu chết vì con trên thánh 
giả, xin kéo lòng con lại gần Chúa, cho 
con dựa đầu vào lòng Chúa. Lạy Chúa 
Giêsu, con xin mến hết lòng, con muốn 
mến Chúa hơn chính mình con, Chúa lÀ 
hạn nahĩa thiết yêu dấu linh hồn con, 
con dàng lòng con cho một mình Chúa 
mà thôi, vì chỉ có một mình Chúa đã liều 
mạng sống vì con trên cây thánh giá. 
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Con phở đến rắm thẳng ngày giờ con 
ở lệ bạc cù›g Chúa mà con khó cầm 
nước mắt, Khổa thân con vô phước l 
vì uông phí thì giờ vô ie như chết trướởa 
mặt Chúa, song con trông cậy Chúa đã 
làm cho con được sống lại phần hồn. Từ 
rày con sống bao lâu con chỉ dùng mà 
mến Chúa lận tình, con chẳng xin @hẳng 
muốa đi gì, chỉ xin mến Chúa mà thôi. 
Lạy Đức Bà Maria là Mẹ con, xin Mẹ 
nhận con vào số kẻ làm tôi (á Mẹ, xin Mẹ 
liệu (ho con được làm tôi Đức Chủa Giê- 
su là con Mẹ. Auien, 
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ĐOẠN THỨ TÁM 


Carilas non qgif perperam. 


Kẻ kính mến Chúa thì xa lánh sự 


biếng nhắc trễ trảng, lại ra sức tìm 
sự trọn lành trong mọi việc. Phương 
thể cho được tới đến bậc. trọn lành; 
1° Ước ao; 2° Dốc lòng; 8° Ngắm SUY ‡ 


+ Rước lễ : 8o Cầu nguyện (đọc kinh ) - | 


——e<=—- 
1° Ông thánh Grêgoriô cắt nghĩa lời 
ông thánh Phaulô rằng : Đức kinh mến 
không hay làm liều ; nghĩa là đức ấy bay 
lo lắng cho được tấn tới trong sự mến 
Chúa, bỏ hết mọi vật cỏ thề làm ngắn trở 
mình nên trọn lành nên thánh. Cũng hợp . 
phư lời ông tbảnh Phaulô dạy rằng : 
Đức kinh mến là đây buộc các nhân đức 
trọn lành trong lính hồn lại làm một. 
( Co. III, 14 ). Đức kính mến thích sự trọn 
lành, ghét sự xười xĩnh cầu thả, những 
kể đến phó mình làm tôi Chúa mà mắc 
phải tính này thì dần dần liền mất lòng 
mến Chúa, mất liih bồn thế là mất hết 
mọi sự: 
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` 9, Sự lười lỉnh khô khan cỏ hai 
thứ : một thứ ta có thêcbừa được, thứ 
kia không ai mà khỏi. Sự khô khan nầy 


dầu các thánh cũng phải lâu nắm có khí 


trót đời. Sự khô khan ấy sinh ra bởi tính 


I vấn đuối tự nhiên, mà không kịp suy 


muốn ưog tbeo cho trọn, như sự chia 
trí khi đọc kinh nguyện gẫm, sự bối rối 
lo lắng bề trong, những lời nói vô ích, sư 
tọc mạch muốn biết muốn nghe... sự ước 
ao cho người ta biết đến mình, sự mê ắa 
nống đôi chút, một hai khi nghe dục tính 
vật động qua loa, mà không thẳng được 
tức thì, còn nhiều lỗi khác như vậy. 

Đã rõ ta pbải ra sức mà khử trừ các 


_ „lỗi ấy tùy sức, song vì tính hư hốt bỡi tội 


Adong thì chớ trông thẳng rpó hết đâu. 
Khi đã trót phạm thì phải chê ghét vì các 
lỗi ấy tbì cũng làm mất lòng Chúa ít 


- nhiều, song như đã rỏi trên không nên 


bối rồi bao giờ. Ông thánh Phanxicô đệ 
Salê nói rằng : q Những ý tưởng sinh ra 
sự bối rồi không phải bởi Chúa mà ra đâu, 
vì Người là Chủa sự bình an, một bỡi 


_ ma qui bay là bởi tính yêu riêng mình ' 


tự tôn tự trọng mình quá lễ mà ra. » 


_—— — 8, Phải bỏ các sự xôn šxao bối rối 


M, CHÚA~Ð 
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ấy cho kip, và đừng xem sao đến nó. 
Ông thánh Phanxicô nói rằng : « Cáo lỗi 
vô ý chưa kịp suy cho đủ nhiều khi không 
cỏ ý ăn năn rõ ràng về các lỗi ấy thì 
cũng được khỏi ; muốn chắc việc thỉnh 
thoảng giục lòng kính mến ăn rắn mội 
lần là đủ phá hết. » Bà Maria Crucfiê 
ngày kia thấy một bầu toàn lửa, trong 
giây phút lửa ấy thiêu hết muốn văn rơm 
xác đã ném vào. Cbúa soi cho bà biều 
rằng : giục lòag kính mến sốt sẳng một 
lần đã đủ mìà khỏi hết mọi lỗi bởi yếu 
đuối mà ra. Sự rước lễ cho tử tế cũng 
phá tết các lỗi ấy, công đồng Triđentô 
gọi sự rước lễ là thuấc giải độc hãng 
pgày. Cho đi những đều ấy cỏ lỗi thật 
song các lỗi ấy không ngăn trở ta lên bậc 
trọn lành, nghĩa là không ngăn trở sự 
gắng bước tới, vì bậc trọn lành mọi đ›ng 
( Absoluta perfect:o ) thì ở đời này không 
ai mà được, trên thiên đàng mới trông 
được bậc ấy. 

4. Đã pói về sự khô kban không 
thề tránh được, thì phải nói đến sự khô 
l‹ban có tLề tránh được, mà buộc prẩi 
lảnh, bằng không thì trọn đời không đi 
đàng nhân đức được. Sự khô khao biếng 


- T2 


[  nhác ấy sỉrh ra, bỡi phạm nhiều tội nÈẹ 
_tổ tưởng đã kịp suy. Bao lâu còn sống, 


nhờ ơn Chúa giúp ta có thê lánh được 
hết các lỗi đã kịp suy tỏ tường; theo 
nkư lời Bà tbáph Têrêsa đã nỏi, thì 
nữrg lỗi ấy tbường là khi nói dối mà 
đã kịp suy, nói hành trong sự nhỏ mọn, 
Lôi eFâum chọc, chua chát phạm đức 
thương yêu bay cbê cười nhạo bảng, rồi 
lời tìm ích riêng mình, tích chứa sự eì 
giận bờn trong lòng, hay yêu riêng người 
nọ người kia trải phép v.v. Bà thánh ấy lại 
thêm rằng ấy là những con sầu nhỏ mọn, 
mà vì nhố thì càng phải sợ vì khó xem 
thấy nó, đến khi nó đã khoét đụs các 
nhân đứe thì mới biết. Bỡi đó trong nơi 
khác bà lại nói ma qui thường dùng 
các lỗi nhỗ mọn kịp suv ấy mà dọn đưa 


linh hồn xuống vực tội lỗi. 


ð. Ta phải sợ các tội nhẹ mà đã kịp 
suy ấy lắm, vì nó làm cbỏ Chúa rút bớt 
ơn soi sáng lần lầa, và cất hết mọi sư 
vui sướng thiêng liêng, Không còa ái mộ 
đàng phước đức nữa, lại sinh ra chân 
ngắn việc thiêng liêng bỏ sư đọc kinh 
nguyện gẫm, hav là đọc vì phải đọc, đọc 
lấy qua, bổ rước lễ, bố viếng Mình Thánh, 


bỏ kinh nọ kinh kia bấy lâu quen đọc, 
rồi bỏ hết mọi sự không còn kề Chúa, kề 
lương tâm là gì, số những linh bồn khốn 
rạn ấy cũng không phải là ít. 

6. Bỡi đó Chủa ngăm đe kể khô khan 
rằng : « Mầy nóng thì róng hẳn, mà lạnh 
thì lạnh bẳn, giơ giổ tbì Tao sẽ mửa mầy 
ra. » (SP. II, 1, 16. ).Sao Chúa phán rằng : 
‹ Mầy lạnh thì lạnh bẳn ». Xem ra như 
thà ở lạnh lẽo, nghĩa là mất ơn Chúa, thì 
hơn là giơ giở bầm hầm? Theo ý đây thà 
ở lạnh thì hơn, vì kể lạnh còn đễ nghe 
tiếng lương tâm cắn rứt mà cbồi dậy đồi 
cách.ăn ở, sopø kẻ giả nóng giả lạnh thì 
cử nằm quẳa quãi trong các tính xấu, 
không khi nào ép mình sửa lại, bởi đó 
thuốc nào cũng vô hiệu. Ông thánh 
Grê;oriô nói rằng : « Một người đang sốt 
sắng, mà đã mắe phải tính khô khan ấy 
thì khó trông sửa lại, có phép lạ họa 
may mới trông. » 

Cha Lui Dupond nói rằng ‡ « Trót 
đời n:ười đã phạm muôn vàn lỗi, song 
không khi nào người cbịu giao hoà cùng 
các tính bư nết xấu. Có nhiều kẻ hay ở 
hoà thuận bằng an cùng các nêt xấu quả, 
nên đã pbải bư đi, nhất là tính yêu 
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riêng mình, tính ham hố danh vọng, 
tính hà tiện, tính giận ghét, không tra 
người pọ người kia, tính yêu riêng nghĩa 
trải cùng người nầy người khác. Tneo 
như lời ông thánh Phanxicô khó khăn 
nói : phải sợ lắm kẻo những sự trái ấy 
hoá nên xiềng mà buộc trói các linh hồn 
khốn nạn ấy trong hoá ngục chắng. Cho 
đi không đến nỗi ấy thì những linh hồn 
khốn nạn nầy không khi nào tới đến bậc 
trọn lành, là ơa qui trọng Chúa đã dành 
đề cho kẻ làm tôi Người trung tía. Cũng 
như chim kia thoát khỏi lồag, liền chấp 
cảnh bay cao, thì linh hồn nào không 
còn bịn vịn (vướng vít ) vật gì dưới đất 
cũng thẳng cánh bay về cùng Chúa thẻ 
ấy. Song nếu linh bồn phải vấn vít cách 
nào dù bằng sợi chỉ mà thôi thì cũng 
làm ngắn trở lối về cùng Chúa. Xưa nay 
biết bao nhiêu người đã nhận danh hiệu 


là người thiêng liêng, mà không sao nêa 


thiêng liêng nên thánh được, vì không 
muốa ép mình không muốn gỡ mình ra 
cho khỏi nhữag cái giây chằng nhỏ nhít 
ấy, _ 

7. Nguyên cớ sinh ra các sự khốn 
nạn ấy chỉ tại mến Chúa ít quả ; kẻ thì 
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tích chứa đầy lòng tỉnh tự trọng mình 
quả ; kẻ khác hễ thấy đều gì nghịch ý 
là xung liền, Người nầy lo lắng về sức 
khoẻ phần xác quá, chưa chỉ đã lo chết, 
ngưởi kbác lại tha hồ cho các vật ở 
ngoài được hành động trong trái tím 
mình, gặp ;¿ì cũng yêu cũng thích, thế 
thì eđòa lòng đầu mà mến Chúa ; trí khôn - 
từ sáng chỉ tối những chiêm bao nhiều 
truyện, bam nghe ham biết nhữag đều 
không gui về làm tôi Chúa, chỉ nghe cho 
vui tai, coi cho thích mắt ; còn thứ người 
krác bễ hơi chạm phải đều gì chếch lòng 
ngbịch ý, có khi chỉ bày đặt trong trí mà 
thôi, liên bối rối không còa đọc kinh, 
không còa thê kết biệp cùcg Chúa nữa. 
Khi thì sốt sắng vui vẻ, khi lại buồn sầu 
bức tức tùy theo như các vật xảy ra có 
vừa ý mình hay là không. Những hạng 
người như thể không kích mến Đức 
Chúa Giêsu được, hay là có mến thì mến 
qua quít, không khi nào mà được sốt 
sẵng thậ!, 

8. Ai đã vô phước mà ngã phải bậc 
khô khan ấy thì phải liệu làrmn sao? Thật sự 
linh bồn nào đã n¿ã vào bậc ấy mà muốn 
hước ¡ên bậc sốt sắng thì khó lắm, soog 
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Chúa phản rằng: « Việc gì loài người 
không thề được thì Chúa có thề được. » 
( Luc. xvui, 27. ) Ái cầu nguyện và dùng 
mọi phươag thể cần p5ải có tìì chắc 
muốn gì được nấy, Các phương thế dùag 
cho được ra khó: bậc nguội lạah ấy, và 
được tấu tới trong nẻo trọn lành là ; !° 
Phải ước ao nêa trọn lành, 2° Đnải đổe 


_ lòag sẽ lêa trọn lành. 3s Phải kết hiệp 


cùng Chúa. 4° Năag chịu lề. ð'kinhnguyà9. 
9. Pnương thể thứ nhất là phải ước 


80 nên trọn lành. Sự ước ao như nhắc ta 


lên ksối mặt đất : Ông thánh Laurentiô 
Justiniô nói rằng : « Sự ước ao tổ. lành 
ấy giúp sức cho ta tấn bước trong đàng 
nhân dứ-›, làu cho đàng nhân đức nên 
nhẹ nhàng êm ải bơa. » Ai ước ao thật 
lòng muốn nên ' trọn lành, thì hẳnag ngày 
vốn tấn tới, nếu cứ việc thì enầy kíp sẽ 
đếa nơi. Còa kẻ chẳng ướe ao tấn tới thì 
một ngày một lùi, càng ra kém hơa khi 
mơi khỉ sự. Ông toánh Aozustinô nói 
rằng : « Ai không tấn tới ấy là lài lại, vì 
tỉah tự nhiên hư hồi hằng kéo ta lại lun.» 
10. Ai nói rằag : Đức Cnúa Trời 
khôag muốn cño mọi người nên thánh 
cả, thế là nói sai lắu, vì ông thánh Phaq= 
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lồ dạy rằng : «Chúa "muốn cho mọi 
người nên thánh hết thầy. » Song ai nấy 
phải tùy bậc mà nên thánh ; có bậc thành 
cho Thầy dòng, có bậc thánh cho người 
thế gian, có bậc thảnh cho Thầy cả, có 
bậc thánh cho kẻ có bạn, có bậc thánh 
cho người buôn cho kẻ đi lính... bậc nào 
cũng nên thánh được cả. Bà thánh TêrŠ- 
sa nói mấy câu đáng ghi nhớ về đều ấy 
rằng : « Ta phải suy cho rộng, xét cho xa 
thì sẽ thấy tản ích nhiều đàng. Ta không 
nên ở bẹp hòi như kể tiều nhân, hãy nhắm 
cho cao rồi sẽ vừa, nhờ ơn Chúa giúp ta 
rồi sẽ tới đến nơi các thánh dã đến. »® 
Theo ý ấy bỡi Bà từng trải nên quyết 
rằng : Những người băng hái can đảm 
không bao làn mà đã tấn tới cả thê trong 
đàng nhân đứs. Vì bà cỏi rằng : Nguyên 
ước ao mà thôi tbì đã đẹp lòng Chúa như 
đã thành việc vậy. Bà còn nói rằng : 
œq Chủa chỉ ban ơn lạ cho nhữag kẻ ước 
ao kính mến Người tận tình. Dù còn ở 
đời nầy không khi nào Chúa thấy ta thật 
lòng kích mễn Người mà Người không 
thưởng ; Chúa yêu mến nhữøg linh hồn 
có lòng quảog tâm đại độ, miễn là đừng 
cậy sức mình, Bà thánh Têrêsa là một 
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._ bậc có lòng đại độ anh hùng đến nỗi bà 


cả đắm thưa cùng Chúa rằag : « Sau nầy 
ở trên thiên đàng bà taấy ai được cả sắng 


- hơn bà thì bà không xét, soag bà không 


chịu cho ai mến Chúa hơn bì. » 
11, Vậy ta p›iải ở cho can đấm, 
mạnh bạo, Chúa là Ôha nhân lành rộng 


_ rãi với kể tìm kiến Người bết lòng. Nếu 


ta ước ao cho thật lòog thì kbuông có vật 
gì ở thể gian nầy ngăn trở ta nên thánh 
được, dù ta đã phạm nhiều tội lỗi gớm 
ghê, dủ trong mình đầy các tíah mê nết 
xấu. Bà thánh Têrêsa nói rằng : « Ma qui 
thường bày ra cho ta tin rằng : sự tướa 
ao quả muốa bắt chước các thánh thì là 
sự kiêu ngạo. » Song sự ước ao làm vậy 
rất có sức giục ta làm nhiều việc cả thê, 
cho đi linh hồn không đủ sức mà tới đến 
cùng đích song cũng thâm mạnh bạo mà 
tới đến mau chóng. Ôagø thảnh Paaulồ 
nói rằng : « Hết mọi sư đều lam Ích cho: 
kẻ kính mến Chúa » ( RoM. vn, 28. ) Dù 

tội mặc lòng cũng giúp lắm. Phải vì các 
tội đã trót phạm cũag dù ›g được mà nêa 

thánh, khi nhớ lại các tội ấy ta thêm lòng 

lhiêm nhượng biết mình mà ấn nắn đau 

đớa, biết ơn Chúa vì Chúa tha thứ bấy 


- Đề ằ 


lầu, dù ta đã làm mất lòng Chúa mà 
Cbúa cứ thươ»g hoài. Kẻ có tội phải 
thầm thĩ rằng : Tôi không thề làm được 
việc gì đảng công, tôi cebï đáng sa hoả 
ngục mà thôi, song tôi cậy lòng Chúa nhân 
từ vô lượnz, Người sẽ nghe kể kêu cầu. 
Người đã cứu tôi cho khỏi chết đời đời, 
Người lại muố + cho tôi nên thánh nữa, 
mà Người đã muốa chắc Người lại giúp 
sức cho ; vậy thì tôi có thề nêa thánh 
được, không phải cậy sức tôi, song là 
cậy trông vào Chúa, Chúa sẽ làm cho toi 
hoá nên mạnh bạo can đãani, Caúa đã ra 
tay giúp tôi thì việc gì tôi làm cũng nỒ. 
« Qinnida possHIn in" eo qui me confor(df » 
( PHIL, 1v, 18. ) Khi ta thấy trong mình 
ước ao mạnh bạo làm vậy thì hãy gắng 
đi, gỗ +g đi, cậy nhờ Chúa rồi ra sức giục 
mình bước tới. Hoặc có gặp ngắn trở 
nào khô»g thẳng nồi thì hãy thuận theo 
ý Chúa, vì thánh ý Chúa phải thẳng đoạt 
mọi sư ta ước ao. Bà thánh Maria Mag- 
daleopa đệ Pazz¡i thà mất sự trọn lành thì 
hơn là nên trọn lành mà không phải ý 
Chúa muốn, 

12. Phương thế thứ bai cho được 


nên trọn lành là dốc lòng phó mọi sự - 


° “` 
xY 


1 `. VÔ. ca a“ˆ mang S71 


4 
Ậ 
ì 
_ 3 
3 
Ì 
sẻ 


: rự‹+r- -. ˆ 


= 123 == 


trong tay Đức Chúa Trời. Có nhiêu người 
Chúa gọi nê+ bậc trọn làah, song bởi 
thiếu sư quyết đị+h vữ+g vang, nên cả 
đời nhữaz lạnh lềo vì khôöog làm được 


Ñ việc :ì dáng kê |: việc trọ › lành. 


Ước ao nên trọn lành, soag ước 40 


“không mà thôi không đủ, phai quyết chí 


cho được bậc trọn lành nữa mới đủ. Biết 
bao nhiêu người ước ao h3o huyền, mà 
không hề nhích được bước nào trong 
đàng nhân đức ! Sự ước ao v:ễ\ vọn;› ấy 
Sẽ giết nhiêu kế lười biếnz ( PRoV, XXI, 


" 25. ) Kẻ lười biếng chỉ t:ihỌ6 lòng vì đã 


ước ao nhiều qua mà khong khi nào 
quyết cbí sẽ dù›g nhữaz p¬ương tiế 
xứng tiện trong bậe mì›ih mà pê¡ thánh, 


- Nó nỏi rằng : Toi phải lên rừìg mới nên 


-tbảnh được, ở đ›y k›ông xong ? tôi phải 


sang đòng khác mới được, ở đấy tôi sẽ 
hết lòng làm tòi Chúa. Soag khi ấy nó 


___ không thê chịu được người anh em kia 


nó không ưa, hơi ai nói nzhnjch cùng có 
thì nó e¿:ju không nồi, nó hay giây mình 
vào nhữag việ› vô Ích, hằng n;ày nó sa 
phạm muôn van lỗi, nào nẻ ăn, nao tò mò 


_tọc mạch, sắp gì cũng tròng cũasg ngỏ, 


gặp dịp nói là nói, nào kiêu căng khinh 
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thị kể kháe. Nó những than thở rằng: Ôi Ï 
phải chi tôi được đi....đượa lam.... như 
ông tuảnh nọ bà thánh kia Ì Đó là những 
sự ước ao vô Ích mà thêm bại, vì cả đời 
những làm việc bất trọa lành. Ông thánh 
Phanxicô đệ Saiê nói rằng : « Tôi không 
hề ưag thứ người đã chọn ở bậc nào mà 
lại còn ước ao ở cách khác thường không 
xứog với bậc mình. Đang ở dòng giảng 
đạo thì lại ước ao ở như nzười dòng 
nguyện gảm, ở dòng nguyện gầm lại ước 
ao ăn ở như dòng giảng đạo, làm như 
thế chỉ sinh chia lòng chia trí, còn các 
việc phải làm hằng ngày thì làm lấy qua 
lấy chồng », 

13. Chẳng nhữog phải ước ao nên 
trọn lành, mà lại phải lấy lòag can đấm 
thì hành mọi phương thế cho được đạt 
tới mục đích mình đã gắng đến. B) thánh 
Têrêsa nói rằng : « Chúa chỉ buộc ta phải 
quyết ebí nên tbánh, còn ngoại giả bao 
nhiêu thì Chúa sẽ làm. » Bà lại rằng: 
Nhữag linh hồn không có quyết định, 
thì ma quï không hề sợ khi nào. Sự suy 
xét thầm gẫm bề trong rất có sức giúp ta 
biết lựa chọn phương thể mà nên thánh 
song nhiều khi nguyện gầm thực lâu mà 


—= l25 =—= 


không kểt liệu được đều gì bồ ich cả, 
như thế thì tôi thà gẫm Ít mà kết quả 
nhiều, thì hơn là gẫm lâu nắm mà không 
quyết định làm chút việc gì cbo Chúa. 
Tôi đã từng biết rằng, nếu từ đầu đã 
quyết định làm đều gì euo đẹp lòng Chúa, 


Í thì đừng sợ chi, dù kbỏ mặc lòng cũng 


cứ việc làm tới cùng. » 
14. Tiên vàn phải dốc lòng làm hết 
sức, thà chết thì hơn là phạm tội gì khi 


; đã kịp suy, dù tội rất nhỏ mọn mặc lòng. 


Đã rõ không có ơn Chúa giúp thì ta không 
thề thắng được các cơn cám đổ, song 
bước đầu Chúa muốn cho ta khỉ sự cách 
băng bái hết lòng, rồi Người thấy ta yếu 
đuối sẽ đến giúp ta thắng trận. Ta có 


quyết chí làm vậy, thì sẽ phá được các 


pgăn trở cầm bấm ta tấn tới, và trong 
mình nghe có sức mạnh vui vẻ thúcgiục ; 
ta mới dốc lòng mà thôi thì đã chắc ta có 
ơn nghĩa cùng Chúa rồi, cbắc Chúa sẽ 
giúp, hoá ra thêm bạo mà tấn tới. Ông 
thánh Phanxicô đệ Salê nói rằng: cho. 
được biết có ngbĩa cùng Chúa hay không, 
thì không cần phải nghe trong mình thấy 
động lòng sốt sắng kính mến Chúa, có 
dấu nầy chíc nhất, là thật lòng giao phó 
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tmọi sự trong tay Chúa định liệu, rồi 


quyết cbí d£c lòng khêng khi nào đảm 
phạm tội r ào trọng È èn 1ô tường, Còn đấu 
khác nữa là thấy mình có lương tâm tỉnh 
tấn, kễ bơi lỗi là biết, không như bạng 
r gườòi luơng tâm thô tục; lương tâm tỉnh 
tấn kbôr ø pkải là lương tâm bối rối, cần 
phải có luơi ø tâm tỉnh tấn n ới nên thánh 
đuọc, còn luơr g tâm bêi rối rất bại cÈko 
đàng thiêng bêng, vì lấy phước làm 'ôi, 
lấy tội làm phuóc. Muốn thắng tính bối 
rồi bay bịa cặt nLững đều phi lý sai lầm 
ebï phải vâ: ø lời cha linh hồn là đủ. 

15. Đều thứ hai phải quyết định là 
ctọn lềm đều têt nbất, ngbĩa là chẳng 


nl ñng làm sự đẹp lòng Chúa mà thôi, mà s 


lại tìm sự gì Chúa ưng nhất. Ông thánh 
- Phar.xicô đệ Salê pói rằog : « Bước đầu 
ta phải làm cho bắng hái mà đoan kết 
giao trót mình cho Chúa, thề hứa cùng 
Người rằ:rg : tự bậu !a sẽ thuộc về 
Người cho trọn, không còn giữ lại cbo ía 
sư ;ì, và hằng ngày phải nắng nhắc đi 
nÈ ắc lại cùng Crúa lời giao ước ấy.» Ô-g 
thá:h Andr(a d°A‹eliaô đã ktiấn buộc 
r'ình tấn tới írong đàng nhân đức liên. 
Muốn rên t! ắih hằng r gày cần phải cẳng 
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mà tiến lên mẩy bước trong r éo trọn lành. 
Ông thánh Laurentiô Justiniauô rằng : 


Ê « Vừa dốc quyết nên bậc trọn lành mà thôi, 


thì đã thấy mình ước ao tấn tới, mà càng 
tấn tới thì càng ước ao thêm, mỗi ngày lại 
thấy lòng trí được sức thiêng liêng soi 
sảng thêm cho, thành thế cử tưởng mình 
không có nhân đức nào, không làm được 
việc gì lành, mà cho ởi có làm được chút 
v;ệc lành thì lại thấy khuyết điềm rhiều 
đàng, nên không kẻ gì việc mình đã làm. 
Ây là cách thế nên bậc trọn lành luôn 
luôn không nghỉ. 

16, Phải quyết chỉ nên trọn lành 
ngay lức khắc. Không nên giãn rày mai 
sẽ hay, nào ai biết thời giờ hậu nhật ? 
Sự gì còn có thê làm được luôn thì đừng 
giãn, vì đời sau không còn thì giờ làm 
việc, lại vô phương thể lập công, khi ấy sự 
khôn ngoan xảo quyệt, sư thông thái 
xảo lường cũng đều xếp đề. Chết rồi thì 
kê là mọi sự đã đoạn. Tại Roma có inội 

c›¡ nhà phước tên là Bonaventure, 
bấy làu chị vốn có tiếng là người pguội 
lạnh trễ nải nbất trong nhà, ngày kia 
Cha Lauciò đếa nhà dòng khuyên bảo 
mọi n¿ười tấn tới, chỉ cũng cứ chứng 


nào tật ấy, không ra đấu gì cải cách. Khi 
ấy bất đắc dĩ chỉ phải nghe giảng cấm 
phòng, song vừa nghe bài giảng thứ nhất 
chị liên được ơn thúc giục khá mạnh, 

liền đi sấp mình dưới chân cha mà thưa 
rằng : Lạy Cha Ì con muốn nên thánh, và 
nên thánh iừ ngày hôin nay. Nhờ ơn 
Chúa giúp chị đã giữ trọn lời dốc lòng 
ấy, chị chỉ còn sống độ chín tháng, thế 
mà đã nên gương mẫu thanh sạch trong 
quãng thì giờ vắn vỏi ấy, lúc chết lại 
rạng danh mẫu thánh. 


17. Vua Đavít nói rằng: « Tôi đã. 


nỏi thì tôi khỉ sự » ( Ps. Lxx. vị. 11. )Ông 
thánh Carolo Borromêô tbeo tiếp rằng : 

« Hôm nay tôi mới khỉ sự làm tôi Chúa ». 
Ta phải bắt chước mà làm như thề là 
bấy lâu trước ta chưa có làm được việc 
gì lành. Thật mọi việc ta làm cho Chúa thì 
phải kê bằng không, vì đó là việc bồn phận 
ta phải làm, làm rồi cũng còn là đầy tớ 
vô Ích. Hằng ngày phải bắt đầu phó trót 
mình cho Chúa lại như khi mới khỉ sự 
vậy. Ta đừng xem sao việc kẻ kbáce đang 
làm cách nào, tê nào, vì thật sự có itLkẻ 
ra công nên thánh thật, còn bạng người 
muốn cho có tiếng thánh thì nhiều lắm, 


Ong thánh Bênađô nói rắng : « Hạng 
tốt thì hấy đề riêng ra. » Nếu ta bắt 
chước hạng người gặp chắng hay chớ, 
thì trỏt đời ta chớ trông nên trọn lành. 
Ta muốn được mọi sự thì phải thẳng 
hết. mọi sự, phải từ bỏ hết mọi sự. 
Bà thánh Têrêsa nói rẵng : Nếu ta không 
dâng trót lòng ta cho Chúa, thì chớ trông 
Chủa ban che ta được lòng mến Người 
phỉ đạ đâu. Thật ta chỉ dâng cho Chủa tí 
chút mà thôi, song đã kê là to tát, còn 
Chủa đã cho ta trót Máu thánh Người, 
trót sự sống Người mà ỉt khi ta nghĩ đến. 
Bà lại nói rằng : « Hết mọi việc ta làm 
cho Chúa, có sánh cùng một giọt Máu 
thánh Chúa đồ ra thì phải kê là như bùn 
đất vậy. Ð 

Các thánh hã thấy việc gì đẹp 
lòng Chúa là làm; không từ nan khồ, bẩit 
quản khinh chê vì thấy Chúa đã ban trót 
mình cho ta, có ý buộẽ ta hỗ Người xin 
gì thì đừng từ chối. Ông thánh Gioan 
kim khầu nói rằng : « Chúa đã ban trót 
mình cho con, nếu con ở sên so với 
Người thì là đều bất c3ng tỏ tường. » Ông 
thánh Phaolồ nói rằng : « Người đã chịu 
chết eho hết mọi người trong ta, có ý 
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đạy ta phải gốrs cho đặng kính Ti 


Người mì thôi. » ( ¡r CoR. V, lỗ.) 


| 


18. Phương thể thứ ba cần phải có 


cùo được nên thánh là sự nguyện gẫm _. 
( Oratio mentalis ). Ông Gioan Gềrson - 


quyết rằng ¡ se Ái không suy xét phŸ1g 
sư thật vô cùng đời đời trong đạo, nếu 
khầng có phép lạ thì không thê ăn ở cho 
xứng nxười có đạo được. » Không nguyện 
;ẫm thì không cổ sự sáng soi cho, hoá 
ra những đi trong đàngz tếi tăm. Co › mắt 
x¿c thịt không thê xem thấy sự thật đức 
tin, phải đùng sự nguyệa gẫm như mắt 
thiêng liê›g mới coi được. Ai không 
nguyện gẫm !hÌ như tự mình nhầm mÏ! 
lại, lễ gì hiết đàng mà đi. Bði đã tối mắt 
linh hồn, n‡n chỉ yêu chuộng sự con mắt 
xác thịt xem thấy, chi thíc" cái sang cái 


đẹp, chỉ ham cái vui cái sướagg, cồn 


phước t' ật đời sau thì xen ra khinh chê 


nhờm cớm. Bì thánh Têrêsa rồi rằng:. 


a Dầu xem ra không tbấy đều gì khiểm 
khuyết trong mình, song nếu có nguyệ" 
cẫm cho phải, Chúa liền soi c:o thấy 
muên vàn: lỗi, » Ông thánh Bênađô nói 


tải rằng :( Ái không nguyện cẫm thị. 


không lấy mình làm gớin vì không biết 


— lãi — 


mình. » Người lại thêm rằnz : « Sự suy : 
Ế gẫn là giây cương chỉ dẫn các tình cảm 


động trong linà hồa, và qui hướng các 
việc ta làm về Đức Ghúa Trời. » lhông có 
sự nguyện gẫm thì thất tình chi lan man 


- dưới đất, còa các việc làm cũng tùy Lheo với 
_ thất tình, hoá ra mọi sự đều hỗn loạn cả. 


19. Troag hạnh bà Maria đệ thánh 


Giá có kề một tien ghê gớm. Đang khi bà 


suy gâm bà nghe thấy gui nói khoe mình 
vì đã làm cho một cbị bố việc nguyện 


' gẫm bằng ngày, lại thấy quỉ đôi được 
việc rồi liền siúh bạo, mà toan tìm 
phương bắt chị kia phạm tội trọng nữa, 


_ và chị đang hòng phải nhã vao vực khốn 


Ñ nạn ấy, tức thì bà‹đ: tìm chị và cứu chị 
Ñ cho kuổi sa ngã. Bà thánh Têrêsa nỏi. 


rằng + « Ai bổ nguyện gẫm tì c›zầy kíp 


ŠÑ sẽ nên như con loàt vật dữ tợna hay là sẽ 
'nên nh? ma quỉ» ˆ - : _ 
__ _-90. Ai bỏ sự nguyện gấm thì cũag 


' không cèu thề mến ĐÐĐứ. Cnúa Giêsu 


nữa, Sự suy gẫm la như lò chứa than đó, 


§ là öuơi lưa trừ lửa niến Chúa, là nơi lửa 
“Ÿ mến sẽ bốc lêa. Bà thánh Catarina đệ 
“Ÿ Cologne nói rằng : (Ái đã quen bỏ sự 
{ nguyện gầm thì đã lam cho đứ: giày linê 


HẢO. 2. s< 
ái êm đầm hằng kết buộc ta làm một cùng 


Chúa, bởi đó nếu thấy mình khô khan Ảì 
lạnh lẽo, thấy ma quỉ rình trao thuốc độc ` 


cho thì chớ lấy làm lạ, vì Chúa ra thì qui 
nhập vào ». Đàng khác bà lại rằng : « Hễ 
thấy ai chuyên chăm suy gẫm cho dầu ma 
qui làm thiên phương bách kế mà câm dỗ, 
thì tôi quyết chắc sau hết Chúa sẽ eứu 
khỏi gian nan mà đưa tới cửa bình an 
phúc lạc ». Ái cứ con đàng suy gẫm mà đi, 
chầy kíp sẽ tới nơi sở vọng. Bà lại hỏi 
răng : hà cớ làm sao mà quỉ ma hay ngăn 
trở các linh hồn bay nguyện gẫm ? âu là 
chúng biết rằng : hễ linh hồn nảo kiên tâm 
đi đàng nguyện gẫm, là đã thoát khỏi tay 
né rồi. Nói sao cho củng những lợi ích 
cả thê bối việc nguyện gắm mà ra † 
Chính lúc nguyện gẫm ts tìm ra được 
những ý tưởng cao xa thâm thủy 
trong đàng nhân đức, chính lúc nguyện 


gắm mà tâm tình ta phát động, muốn _ 


quyết chí làm tôi Chúa cho trọn, cũng 


bởi nguyện gẫm mà sinh chán ngắn các _ˆ 


sự vui giả thế gian, sinh shé ghét những 
sự xác thịt yêu chuộng quấy quá, muốn 
-. gỡ mình ra cho hết mà làm tôi Chúa eho 
thong thả, Ông thánh Lui Gongigga rằng : 
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4 Không nguyện gẫm thì không bao giờ 
nên trọn lành được, » Ai muốn nên trọn 


' lành xin thử xét lời thánh nhân mới nói 


chắc sẽ có sự từng trải. 
b: bu Đọc kinh nguyện gẫm không 
phải cho được hưởng sự vui thú thiêng 
liêng bởi lòng mến Chúa mà ra, tưởng 
vọng như thế chỉ mất giờ, lại ra như tìm 
{ch kỷ, mà không bồ ích là bao. Ta phải 
cầu nguyện chủ ý cho được lấy lòng 
Chúa mà thôi, nghĩa là xin cho biết thánh 
ý Chúa và xin ơn giúp cho được theo 
__ ý Người cho trọn. Cha Antôn Torès nói 
rằng : « Vác thánh giá mà không có gì 
_sn äi, ấy là lúc đang bay trong nẻo trọn 
lành. Khi cầu nguyện mà không pghe 
động tình vui thú yên ủi ấy là cách cầu 
nguyện rất có ích cho linh hồn. Khốn 
cebo những người hề thấy không được 
vui thú câm động, liền bỏ sự cầu nguyện. 
__ Bà thánh Têrêsa nói rằng : « Bở nguyện 
__ gầm là tự mình giầy mình xuống hoẳ ngục 
không cần phải có ma quÏ giúp nữa ». . 
22.  Bấy lâu trước nói về sự cần phải 
nguyện gẫm và Ích lợi bởi sự nguyện gầm 
mà ra ; đây nói về chỉnh việc nguyện gẫm. 
là gì ? Nguyện gẫm đây không phải mỗi 


-“ I8! ¬ 


rgày chỉ giờ ¬ọ giờ kìa, hay lÀ đùn¿sách _ 


nầy sách kbác ; nguyện gẫm đây là kết - 
hiệp cùng Chúa cả ngày. Suy đến Chúa, _. 
nhớ đến Chúa, làm, hổi C!+úa, xưnz tội - 
eùng CHủa.... đó ấy là cách nguyện gẫm . 


nói ở đầy. Hà thánh Têrêâs+ nói rằng :. 
« Kể vêu ai thật thì thường nghĩ đấn 


người nình yêu luôn ». Bỡi đó những 
_người gọi là người nguyện gẫm thời hằng 


hồi khó cùng Chúa không khi nào nzớt, 
vì biết làm như thế thi rất thoả lòng Chúa, 
Chúa ước ao cho kế mến Chúa năng nói 


- về Chủa và nói đến cách thế Chúa thương 
yêu mình, vì thế đần đần lại dụ được kể _ 


.khác mến Chúa với. Bà thánh Têrêsa lại 
rằng: « Hề khi nào ta nói với nhau về 
Chúa thì Chúa có đấy luôn, hễ nghe nói 
đến Người thì Ngưởi lấy làm vui sướng.» 

23. Bỡi nyuyệu ¿ầm lại sinh ra lòng 
mong ưởe tìm nơi thanh vắng quạnh bíu 
cho đễ nói khó một mình cùng Chúa ; 


sự nguyện gẫm lại cầm hãm lòng trí đang - 


khi phải liệu cáe việc cần kíp bề ngoài. 
Đây nói việc cần kíp như khi phải liệu 
biện sự cần kíp trong gia đình hay là 
phải làm việc gì đức vâng lời buộc, vì nói 
cho phải đã làm người nguyện gẫm thời 
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'_ phải yêu phải qui nơi thanh cảnh vắn ¿, cớ 


khả can thiệp vào nhữg việc thế gian vô 
ích. Như thế sẽ làm rất cái trí ý tỉnh thần 
của sự n¿uy ên gẫm, làm cho giãn sự bợp 
nhất cùng Đức Chúa Trời. Kinh thảnh 
có lời rằng : « Chị t2i, bạn tôi như vưởa 
rào kín» (CANT. IV, 21) Rẻ mến Đứe 
Chúa Giêsu phải nên như vườa rào kỳ, 
phải ngăn đàng đón lối, không cho các 
vật thọ sinh nhập vào mình ; shững ý 
tưởng, nhữ: g công việc mà không qui 
về Đức Chúa Trời thời phải đuồi ra ktỗi 
lòng mình cho hết. Lòng những kẻ hay 
tích chứa các vật thọ sinh có đời nào cê: 


_ thánh ? Nnữn¿ đấng đã vào bậc thá:h 


hiền cho đầu có mắc trở lo phần rỗi kẻ 
khác ; như giẳng giải, làn: phúc, giúp kẻ 
liệt... sonx không hề bỏ việc nói khó cù :g 
Chúa khi nào. Dầu phải học hành giảng 
giải các đấng ấy chẳng bỏ việc cầu nguyện 
khi nào. Biết bao nhiêu kẻ những chuyên 
học thông thái đã rồi mới nên thánh 
sau, song kết cùag dù thông cũng hỏng 
đù thánh cũng không, còn các tháah chỉ 
chuyên cần một kboa họ» rất cần là kính 


_ mến Ð' Chúa Giêsu Đã chiếm được giải 


trong khoa học kỉnh mến là tự kbắc các 
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sr lành khác phải theo. ( SAP, vũ, 11}).. 


Ông thánh Gioan Bêrêmang ái mộ sự học 
lắm, song không khi nào người đề cho 


sự học ngắng trở việc tấn tới trong đàng - 
nhân đức. Ông thánh Phaolồrằng : « Anh - 
em đừng ham thông biết quá mực, trong - 
mọi việe phải có mực thước điều độ. » - 


( Ro. xu, 3). Học là sự tốt, nhất là bậc 


thầy-cả vì còn phải đắt díu anh em biết - 
đàng giữ đều răn Chúa. Môi miệng đấng - 


làrn thầy tích trử sự khôn ngoan thổng 
thái và người ta sẽ tìm tra lề luật trong 


miệng người ( MoL.-H, 7 ).-Phải học cho 


thông biết, song phải có chừng, học cho 
đến đỗi quên việc cầu nguyện, ấy là học 
tìm mình, không phải tìm Chúa. Kể tìm 
kiếm Chúa thà bỏ học không có lễ cần 
thiết thì hơn là bỏ cầu nguyện. 


94. Ai không biết nguyện gẫm thì 


cũng không biết cầu xỉn cho phải. Đức 


Giám-mục Palofoee nói rằng : « Nếu Chúa. 


không ban ơn bền đỗ, thì có lề gì ta giữ 


lòng mến Người cho đến cùng được ? Mà - 


ta không xin thì lề gì Người cho ! Takhông 
biết nguyện gẫm thì biết xin thể nào cho 
phải ? » Không biết nguyện gẫm thì không 
thề thông công cùng Chúa được, mà 
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' § không thông công cùng Chóa thì lấy sức 
 Ÿ ở đâu mà gìn giữ các nhân đức. » Ta thấy 
rõ : hễ ai không suy gẫm thì không biết 
linh hồn mình thiểu thốn thề nào, cũng . 
không thề biết được các sự cheo leo lính. 
_ hồn: hòag phải, không suy gầm thì cũng 
không tìm ra phương thế mà chống trả 
các cơn cám đô. Bỡi đó hề ai không lấy sự 
__ €đầu nguyện làm cần, nên không cầu cho 
nên thì kẻ ấy sẽ hư đi chắc. 

2õ. Không gì ích bằng suy gẫm về 
bốn sự sau, là sự chết, sự phán xét, hoä 
ngục, thiên đàng. Khi suy gầm về sự chết 
nên tưởng tượng như mình nẫm trên 
giường, hai tay cầm ảnh thánh giá đang 
sửa soạn bước chân sang cõi đời đời. Khi 
đã thấy phát động tâm tỉnh thì cứ việc 
(ìm lễ mà suy cho thấu. Ấy là cách người 
ta thưởng suy gẫm, song kể kính mến 
Đức Chúa Giêsu cho chí thiết hơn, muốn 
cho lòng mến ra quảng đại anh hùng thì 
không gì hữu Ích bằng suy gẫm sự thương 
khỏ. Ông thánh Phanxicô gọi núi Calava« 
riê là núi của những người mến Chúa. 
Bao nhiêu người mến Chúa thật lòng, 
thường lần quần trên núi ấy, thường hô 
_ hấp cái thanh khí êm ngọt của lòng mến 
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Chúa trên ¡núi ấy. Đứa, tyên Lúi ấy mà 
ngắm mà xem đăng vì thương đã chịu 
chết cho ta, tài nào không động lòng mén 
người chỉ thiết, Các thương tích Chúa 
chịu hình như hằng bắn tén lửa mắn vaơ 
lòng kể cửag cỏi liên liên. Paúc cao kẻ 
cả đời được đứag trêa púi Calavariò IỚ 
Calavariô mầy có phúc lộc là đườaa não ¡ 
Mầy đáng yêu đáog mến dường nào Ì Ái 
đàuh lòng bỏ mầy được ? Biết bao nhiêu 
linh hồn đã được lòng nóng pẩy kín 
mến bởi mầy ? mầy là ckốa đầy dẫy phúc 
đc, các linh hồn kkát khao lửa mến sẽ 
được trú ¡ gụ đém ngày. | 
26. Puươa; thế thứ bốo cầa phải có 
c`>o được lên bậc trọ. lành và được bều 
đỗ đến cùng là sự năng rước lễ. Ta không 
thề làm được việc gì cho Chúa vui lòng 
e1o bằng sự rước lễ, Bà thánh Têrêsa nói 
rằng : «Kbông có phương thế n¿o thầu 
hiệu giúp ta cLóng nê› trọn làuh, bằng 
năng rước lễ, Khi ấy Chủa đến mà giúp 
ta thì bậc trọ lành nào mà ta khôag tới. » 
Cứ sự thường ai năag rước lê, lấy sự 
rước lễ làm cau hệ, thì là kẻ đã tấu tới 
khả trong đàng nhân đức. Dòng nào sốt 
sắng nhất là dòag năng rước lễ nhất. 
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Theo như lời công đồng Tridentả đạy 
rằn1: « Sự năng rước lễ có sức ngắm cầm 
la cho khổi những lỗi vặt bằng ngày, 
lại gìn giữ ta cho khỏi tội trọng. Ông 
thánh Bẻenađô quyết rằng : « Sự rước 
lễ hãm dẹp tí :h nóng giận", nzăn cầm lửa 
mê đắm, ấy là bai nết xấu khá mạnh, 
thưởng pồi dậy hằng ngày. Ông toán 
Thômas lại rằng : sự nướ› lễ có sức phá 
tan cả» chước mốc mưu mẹo ma qui 
thường bày mà hại. Ông thánh Gioan kim 
khẩu rằng : sự rước lễ sinh ra sự hưởng 
chiều ro»g nả đi đàng nhân đức, muốn 
tập các nhân đức cho mau cho chống, 
lại sinh ra sự bằng an kboái lạc, lấy đàng 
trọn lành !àm dễ đàng ên dịu, không 
có phép bỉ tích nào thối thúc linh hồn 
kỉ¬h mến Chúa cho bằng phép Tánh Trê, 
bỡi phép Thánh Thể mì Đứ: Chúa Giêsu 
ban trót mình Người cho ta, Người dùng 
giây thương yên ấy mà rằng buộc mội 
người lại làm miột. Bởi đó cra Gioah 
đ°Avilla nói rằng : « Ai ngăn trở kể năngz 
chịu lễ thì giúp việc ma quỉ. » Ma quÌ 
ghét pLép Thánh Thề lắm vì ban sức lạ 
hàng cho ta được tấn tới th đảng 
kinh nến. d5 
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_97. Cho được rước lễ cho tử tế, cần 
phải dọn mình trước cho kĩ càng. Ái chịu 
lễ hằng ngày cần phải dọn mình xa đã. 
Dọn mình xa là :1° giữ mình cho khỏi 
các lỗi chủ ý, nghĩa là đã biết là lỗi mà 
cứ vùi giập lương tâm cho nghẹn ;òi 
phạm, 3° Năng cầm lòng suy gẫm, năng 
trở về cùng Chúa. 3° bãm dẹp ngũ quan và 
các tình động trong mình hoặc vui, buồn, 
yêu, ghét, vật gì không phải vì Chúa. Ông 
thánh Phanxicô đệ Salê nói rằng : ai đã 
thắng được phần nhiều các tính hư, đã 
bước lên bậc khá cao trong đàng nhân 
đức thì cứ việc chịu lễ hằng ngày. Ông 
thánh Thomas rẵng : « Ái từng biết sư 
rước lễ thêm lòng mến Chúa thi cứ việc 
rước lễ bằng ngày, đừng ngại. Theo 
lệnh đức Giáo tông Innocentê XI rằng : ai 
muốn rước lễ nhiều ít phải cứ lời cha 
linh hồn xét. Dọn mình gần là hễ ngày 
nào toan rước lễ, nên suy gảm Ít là nửa 
giờ buoi sớm. 

28, Muốn được ích lợi bỡi sự chịu 
lễ mà ra phải cám ơn cho lâu và sốt 
sắng. Cha Gioan d`Avilla rằng : « rước lễ 
vừa đoạn ấy là chính lúc phải ân cần mà 
chịu lấy kho vàng thiêng liêng.» Bà 


Là»! +1sỞ tới ¬¬=... "su 


— lải — 


thánh Maria Madalena đệ Pazi rắng : 
« Là giờ rất tiện lợi cho được thêm 
lòng mến. » Bà thánh Têrếsa rằng ; 
«& Ta chớ nên bỏ dịp tốt ấy qua đi, ta có 
tiếp đãi Chúa cho tử tế trong giờ Ấy, chắc 
Người sẽ không xử bạc với ta đâu ». 

29. Thường khi cha giải tội thúc 
giúc những ngưởi hay có tính nhất sợ 
siêng năng chịu lễ hơn thì họ quen thưa 
rằng : «Con không dám. » Šong phải biết 
rằng : hễ càng giãn sự rước lễ lại càng 
chẳng ra gì, vì không có sự rước lẻ thì 
sẽ ra yếu sức linh hồn và sẽ phạm nhiều 
lỗi hơn. Ta phải vâng lời cha giải tội và 
xin người chỉ dẫn cho. Những lỗi vô ý 
không làm ngăn trở ta chịu lễ, có một 
lỗi to hơn cả là không chịu vâng lời cha 
Mx... 

__80, Cổ người lại chứa mình rằng : 
Bấy lâu trước con đã phạm nhiều tội 
quá ». Hay chưa, chớ thì không biết 
rằng : thầy thuốc và thuốc không cần 
che kẻ ốm sao ? Đức Chúa Giậsú ngự 
trong Thánh thề vừa là thuốc vừa là 
thầy thuốc. Ông thảnh Ambrosiô nói 
rằng : « Tôi phạm tội luôn cho nền tôi 
cần phải uống thuốc luôn. Người khác 


chửa mình rằng : không thấy cha giải tôi 


khuyên năng chịu lễ hơa. Người. không: 


nói thì hãy xia người ban phép, ngườ j 
có chối thì p›ải vưng lời, song lấy lòng 
khiêm nhườog mà xin cno được phép 
rước lễ, đó là dšu lich hồn khát khao 
Chúa, Chúa thấy ai khao khảt N;ườỡi thì 
Người vui lòng lắm. Bao giờ ta đặt trí mà 
suy rằng : sáng ngìy tôi mới rước lễ bay 
là mai tôi sẽ rước lễ ; suy bấy nhiêu mà 
thôi, đã đủ n:à cầm bẩm tỉnh mê nết xấu 
và vâng tueo thánh ý Chúa ! Kẻ kháa 
rằag : đe Tôi rước lễ mì không thấy sốt 
sắng gì cả » Nếu nói về sự số! sắng giác 
quan ( devotio seosibilis ) thì nó không 

cần, lại dâu n›ữ›z bậc đại đứa, Chúa 

cũng không ban sự sốt sš ›gấy luôn đâu. 

Chỉ cần phải có sự sốt sắng trong lòng 
muốn, pghĩa là quyết định làm tôi Chúa 
hết lòng và mến Người hết đạ là đủ. ( Vera 

devot:io est voluntas quœdam prompte 

trahendi se ađ ea quœ pertinent ad Đei 

famula'am §. Thomas ). Ôaø Gerson néi 

răng: q Ai bỏ rước lễ vì khâng thấy sốt 
sẵng giác quan thì cũng như kề -ói rằng ‡ 

mình không đảm đếa gầa lửa vì không 

thấy mình nóng. » 
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| ¬ 3l. Thương Lại thay, còn tLứ người 

Ñ n#*a không muốn rước lễ vì hễ rước lễ 

{ tì phải cầm lòng cầm trí đọn mình cắm 
ơn, lại phải chê bổ của bè dưới đất, 
pbải khinh đề thỏi đời... ấy là chính lễ 
phải làm cho họ n,ại rước lễ nhiều lần. 
Mật người rước lễ hằng ngày mà còn phô 
ăn phô mặ-, làm tốt làm lành, tìm 
đồ cao lương mĩ vị cho sướng miệng; 
lÌìn cách thể cho xác thịt tiện lợi vừa 
thích, lại nắng truyện trò vôích vân vàn, 
thì xem ra chướag mắt Chúa quá ; có 
nuười lại tưởng : muốn năagrướs lễ tHì 
phải đọc kinh nguyện gẫm nhiều, phải 

| bấm mình bề trong bề ngoài lắm, lại 

_phẩi ăn ở tịnh mạethanh vắng mới được, 

__ chỉ vì những lễ ấy mà không dám rước 
lễ. Phải, trổởng như thể là đúng, xét như _ 
thế là nhằm, vì bao lâu rhững kẻ ẩy còn - 
quyết =hi không bỏ bậc khô khan biếng 
trễ ấy thì đừng rước lễ hằng ngày là 
phẩi, song nLữag linh hồn Chúa đã gọi 
lên bưs cao hơn, nến muốn khỏi cheo leo 
phần rỗi đời đời thì phải làm cho mạnh 
sức mà gỡ mình ehø khỏi bậc nguội 
lạnh ấy cho kíp 

82. Muốn giữ lòng sốt sẵng cho bền 
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thì phải năng rước lễ thiêng liêng. Công 
đồng Tridentô khen ngợi sự ấy lắm và 
hằ ng thúc giụe bồn đạo năng ruớc lễ làm 
vậy. Ông thánh Thomas dạy rằng : sự 
rước lễ thiêng liêng là thật tình ước ao 
rước lấy Đức Chúa Giêsu trong phép Thánh 
Tbè. Các thánh quen rước lễ mỗi ngày 
nhiều lần. Muốn rước lễ thiêng liêng nên 
dùng câu nầy : « Lạy Chúa, eon tin thật 
Chúa ngự trong phép Thánh Thề,cơn mến 
Chúa, cèn thèm khát Chúa lắm, xin Chúa 
hãy ngự vào linh hồn con, con là của 
Chúa, xin Chúa đừng lìa bỏ con bao giờ, 
con cũng không dám bỏ Chúa khi nào »... 
Mọi ngày ta có thề rước lễ thiêng liêng 
nhiều lần, hoặc lúc đọe kinh, hoặc khi 
viếng Mình thánh, khi xem lễ, khi thấy - 
thầy cả cbịu lễ. Bà chân phước Angélique 
de la Croix nói rằng : « Nếu cha linh hồn 
tôi không dạy tôi rước lễ như thế mỗi 
ngày nhiều lần tôi không thề sống được. » 
33. Phương thế thứ năm cũng là „. 
phương thế rất cần cho được nên trọn | 
lành và được lòng mến Đức Chúa Giêsu 
là sự đọc kinh cầu nguyện. Nói đến sự` 
cầu nguyện hay là cầu xin thì tiên vàn 
phải biết trong cách Chúa dạy ta cầu xin, 
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đều ehửng tô Chủa thương yêu ta lắm; 
Nào có đấu nào tỏ ra lòng yêu bạn cho 
bằng nỏi củng bạn rằng : « Hổi bạn yêu 
dấu, bạn muốn gì thì cứ nỏi tôi sẵn lòng 
cho như ý bạn muốn ? Ấy là chính câu 
Chúa phản củng ta trong sách Evan 
rằng ! « Bag hãu xin thì sẽ được, hãu tìm 
sẽ thấu, hãu gõ cữa thì sẽ mở ra cho 9®. 
Lời cầu nguyện rất có thế trước mặt 
Chủa cho được những sự lành ta ước ao. 
Kẻ cầu nguyện thì muốn gì được sự ấy: 
Lời vua thánh Ðavit rằng :« Tán tụng ngợi 
khen Chúa vì Chúa đã ban cho tôi lời cầu 
nguyện và lòng thương xót ». ( Ps. LXV, 
20). Ông thánh Ausustinô cắt nghĩa lời 
ấy rằng: Hễ bao lâu ta chưa thôi cầu 
nguyện, ấy là dấu chắc Chúa còn đang 
thương. Ông thánh Gioan lim khầu rằng : 
Khi ta cầu xin đầu ta chưa kịp xin dứt 
lời thì Chúa đã ban ơn ta có ý xin rồi, 
Nến ta nghèo khó trong đàng thiêng 
liêng thì ta chỉ phải trách mình ta đã. 
Ta nghèo vì ta muốn nghèo, bởi đó ta 
không đáng thương. Nào ai thương 
người ăn mày kía mà đã có người giàu 
có xin lo liệu mọi sư cần cho nó, song 
chỉ buộc nó phải xin, song chẳng những 
M, CHÚA“10 


hỏ khống xin mà lai đành chịu phận 
nghèo hơn là xin? Ông thánh Phao! 
nỏi rằng: e Crủa chỉ rìah mà làm giàu 
cho kẻ kêu xin Người ( Roạ. x, 12). 
__ 81. Cầu xin mà ở cho khiêm từ thì 
xin gì Chủa cũng cho. Song chớ nên 
quên rằng : Chúa chỉ cho sự sÌ cần và có Ỉ 
Ích cho phần rỗi mà thôi. Eởi đó muốn — }. 
thắng cơn cám đỗ, cần phải có ơn Chúa l 
giúp. Trong khỉ phải cơn cắm dỗ mạnh, | 
tuy Chúa đã ban ơn thưởng cho mọi ị 
người đủ sức mà chống trễ, song vì tính | 
hư mạnh quá hoá ra ơn thường không ! 
đủ. lại cần phải có ơn riêng nữa mới h 
kháng cự chước quÏ đữ dẫn. Vì thế hễ ‹ 
ai cầu xin thì mới đươc ơn riênø, còn kể 
cứ nhờ ơn thường không xin øì thêm thì | 
sẽ bư đi, Nhơn địp nên nhắc lại cho ta 
nhớ mà xin ơn bền đỗ tới cùng, nghĩa là |: 
ơn được chết trong khi đượa nghĩa eùng - 
Chúa, ơn nầy rất cần cho đượsrỗilinh “ |; 
hồn, ônz thánh Augmstinô đay rằng q ':( 
Chúa chỉ ban ơn ấy cho kẻ xin ; vì đâu - 
thấy ít kẻ được rỗi linh bồn ? Tại có ít 
kể xin ơn bền đỗ, ñ 
.__ 85. Các thánh rồi rằng : Sư cầu xin 
rất cần vì có đều luật buộc phải cầu xin. 
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Cáo thầy lý đoản luận rằng : ai trong 
một tháng vì lưởi biếng bổ sự cầu xin 
cho được rỗi thì mẩẳs tội trọng, chẳng 
nhữnz sự cầu xin cần vì có luật buộ», lại 
cần vì là phương thế ( đc nhẩt )-không 
thể mà khônz cỏ đượe, nø*ïa là không 
cầu xin thì kbông có thề rỗi linh hồn 
được. Vì lề rằnz : không có ơn Chúa thì 
ta không thể rỗi linh bồa đươc, mà ai 
xin thì Chúa mới ban ơn rất trọng ấy 
cho. Lai ta hằng phải cắm đỗ luôn hằng 
giây bằng phút, hằng phải sợ kẻo mất ơn 
nghĩa cùng Chủa; hoá ra lời cầu nguyện 
cũng phải có luôn, cũ ›g như ta cần phải 
thở mới sốnz, linh hồn nào không cầu 
nguyệ" hay lÀ cầu xin it khi, thì sống 
sao được khoẻ mạnh sao được. Bỡi đó 
ông thánh Thomas nói rằng : cho đươc 


_ eứn lấy mình khỏi hư đi thì cần phải 


cầu nguyện luôn, chính Đức Chúa Giêsu 


phản tổ rằng : « Phải cầu nguụ2n luôn 


đừng nghỉ khi nào. » ( T.uc. xvmi, 1 ). 
Hễ khi nào ta thôi cầu nguyện, không 
cây dựa vào Chúa thì ma quỉ sẽ được 


. Việc, Công đồng Triđentô nói rằng : cho 
đi ta không đáng ơn bền đỗ trong ơn 
_HghTa Chúa, song eỏ cầu xin thì ra như 


em TÁỸC «& 


Chúa phải ban. Chúa hằng muốn ban ơn 
eho fa liên, song Người buộc ta phải xin 
đã. Ông thánh Grêgoriô nói rằng : Chú: 
muốn cho ta hằng khuấy Chúa luôn, 
hình như Chúa vừa tức mình lại vừa 


thích vì thấy ta van lơn nài nẵng BẠ [| 


thánh Maria Madalena đệ Pazzi đám nói 
rằng : khi ta xin ơn gì cùng Chúa, thi 


Chúa nghe ta đã vậy, Chúa lại cám ơn . 


ta vì thấy ta đến xin ơn cùng Người. 
Chúa là đấng lòng lành vô cùng nên chỉ 
mong có dịp mà ban phát sự lành mình 


ra, Chúa không thể mà không: yêu ta, .. 


không ban sự lành cho ta, cũng như mặt 
trời hễ đã mọc thì thể nào ta được chịu 
lấy ánh sáng. Chúa hằng ham muốn ban 
ơn cho ta, sonø Người muốn cho ta xin 
đã, hễ Người thấy ta xin thì Người lấy 
làm vui thích, hình như cắm ơn ta vì ta 
đến với Người làm cho Người vui thoả. 


36. Nếu ta muốn giữ nghĩa cùng“ 


Cbúa cho đến chết thì bắt chước phường 
hành khất, miệng phải mở sẵn luỗn mà 
xin Chúa giúp ta, phải lắp đi lắp lại cầu 
nầy : Lạy Chúa Giêsu là đẳng hay thương 
xót, xin Chúa đừng đề con lìa bổ Chúa 


bao giờ, xin giúp đỡ con liên, Các thánh ƒ ¿ h 
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tu hành thường đọc kinh nầy luôn miệng - 
« Domine, ad ad‡uvandum rme festina ?, 
Lạy Chúa, xin Chúa hãy đến giúp con với, 
nếu Chúa trì hoãn thì con sẽ phải hư đi 
mất, Nhất là khi phải cảm dỗ phải cầu 
nguyện như vậy luôn, báng không thì s€ 
hư đi mà chớ. 

37. Trong khi cầu nguyện phải cỏ 
lòng trông cậy vững vàng chắc chắn. 
Chúa đã hứa nghe lời kẻ cầu xin mà 
rằng : « Bau hãu xin thì sẽ được ». Ông 
thánh Angustinô nói rằng : sao mà ta hồ 
nghỉ, Chúa đã hứa thì Người chẳng hề 
sai lời bao giờ, Người buộc mình ban 
những ơn ta sẽ xin Người. Khi ta định 
giao phó việc gì cho Chúa thì phải trông 
chắc rằng Người sẽ liệu cho ta, ta muốn 
HÌ sẽ được nấy. Đức Chủa Giêsu lại 
quyết rằng : « Khi bat cầu in mà muốn 
sự gì thì hãu tin chắc sẽ được sự ấu 9® 
( ManRc. xi, 24 ). 

38. Có kẻ nói rằng : tôi là đứa tội 
lỗi không đáng Chủa nghe, Chúa phán 
rằng : bãi kỳ ai, h in là được ( Luc. 3 
XI, 10), Tiêng : bất kỳ ai, chỉ kề có tội cho 
chỉ kế lành... Ông thánh Thomas rằng : 


- lời cầu nguyện mà hiệu nghiệm không: 


phải bỡi công nghiệp øì ta đầu, bẻn là hỡi 


lòng Chúa thương xót mà tbôi, vì Người. 
hứa hề ai xin thì được. Cho ta khỏi sợ 


hãi khi xin thì Chúa lại thêm rằng : « Hễ 
ai lấu danh Tao mà xin sự gì cùng Cha 


Tao thì sẽ được ». ( JoAx. xvi, 23) Hình: 


như Chúa phản rằng : ớ những kẻ có tội, 

bay không có công øì cho đáng nhữag ơn 
trọng ấy đâu, vậy khi bay thiếu thốn ơn 
gì thì bẩy lấy danh Tao mà xin cùng Cha 
Tao, pghĩa là nhở công nghiệp Tao, nhờ 


sự Tao yêu mến Cha Tao mà xin, chắc 


Người sẽ ban cho bay. Song ta nên chú ý 
tiếng : a lắy danh Tao» nghĩa là ta chỉ nên 
xin những ơn qui về phần rỗi ta mà thôi, 
không được lấy tên Người mà xin sự trái 
lễ trái thảnh ý Chúa, xin của hư hèan đời 
nầy.... Những của ấy khi Chúa biết sẽ 
làm ích cho ta thì Người sẽ cho. Bởi đó 
khi xin của hèn đời nầy thì phải thêm 
rằng: miễa là sự ấy có ieh cho phần rỗi 

ta. Còn về những ơn thiêng liêng thì 

chẳng thêm « Miễn là, gì cả » cử xia mặc 
ý rồi chắc Chúa sẽ eho, như xin rằng: Lạy 


Đức Chủa Cha xin vì danh Đức Chúa ˆ 


Giêsu xin cứu cho khỏi cơn cảm dõ nầy, 


äiu tan cbo con được ơn bồg đỗ gi? 
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nghĩa cùng Chúa, xin cho eon được mến 

Chúa, xin cho con được lên thiên đàng... 

Xin như vậy thì chắc được. Lại ta 
_đừng quên chạy đếa cùng Đức Mẹ. Đức 

Mẹ là chủ kho cáo ơn thiêng liêng, 

nào cũng bởi tay Đức Mẹ mà ban xuống 

cho ta. Ông thánh Bênađồ rằng: Chúa ban 
cho ta các ơn ấy song Người trao cho. 
Đức Mẹ đã. Nếu Đức Mẹ nhận việc bầu 

cử cho ta thì chắc sẽ được, vì không khi 

nào Chủa từ chối sự gì cùng Đức Mẹ. 


Lời than thở 


Lạy Chúa là đấng con triu mến hết 
lòng, từ rày sắp đi con quyết định mến 
Chúa tận tình, và dõc lòng nên thánh ; 
con muốn nên thánh cho đẹp lòng Chúa, 
cho được mến Chúa chỉ thiết ở đời tạm 
nầy và chớ gì được mến Chúa đời đời 
nữa. Con biết : sức con không làm chỉ 
nồi, song Chúa phép tắc vô cùng việc HÌN 
Chủa làm cũng được. Con biết thật Chúa 
muốn cho con nên thẳnh, vì Chúa ban ơn 
nên con thấy lòng con hẳng hướng chìu 
về Chúa và chỉ tìm một Chúa mà thôi. Lạy 
Chủa, con chắn ngán sự sống đời nầy quá, 
_ @6n xin Rống raà làm tôi Chúa rgà thôi 
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Chúa muôn cho con thuộc về Chúa cho 
hẳn, con cũng muốn thế, xin Chúa hãy 
đến, hãy riết buộc con lại cùng Chúa, 
Chúa tốt lành vô cùng, Chúa thương yếu 
con từ thuở đời đời vô cùng, Con suy 
đến Chúa, thấy Chủa dễ yêu dễ mến 
quá chừng, lö đầu con còn yêu được vật 
gì hơn Chúa nữa. Con được yêu mến 
Chúa một chút mà thôi, thì con lấy làm 
hơn mọi danh vọng của cải đời nầy, 
Chỉ có một mình Chúa làm cho con 
vui thoả được mà thôi. Con xin từ bỗ 
hết mọi sự, con xin giao phó mình con 
cho Chúa, Lạy Chúa là Đấng dựng nén 
con, yên ủi con, là chốn con cậy dựa, 
là vật báu qui cho con yêu mến, Chúa là 
hết mọi sự của con, Dù xưa kia con đã 
trót phạm nhiều lội lỗi, song con không 
ngã lòng, lại trông rằng :con sẽ nên thánh 


có ngày. Lạy Chúa, Chúa đã chịu chết. 


cho được thứ tha cho kẻ ăn nắn ehừa 
cải. Con phàn nàn đau đớn vì đã khinh đề 
Chúa bấy lâu, Bây giờ con xin phó trót 
mình trong tay Chúa, Chủa muốn dùng 
con làm gì cho sảng danh Chúa thì xin 
Chúa hãy dùng. Vì muốn đẹp lòng Chúa, 
thì con xin bằng lòng chịu lấy các sự khốn 
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khỏ, các bệnh tật, sự đau đớn, sự sinhục, 
Ñ sự khó nghèo, sự chịu bắt bớ khinh dề, 
Ñ chịu khô kban lạt lềo... có phải chết nữa 
Ý thì conxin chỉu lấy cho đẹp lòng Chúa. 
[ Phần con,con chỉ xin được kính mến 
| Chúa hết lòng rồi thôi, không xin gì thêm 
| nữa. Còn sống ngày nào con chỉ xin mến 
Chúa cho được sửa lại những việc lâm 
lở eon đã làm kbi xưa, thể là đú cho con i 
rồi. Lạy Nữ Vương trời đất, xin Mẹ bầy 
làm quan thầy kẻ có tội, con phó thác : 
linh hồn trong tay Mẹ. Amen. 
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ĐOẠN THỨ CHÍN 
Carilas non tmƒlalur. 


Kẻ kính mến Chúa thật thì không 
khi nào khoe khoang về những sự 
lành mình được, mà lại khi nào thấy 
mình bị khinh chê thì vui sướng. 

1. Rẻ kiêu ngạo ví như bong bóng 
phồng lên thiệt to, song cái hình vóc fo 


lớn ấy chẳng qua là đựng cbút gió thôi 


vào, bóng ấy mà có chút chỗ hở, gió 
thoát ra, thế là hết to hết lớn, Chì có kẻ 
kính mến Chúa là khiếm nhường thật. Kẻ 
ấy có tài năng đức hạnh gì cũng không 
chướng lên như bong bóng, vì tin thật 
mọi ơn lành đều bởi Chúa mà ra, còn 
mình chỉ là cải không, lại xấu hơa cái 
không vì còn tại mình mà mang thêm tội. 
Bởi đó càng thấy mình được nhiều ơn 
Chủa ban lại càng ra nhỏ bé khiêm từ, 
vì suy đến sự hèan yếu bất tài của mình. 

2. Bà thánh Têrêsa khi nói về 
những ơn lạ Chúa ban cho bà thì rằng : 
Chúa bênh đỡ tôi như người fa quen 
chống đỡ nhà gần phải xiêu đồ, tứ vi đều 
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có cột chống dây chằng. Rhi linh hồn 
nào thấy Cuúa dếna thắm viếng thiết tha 
tìah nghĩa, lại thấy lòng mình chuyền 
động kính mến khắc thường; trải tim 
§ thôn thức, nước mắt chứa chan... Khiấy 
Ñ - chớ nghĩ¡iẳng: ấy là Chúa thương riêng 
mình vì đã làm được việc gì lành cho 
Chủa đâu, một phải bạ mình xuống mà 
tin thật rằng: Chúa xử với mình thề 
ấy là Chúa có ý nâng nưu tí chút cho 
mình khỏi lìa bỏ Chúa mà thôi. Bằng 
không hạ mình xuống lại cất cô lên 
vì tuởng mình dáng được các ơn 
ấy hơa kẻ khác, tưởog Chúa chỉ chủ ý 
đến mình cách riêng, nên khinh dề kể 
khác, chốc ấy Chúa sẽ dến mà bóe lột cho 
hết mọi ơn, chỉ đề cho đầy sự bối rối ngã 
lòng ... Muốn xây nhà cho cao cần phải 
có hai sự là nền và mải. Trong nhà thiêng 
liêng nền là đức khiêm nhượng. Khiêm 
nhượng là biết mình là không, tự mình 
không làm xong gì cả. Còn mái nhà thiêng 
liêng là Chúa đến mà che chớ phù hộ, ta 
chỉ phải trông cậy vào một mình Người 
mà thôi. 
8. Càng thấy Chúa thương mà xuống 
_phiều ơa cho, ti càng phải hạ mình. 
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xuông. Khi nào bà thánh Têrêsa được 
ơn gì lạ thì bà lại nhắc lại trong lòng các 
tội mình đã phạm xưa, Chúa thấy vậy 
lại càng ở cùng Têrêsa cách thâm trầm 
chí thiết hơn. Linh hồn nào càng nhún 
mình, tự thúc mình không đáng các ơn 
Chúa ban, thì Chủa lại càng đến mà cho 
giàu có dư dật. Tên bợm Tais trước kia 
là ở lầu xanh mà sau đã nên thánh, bà 
hạ mình xuống trước mặt Chúa cách 
thẳm sâu, đến nỗi nghĩ mình không đáng 
liêu tên Đức Chúa Trời. Bà không đám 
dỏi răng : Lạy Chúa tôi ; mệt kêu rằng : 
lạy Đấng dựng nên tôi, xin thương đến 
tôi cùng. Ông thánh Hieronimỏ kê rằng: 
Chúa thưởng lòng thê ấy nên đã cho bà 
xem thấy toà mình đã dọn sẵn trên trời. 
Trong hạnh bà thánh Margarita có kề 
rằng : Ngày kia Chúa đến thăm bà và xử với 
bà cách thiết tha quá lễ, bà liền kêu lên 
rằng :« Lạy Chúa, Chúa đã quên cách con 
ăn ở khi xưa sao ? e. Chúa phán rằng : 
khi linh hồn thật tình mến Chúa và ăn năn 
vì các tội lỗi xưa; thì Chúa sẵn lòng tha 
hết các tội cũ. Như lời Chúa dùng miệng 
ông tiên tri Isaja mà rằng : « Nếu kề dữ 


ăn năn tội thì Tao sẽ tha hết các sự gian tà. 
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hỏ đã phạm ( Ïs. xvin, 31; 22 ). Phải chỉ 
ta hiêu được giả trị đức khiêm nhượng 
thì ta phải qui phải trọng biết bao ! Một 
việc làm bỡi đức khiêm nhường mà ra 
thì có giá trị hơn hết mọi cỗa cải cả thế 
gian nầy. Bà thánh Têrêsa rằng: « Nếu 
la chưa coi mình là đồ khốn nạn nhất 
trong loài người, nếu ta chưa ước ao thật 
lòng cho mọi người ở trên ta, thì chớ 
tưởng ta đã tấn tới trong đàng nhân đức 
đâu ». Xét lời ấy thì phải biết bà đã ăn ở 
như vậy, mà các thánh đều cứ một lối ấy 
cả. Ông thánh Phanxicô khó khăn, bà 
thánh Maria Madalena đệ Pazzi và các 
thánh khác đều coi mình như đứa tội lỗi 
nhất trong thiên hạ. Các đẩng ấy lấy làm 
lạ vì sao mà trái đất nầy eòn chịu chứa 
lấy mình, không nuốt mình đi cho xong; 
các đấng ấy nói thế vì tin thật như thể, 
không phải làm tuông bôi bác ; không 
như aï, miệng thì xưng mình có lội, song 
trong trí đã tự phong cho mình là người 
nhân đức. Cha đáng kính Gioan d'Avilla 
từ thuở niên ấu người vốn ăn ở như một 
đẳng thánh, song khi Người gần chết, có 
một cha đến giúp Người, và nói đến chức 


-_ @ao quyền trọng Người sẽ được trên thiên 


đàng, lại phong cho Người nhiều danh 
hiệu khá trọng, như gọi Người là đầy tớ 
trung trực của Chúa, là đíng Tấn sĩ biệt 
tài.. song Cha Gioan đ'Avilla thưa cùng 
ttầy cả ấy rằng : « Lay Cha, xin Cha 
đọc lời phó linh hồ¬ cho €on nghe, nhự 
quen làm cLo tên tôi lỗi đã đảng luận tử, 
ấy là chức tước của con ». Ta xem cách 
các thánh hằng suy xét về mình trót đời 
và trong giờ sau hết thê nào. Cỏn ta dù 
không ra gì, song nếu không ai kề mình 
là người nhân đức thì buồn. 
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4. Nếu ta muốn rỗi linh hồn, muốn F 
giữ nghĩa cùng Chúa cho đến cbết, thì Wh 
chỉ phải trông cậy vào một Chúa, chớ Ẳ 
trông khôn nzoan thông thái, chớ trông '\: 
vào các việc lành mình làm. tự nó có sức 1: 


gì đâu, không cây Chúa thì có tử vì đạo ï 
cũng vô ích. Kẻ kiêu ngạo bay cậy sức Ả: 
mình nên phải khốa nạn, còn kể khiêm. " 
phường chỉ irâng vào một mình Chúa, - 1: 
nên khí phải cắm đỗ trăm chiều, phải cả | 
thiên ba đấy lân phân đối cùng mình thị d1: 
cũng cứ vững vàng một mực vì pó?rằng: h 
« Omnia possum ỉn eo qui me confortat » ] 
Chúa giúp thì việc gì tôi làm cũng nồi. |: 
Còn ma qguỉ cũng giúp ta nhiều cách ; ý 


khi thì nó làm cho ta cậy mình kiêu ngạó, 
Ñ_ lúc lại giúp ta n.ä lòng thối chí, có kbỉ 
chủng nói cùng ta rằng: « Chắc vững 
__ lầm rồi, nhân đức kbả rồi, lo øì, ở đâu 
chả rỗi linh hồa, sẽ không bao giờ ngã 
phạm tội nữa đâu ». Ấy là nbữ›+g lúc ta 
phải quan phòng cho lắm kẻo sa ngã phải 
Ñ chước nó, vì nến Chúa buông ta ra trong 
-_ giây phút, thì !a liên bư đi; khi chúng cắm 
đỗ ta ngã lòng trông cậy Chúa thì hãy 
_ trông lên Chúa, đầy lòng trông cậy mà 
- thưa rằng : « In te Domine speravi, non 
eonfundar in œternum ›. Lạy Chúa, con 
trông nhờ Chúa, thì con sẽ hông phải hồ 
thẹn cho đến đời đời, và con trông con sẽ 
giữ được ơn nghĩa cùng Chúa luôn. Hằng 
giây hằng phút ta phải khinh mình đi, 
đừng tin mình khi nào, hãy cậy trông 
một Chúa, bao lâu còn thở ra thở vào thì 
hằng pbải xin Chúa ban nhân đức khiêm 
nhường luôn. 
6. Muốn nên khiêm nhường tbật 
thì ngnyên sự kề mình là hèn mạt khốn 


| nạn mọi đàng mà tin thật sự ấy trong trí 


_mà thôi chưa đủ. Kẻ kbiêm nhường thật 
khinh đề mình và tước ao chở gì được 
người khác khinh dê mình nữa, các 
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thánh thường đi tim xem cố được ai 
khinh chê mình là thieh, còn hạng thường 
nhân thì đi van lạy cho được ắn mày 
chút lời khen. Những kẻ ấy hãy nghe lời 
Chúa phán rằng: «Bay hẩu học cùng 
Tao, øì Tao hiền lành oà khiêm nhưởng 
trong lỏng cho thật. ( MaT. xi, 29. ) Cô 
thứ người miệng thì xưng mình tội lỗi 
nhất trong thiên hạ, song có ai chọc tức, 
nói lời hơi hơi phản nghịch liền phát 
giận nồi xung, có phải là đẳng bể trên, 
nó không làm gì được thì cũng mắng 
trộm trách thầm, thứ người ấy mới có 
cái miệng khiêm nhượng song lòng còn 
kiêu căng ; òng thánh Tomias nói rằng : 
«Kể nào hễ hơi bị khinh chê liền động 
lòng tấm tức, ấy là đấu chẳc còn xa nẻo 
trọn lành lắm, cho dẫu nó có làm phép 
lạ mặc lòng thì cũng chưa đảng gọi là 
đầy tớ Đức Chúa Giêsu đâu. » Lần kiỉa 
Đúc Mẹ sai ông thánh Ignalio đệ Sozola 
xuống dạy bà thánh Madalena đức khiêm 
phường như sau nầy : ‹ Sư khiêm nhường 
thật ở tại vui lòng chịu lấy hết mọi sự 
có thề giúp ta khinh đề mình »⁄/Nên chú 
ý tiếng €Vui lòng ». Trong mình ta có 
hai phần, lòng thú và lòng thần, nên khi 


¬. 


|hghe khinh ehê mà lòng thủ tứe mình, 
{thì ít là lòng thần phải vui mừng, 


7. Cỏ lề gì kể kính mến Chúa, khi 


thấy Chúa chịu vả chịu giô, chịu thương 


'. khó mà còn không yêu không chuộng sự 
| sÏ nhục sao ?( MATH. xx, vì, 67 ) Ta trông 


{| lên bàn thờ nào cũng thấy Chúa ngự 
Í giữa, ngự giữa mà chịu đóng đỉnh trên 


... 


thánh giá, coi không có vẻ gì là vinh 
hiền sang trọng, Chúa có ý bày ra trước 
mặt ta luôn-luôn các sự sỉ nhục Chúa 


| phải chịu vì ta. Các thánh trông lên hình 
| ảnh Chúa thì được đầy lòng vui mừng 


Í khi phải khinh chê, khi bị bắt bớ. Ngày 
{ kia ông thánh Gioan thánh giá thấy Chúa 


_ hiện ra cằng mình, vai vác thánh giá. 
| Chúa hỏi người xin gì, thì người thưa 


rằng : « Lạy Chúa, con xin chịu khó và 


cLịu khinh chê vì Chúa. » Lạy Chúa, 


{| Chúa đã chịu khinh bí nhuốc nha dường 


_ ấy vì con thì con chỉ xin cho được chịa 


đau đớn khốn cực, chịu người ta chê bỏ 
vì lòng mến Chủa. 

8. Ông thánh Phanvxicô đệ Salê nói 
rằng : « Sự chịu khinh chê chịu hèn hạ, 


Í là hòn đá thử đức khiêm nhượng, là cái 


hàn thử biêu của nhâa đức thật. Một 
M, CHÚA¬ll 
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Pưười: tận bộ sốt sẵnz thành nghề, chuyên 


sậy... crẳng qua là cai bó¬g cái vỏ rồng 


không, không thể tìm được sự khiêm 


nhường. sữ nhân đức thật trong ấy đâu, 
Môi linh bồn đã tự sưng kiah mến Đức 


Chúa Giêsu, nếu không biết chjn đôi đều - 


nghịch ý vì lòng mếa Đấng đã chịu cực 
lự› vì mình thì cò gì là mến, còn làm 
gì cho nên thân người nbân đức nữa ? 
Bản tính sự yêu mến ai, là ra sức nên 
giống người ấy. Cha Thomas Kemnê nói 


rã¬ø :con ghét và trấn lánh sư khinh - 


chê, ấy chính con lìm chứng rẴng : con 
chma chết cho thể gian, ếnn chưa có đức 
khiêm nhưởng, eon chưa thấy Đức Chúa 
Giêsu ở rướa mặt co+ được, ai không 
đặ! Chúa ra trước mặt mình liên thị hễ 


hơi nghe lời quở trách liền bối rối, còn - 


kế mến Chúa thât tình chỉ lắng tai nghe 
tiếng chê bai. lại bưng tai khi nghe lời 
khen ngợi. Nểa coa chưa cổ sức cbịu 
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cần nguyệ+ ;âm, rước lễ bằng rgày, nàø Í 
ti? cliay đánh lội, nào bãu mình nhiều. 
t' nhiều cách, bất tEình linh nghe một ‹ 
lời rồi chọc lền p`"át tức giậ» cãi trả,. 
Xin hồi, có phải là dấu chÏ người nhận. 
đức chă¬g ?chẳng qua là cây lau, cây |, 


ụ 


s 
# 
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(SỐ gÌiồ y*o mặt, chịa khổn cựa như Chúa; 
ĐỂ thì con bấy bằng lòng cbịa lẩy một bai 
'Ấ lời khinh báng mẩt lòng. 

mð 9. Một người răng chịu lễ, mà hơi 
đỀ nghe lời chích mí h lềa pát ciân thì 
ti làm guơng xu cả thê'Ä n, còn kế hễ nghe 
HẾ ai chế trách khinh đề liền lấy lời hiền từ 
l thưa lai, mÀ xin kẻ đã pham đến mình 
BỆ tha lỗi, hay lì không thưa lời gì, cũng 
SÂ không phàn nàn oán trách, cứ bình tỉnh 
tổ điện mạo khoan hoà, không có đấu gì 
cắm tức, ta thấy con người như thế, há 
_ chẳng đem lòng ái mộ nhân đức sao ? con 
người như thể c! ẳns làm ích cho nhân 
quần xã hội lắm sao ? Ông thánh Gioan 
Đ{ Kim Khầu rằng: Người khiêm từ hiền 
"{ lậu, chẳng những íca cho mình mà lại 
cho muô+ vàn kể khá», vì làm cho người 
ta hiệu biết nhân đức khiêm nhường 
thật ở tại sử chịu khinh chê mà cứ ôn 
tồn bo3 nhã. 

Ông Tomas à Kemp3 rói về đức 
Khiêm nhưởrg nhiều lễ rất bay như 
rằng ‡ Sự người kbác nói thì người ta cho 
là đúng là nhẫm, còn lời eon nói thì cho 
là ngu là đốt ; kể kháe, muốn xin gì thì 
được tức thì, còn con đã nhiều phen van 


#i 
+ Ã. „ 'Dựu T® có cả". ý, nạ 


 |JÔỆ == 


lạy mà người ta cứ chổi từ. Người tá. 
lâng bốc khen lao kể kháe, cồn eon thÌ . 
không ai nói đến, người ta cậy nhờ người . 
nọ người kia việc nầy việc khác, còn con 


thì cho là đồ vụng về thiền trí. » Ấy là 


những thánh giá Chúa rởi đến mà thử. 


đầy tớ trung trực, và dạy con phải biết 


thắng mình cho mạnh, lại trong khi ấy - 
phải cứ một mực bình an, lặng yên đi . 


mà dâng những sự ấy cho Chúa. 


Biết rồi, tính loài người khi ấy khổi - 
kêu van sao được, nhưng mà nầyconôi|... 


ấy là chính lúc con làm giàu có trong đàng 


nhân đức, nếu con biết nhờ dịp ấy mà _ 


chịu thua đi, mà vui mừng, mà kính mến 
Chúa. | 
10, Bà thánh Gioanna đệ Chantal 
rằng : « Kẻ thât khiêm nhường, hễ thấy 
người ta càng khinh đề thì càng hạ 2m: 
xuống ». Vì kế ấy tưởng không . 

khinh đề mình cho xứng tội mình, khiết 
ai tìm được lời nào xấu xa mà chưởi rủa 
cho xứng tội mình đã phạm, ấy là phững 
kế Đức Chúa Giêsu khen mà gọi là người 
cỏ phước. Đức Chúa Giêsu không gọi kẻ 
được thế gian kính chuộng vì thông thái, 
sang trọn, vì quyền thế, vÌ của cải là kẻ. 
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tố p›ướe, vì chính Người đang ở trên 
trời mà sắm phước cho kể biết cbịu mọi 
sự sỈ nhục cho bằng lòng. Phúc cho bau 
_ Đi được ngưởi ta bắt bớ, bỗ ðạ làm khốn 
cho bau mọi cách pì danh Tao. » « Ba hãu 


Đui mừng 0Ì sề được phần trọng trên 
lrời. » 
1l. Phải ý tứ mà tập đức khiểm 


Ñ nhường khi đấng Bề trên, hay là pgười 


Ñ nào khác sửa lỗi ta. Có thứ người giống 


Ñ như con nhím, bao lâu không ai động 
Ñ đền thì xem ra bằng an hoà nhã, song đôi 
Ñ khi đấng Bề trên hay là bạn hữu có sửa 
dạy đói đều nó thường lỗi, thì nó liền 


giương gai lên toan chọc kẻ sửa dạy, lại 


lấy lời chua chát mà chối sự lỗi eho mau, 


Ñ hay là tìm lễ gì cho được chống đỡ, tụa 


như con mèo đạp phải than lửa liền vùng 


Ñ vậy thoát thân, thành thế không biêều gì 


việc sửa dạy, lại giận ghét kể Bề trên, coi 
| người như kẻ thù nghịch cùng mình ; hễ 


ai sửa nết xấu nó thì nó liền ở khác mặt 
cùng kẻ ấy, nỏ giống như kẻ mắc phải 
ung độc thầy thuấc phải mồ xẻ phải ràng 
buộc dấu tích, song nó thấy đau liền tức 


Ñ xung thầy thuốc. Ông thánh Gioan Kim 


bầu rằng : kể khiêm nhường thật khi 
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thấy ai sửa lỗi thì hạ mình xuống nhận 
biết lỗi mìah mà phản nàn đau đớn, cắm 
ơn kẻ sửa dạy mình, Còn kẻ kiêu ngạo 
thì phàn nàn oắn trách kể sửa đạy, lại 
tức mình vì người ta dã vạch nết xắu ra, 
bỡi đó nỏ bố: roi, nỏ c›ữa mình, nó oản 
giận kẻ sửa bảo nó. Ông thánh Poilippe 
đệ Néri có ra một câu cách ngôn rất hữu 
ích rằng : « kẻ muốn nên thánh thật thì 
không nên chữa mình bao giờ, dù khi 
phải cảo gian mặc lòng. » 


Song khi phải cất gương xấu cá thề | 


thì cũng pên nói đôi lời vừa đủ. Khi ta 
phải sửa trách oan, mà ta ở lặng không 
cuữa mìosh, thì cong ta trước mặt Chúa 
không phải là bé vậy ! Bà thánh Têrsa 
hay Lói rằng : một lâa ta phải quở trách 
mà kuông chữa nình thì được tấn tới 
trong dàng nhan đức hơa nghe mười: bài 
giảng sốt sắng lợi khâu, vì kbi nào ta bị 
quở mà không chữa mình, ấy là dấu ta 
đã được kbÌ sự thong dong trong tií khôn, 
đã biết cai trị aình, đã sắp nên người cỏ 
thê dùng được nhiều việc, vì không còn 
bôn chôn về lời pgười la nói bay nói dở 
về mình, hễ càng pghe nói xấu về mình 
lại còpg cám ơn kế nói. 


“Si 107 Fề 4 
Lời than thở? 


Lạy Chúa l Chúa đã hạ mình mặc lấy 
tính yếu hèn loài người cuủag con, Chúa 
đã lãnh lày bết mọi sự sĩ nhục bèn hạ vì 
lòng thương coo, xin vì dức kbiêm 
nhường sàu tuẫm lạ lùcg của Chúa, xin 
Chúa cứu coa cho knỏi tỉnh kiểu ngạo, 
xin chocon được pbần khiêm nhường 
của Chúa. Từ ray mà đi đủ ai làm sỉ nhục 
eho con thê pào mặc lòng coa không còn 
dảm mở miệng ra mà kêu trách một lời 
nào nữa, vì con đã đảng sa hoả ngục nhiều 
lần mà Cbúa còn dong thứ. Lạy Chúa, xin 
Vì nhỮag sự nhuốc hồ Caúa cbịu trong 
cơn thương khó, xin ban cho con được 


, ©b‡u khiph cbê trót đời con, chịu kinh 


chê khí còn sống, cbju khinh chê khi đã 
chết rồi, như Clúa dã muốn sống hèn 
chết túi vì lỗng thương yêu con vậy. Lạy 
Chủa vì lòag yêu mến Chủa, thì con xin 
Chúa cho mọi người từ bỏ con, khinh đề 
coa, Song con biết rằng không có Chúa 
giúp thì con không lam gì được. Ớ Đấng 
đảng yêu mề+ vô cùng coo mễn Ghủa; con 
mến Chúa khi gặp sự may, con mến Chúa 
khi lân) cơa rủi, con muốn sống tất tưới 
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như Chúa, con muốn chết tất trởi như ˆ 


Chúa, xin Chúa giúp con chịu mọi sự 
kuốn khó ở đời nầy vì lòng mếa Chúa ; 
con xin chịu xấu hồ sỉ nhục, ebịu người 
ta lườas gạt lửa đảo, chịu đau đớa chịu 
bắt bớ, chịu khô-khaa lạt lẽo, chịu mọi 
người duồng dãy khinh chê. Miễa là Chúa 
không từ bỏ con là đủ, ớ bạn bữu chỉ 
thiết linh hồn con, xin chớ đề cho con từ 
bổ Chúa bao giở l xin ban cho con được 


bam hồ làm đẹp lòng Chúa, xin ban eno - 


con được lòng mến Chúa nóng nảy, xin 
ban cho con được ở bằng an trong các 
cơn gian nan khốn khó, xin Chúa ban cho 
con được thuận theo ý Chúa trong lúc 
hiểm n„uy trắc trở, xin thương con eùng, 

con không dáng gì hết, song vì Chúa đã 


lấy mau cực thánh mà cứu chuộc con, -` 


âu là Chúa sẽ ban cho co1 mọi sự con 
ƯỚC ¡:ODØ. 

Lạy Đức Bà Maria là Mẹ co+3, con 
trông cậy Mẹ là nơi chắc sân cho kẻ có 
lội nương cậy. 
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ĐOẠN THỨ MƯỞI 
aritas noi e$sE qmtbtösd, 
Kẻ mẽn Cuúa thật thì không ước 
ao ham hố sự gì khác, chỉ ướe ao một 
mình Chúa mà thôi. 


1. Kẻ kính mến Chúa thật thì không 
{ - cầu cho ai yêu qui mình, tâng trọng mình. 
[ Mọi đều kẻ ấy ước vọng là chỉ lo sao cho 
__ đẹp lòng Chúa, không còn đề cho vật gì 
thế gian chiếm lấy lòng yêu của mình 
nữa. Ông thánh kHilariô nói rằng : 

Mọi chức quyền danh giá thể gian 
hứa cho thì là việc ma qui làm cả, vì 
chưng hễ khi ma qui thúc giục linh hồn 
bami nỗ cuứz trọng đời nầy, ây la lúc nó 

Í dọn dàng cho Ìinh hồn ấy xuống bỏa pgục. 
| Linh hồn nao ưng theo liềa mất dứe 
khiêm nhường, doaa gieo mình vào đaug§g 
cheo leo biềm trở. Ôag thánh Giacobê 
quyết rằng : Cuúa ban ơn cho kẻ khiêm 
nhương dư dậ!; còn kẻ kiêu ngạo thì Chúa 
cất tay ra đề mặc nó, Người lại chống lại 
với nó, đề nó mắc phải nhiều sự khốn 
- khó, thế gian cũng ghét nó nữa. (JAG, 1V; 
§.) Chúa chống lại cùng kề kiêu ngạo, 
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nghĩa là Người không nghe lời nó kêu xỉn. 
Đã rõ. Kẻ kiêu ngạo hay ham hổ lời khen 
Dgợi, hay cầu danh mua tiếng, khi đã 
được chức quyền gÌ tbì tự trọng tự kiêu, 
nó thở lạy mình nỏ, và muốn kể khác 
thờ mình như Chúa Đêu vậy. Kui chưa 
cỏ chức quyền thì nó bôn chôn lo lẳog, 
khi đã được chức kia quyêa nọ thì nó 
hành bạ kẻ kbác rồi làm việc bồn phận 
mình không nên Ì 


2, Đây xin kê truyện thầy Gustino - 


thuộc dòng ông thánh Phanxicò ; câu 
truyện tbật là đị kì, đáng ;hê đảng sợ. 
Tnầy cầy đã tới lên bậs nguyện gâm khá 
cao; song cỏ lề chắc trong trí thăy thường 
ao ước cho người ta ton trọng, xét việc 
xây ra sau đây đủ tỏ. 

Kni ấy Đức Gáo Hoàng Euzenio IV 
pgbhe danh tiếag thầy đồn thồi, nên vời 
thầy dến Roma, đặt thầy lvn cuức cao 
quyền tiọng, lại yêu đương thầy cách 
riêng, cùocg cho thầy ở gần kề và yêu dụng 
lắm, trầy được ơn trọng ấy, liền uồi dạ 
kiêu căng thái quá, đêa nỗi Đề trên thầy 
là ông thánh Gioan Capistranô phải nói 
với tuầy rằng: « Kni dị thì con là thiên 
thần, soog koi về con sẽ là ma qui tà 


_ chớ,» Chứng kiêu ngạo của thầy càng 


nø3y càng phát sắng, tuầy ra như say sưa 


[ tiếng trọ›g lời khen, càng nghe khen lại 


càng ước ao khen nữa, Đến sau toầy kbổi 
nạn ây lấy d:o mà giêt em. Paạm tội ấy 


Tôi, tuầy bỏ lờ: köãn, bỏ đạo, trốn sang 
[ - thanh Àaples, ở dấy thầy lại phạm thêm 


nhiều giốag tội đao đầy côag nghiệp đáng 


| sa hóa Dgục. Cách Ít lâu thầy bị cầm tủ 


mà chết (rong ngục khi chưa kịp ăn nắn, 
Ấy là càu truyện dễ đời cho ai nấy sợ. 
Nhữog cày huơng parm cao lớn trên núi 
Libanô còn sập xuống, phương chỉ ta. Kìa 
Salomon, Tertul'ano, O›io... thiên hạ coi 


[ là bậc thánh biền, đã lão thành troug 


đang nhàn đức, bày giờ ở đầu? Đỏ là tang 


| chứng quả nhiên bọ kuông tìm Chúa cho 


hết lòng, vừa lam toi Chúa vừa tìm đàng 
cho thế ¿iau khea ngợi, nên đã hỏng cả 
phúc đời nầy cả paúc đời sau. Khi nào 
ngùe tíah bam danh cầa Lếng nồi dậy 
trong mình, tuì phải giùng mình run sợ, 
Khi taế gian cho coức quyền gì thì chớ 
ham hồ, coớ khen chở tặng mình quả độ, 
§ì sự ấy la cội rẻ lam cho ta nư đi vò cùng, 

ở. Ta lại phải giữ mìah cho lắm 
ghở cầu daob giả, cớ ham tiếng tuọag 
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mu. nướng $ BH. ..” = “ “.. v do, ` - Iết. “l— tướnGGuiẾ —— 7» .Ä-Z r5 AC TK là A26: À (0e lý dsév BS 


— 172 — 


quyền cao. Bà thánh Têr2sa nói rằng: !H 
«Mọt người cứ lần quần trong vòng đanh 
lợi, thì không đời nào nên nhân đức 
tuật. » Có nhiều người đã mang lấy cái 
danh hiệu làm nhà dạo đức, tu thàn, đã 
khấn buộc mình nêu trọn lành, song lại 
vương vít p›ải tíah thờ mình quả lẽ, hóa 
ta chỉ ƒó cái vỏ nhân đức, cò+ troag lòng 
thì bày ra trắm phương ngàn kế cho 
người ta kính vì. Khi không thấy ai 
không khen thì lại tự mình khen mình, 
nhân đức gì mình không có, cũng bày ra 
cho mình có, đều s¿ì có ít lại phóng ra to 
mà tự khen lấy mình, tắt một lời là nó 
chỉ liệu sao cho mình được nội hơn kể: 
khác mới nhe. Hoặc có ai lỡ phạm đến 
đanh giả của nó, tức thì sinh bối rối, bỏ 
rước lễ, bỏ đọc kinh, bổ thương giúp 
anh em, bôn chôn ảy náy cho đến khi tìm 
được dịp nào mà lấy iại danh giả mới an 


lòng. Nhữag thứ người như thế khó - h 
trông mà kinh mến Chúa tuật lòng. - `, 

Còn kẻ thật tình mến Chúa thì khác, ‹ Ã 
chẳng những không tìm cho ai khen mà. b 
lại khi nghe lời khen thì buồn sầu, và vui 
mừog khi nghe khinh chê. l 


Ệ. Ông thánh Phanxicô khó khắp - 


lo 7sk ¿à<~ bZ⁄Zýỷễ>.>..ỏ2 


"`... 


{ nỏi rằng : « Trước mặt Chủ4 tôi &ó sao thì 
“tôi cứ vậy, không hơn mà cñng không 
{ kém. » Nếu nzười ta khen mà Chủa cbê 
rái Ệ thì được ích cì bỡi lời khen ấy? Nến ta tử 
¡ | tẾ với Chúa, Chúa ưng mọi việc ta làm là 


đủ rồi, can gì thế gian yêu hay là ghét ? 


{ Cho đi cả thế gian hiệp nhau mà khen ta, 
{ cũng không làm cho hình phạt chịu bỡi 


tội ra nhẹ; mọi người đồng thanh mà chế 


| trách ta, cũng không giảm bớt công ta 
{ được bỡi việ+ lành. Bà thánh Têrêsa nỏi 


rằng: Thể thì can gì mà áy náy hất 
hưởng khi bị cáo gian khinh mạn, vì 
trước mặt Chúa ta thấy mình vô tội thì 
đủ rồi. Các thánh c*Ï ước ao eho mọi 
người quên mình đi. khinh đề mình đi, 
Khi người †a nói xấu cho ta thì họ có làm 
bại øpì †fa đầu ? chớ thì ta không đáng 
người †a nói thế sao? thử suv, người la 
nổi thếcó phải chăng, có oan chăng ? 
chính là ta đồ điên cuồng bây bạ mà còn 
muốn cho được tâng bốc quí yêu sao ? 

ð. Ôi! Những kế muốn mến Chúa 
cho thật tình, thì lấy sự được ần danh 
che tiếng làm chắc chẳn là đường nào!., 
Chỉnh Chúa ta đã làm gương cho ta soi 
mà bắt chước. 


Trong ba mươi ba răm trời nhŸag 
lam lũ khó-nhọc trong nghề thợ mộe, 
bhững bị khich chê mắng e'ửi, nào aÏ 
biết đến Người. Các t á:h vì muốn theo 


tiếng Chúa, muốa trốa trắnh lời khen: 


ca miệng phàm thê, nên đã lừ bổ mọi 
sự mà lên rừng tu đứ: lập công, Ông 
touảnh Viceen!ê đệ Phao-Ìồ nó: rằng: Muốn 
phơi đanh truớc tnặt thiên bạ, muốa cho 
người ta rói bay về mình, muốn e›o 


người ta kheoa cách mình ăn ở (ử tế, muốn. 


dựng tượng mình trong lòng mọi người, 


hễ làm được việc gì như ý thì răng nhắc  † 


đi nhắc lại, ấy là như bùa mê làm cho 
ta quên Đức Chúa Trời, làm cho hư bỏng 
lết mọi việc lành phước đức, những thứ 
người ấy khô›g khi nào tấn tới trong 
đàng nhân đức được. 

6 .— Chắo ai nấy tro+e ta đều muốn 
tấn tới trorg đức kính mếa ấy là lẽ cổ 
nhiên, song có một đều khó, ít ai lìm nỗi 
là giết cho tận tuyệt cải :íah ham hổ 
tiếng trọng hằng vận động trong tình ta 
luôn; phải làm sao mà giết tính khổ t 
nạn ấy ? Bà thánh Maria Ma:dalesa đệ 
Pazzi dạy rằng : « Sự cầu kỳ danh vọng 
là muốn cho thiên hạ khen ngợi mình; 
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-Ì muốa niŸt tỉnh ấy chỉ có một cÁch là 


đừng cho ai biết đến mình là xong truyện, 
ao !âu cbưa chết đi cho đanh tiếng. thị 
chớ trông vào sô kể trang tần cùng Chúa 
được. 

7 .— Ta có muốn cho Chúa ngó đến 
ta, mà lấy ta làm xinh làm đẹn, thÌta chế 
am hồ phơi danh cầu tiếng, chớ ước ao 
lấy lòng người !a, nhất la đừng kbi nào 
muốn cai trị kế khác. Bà thánh Têrêsa 
thà xem thấy nhà dòng và các chị em 
phải cháy, hơn là đề cbo tính ham bố 
khốn nạn ấy lên vào nhà. Bà thấy chị 
em nào trớc ao làm bà bề trên, thì bà 
muốn đuôi nó ra khổi đồng, hay là truyền 
cầm tủ mãn đại. Bà thánh Maria Magda- 
lena đệ Pazzi nói rằng : cải danh vọng 
nhất của người thiêng liêng là được ở 
rơi cùr ø rốt, là không chịu cho ai ở duới 
mì¬h. Kẻ kỉiah mến Chúa chỉ nêa ham 
bổ ở khiêm rhưởng, đừng chju cho ai 
khiêm phưuởng hơa mình. T¿ eo lời thánh 
Pbaolồ rằng : « Hãy chiếm lầy giải nhất 
(rong sự kuiên nhường ( Pi1L. 1,8. }. 
Tắt một lời kế mến Chúa thì chỉ tìm một 


- Chúa mà thôi. 


ị 
b 
ị 
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Lời than thổ: 

Lạy Chúa, xin ban cho con chỉ ganh 
đua làm đẹp lòng Chúa, xin eho con quên 
hết mọi vật thọ sinh, quên cả mình con 
nữa. Lạy Chúa, ví dù cả tbế gian pầy yêu 
con mà Chủa không yêu con thì ¡ch gì cho 
con, cả thể gian nầy ghét con, mà Chúa 
yêu con thì có bại gì đến con. Chúa đã 


xuống thế cho được lấy lòng chúng con. | 


Nếu con không biết dâng lòng con cho 
Chúa, thì xin Chúa hãy chiếm lấy, xin mo 
trái tim con ra mà đồ cho đầy lòng yêu 
Chúa. Xin chớ đề con lìa bỏ Chúa bao 
giờ, con biết rồi, con đã phẩn nghịch 
cùng Chúa nhiều lần, song con muốn ăn 
păn đau đớn về các tội con, con yên ủi 
mình lắm vì thấy Chúa nhân tử vô lượng; 
Chúa yêu dấu cả kể ghét Chúa, phươ‹§8 
chỉ con tuy tội !ỗi, song muốn mến Chúa 
bù lại, lễ nào Chúa từ bỏ ? Con pbó tiót 
mình con cbo Chúa, con không giữ lại 
cho con phần nào cả, con chỉ ham bố 
kính mến, làm đẹp lòng Chúa, xin Chúa 
nhận lấy trái tìm con, Lạy Chúa, Chúa 
đảng mến quả, có muôn vàn lẽ buộc cen 
phải kính mến Chúa. Nầy con đây, con 


muốn thuộc về Chúa củo trọn, vì lòng _ 


_. |]]Ï =m 


| mến Êbhủa eon muốn chịu lấy hết mọi sự 
¡0¡ { khốn khó Chúa thương mà gởi đến cho 
unu | con, Chúa muốn cho con nên thánh, Chúa 
„j có thềlàm cho con nên thánh, thế thì 
th con xin trông vào Chúa, xin Chúa hãy 
NHIẾP làm, 
JIR Lạy Đức Mẹ, xin Mẹ bầu eủ]giúp eon 
li}... với, 


UÌ, 
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ĐOẠN THỨ MƯỜI MỘT 


Carilas non quœri† qaœ sua sunÍf., 


_ Kẻ mến Chúa thật thì không tìm _ 


¡ch riêng mình. 
—*£Ð>42rm——— 


. Ái muốn mến Chúa cho hoàn m 


li 


toìn, thì cần thiết pbải bỏ cho hế! sự yêu {tị 


riêng mình ; tắt rằng : bễ vật gì không 


phải Chúa thì phải đuôi ra khỏi lòng cho 
kíp. Ấy là ý nghĩa câu : Đức kinh mến 


không biết lìm mình. hông tìm mình ƒ 
đã vậy lại cùỉ tìm sự vừa ý Chúa. Như | 
lời Chúa phán rằng : « Bay hãu kinh mĩn | 
Đức Chủa Trời hết lòng. » (MATH. xu, | 


37) 


Muốn mến Chúa hết lòng cần phải ƒ 


có bai đều : 1- Cải eì thuộc về đất, cãi gì 


bèn hạ phủ vân thì bấy xua ra khỏi lòng 


mình, có đủng thì đẳng song không kề, 
bất đắc đĩ phải dùng, xong việc thì thôi 
không can chi mà bịa rịa đến nó làm gì, 
2: Đã tuyệt thông với cả› vật thọ sinh, 
thì cần phải rướ› lấy lòng mắn cho đầy, 
vì làng ta không thề ở nhưng, ró cần phải 
mến luôn, không mếa Chúa thì nó lại quay 


ra mễn loài tbọ sinh. Bỡi đẩy nếu lòng ta { 


lú 
ụ 


¬.. 


 eồn quyển luyến còn vương vít với loái 


thọ sinh nào đôi chút, thì không thề thuộc 
về Chúa cho hẳn được. Ông thánh Phi. 


_.lippe đệ Nêri rói rằng : Nếu ta cho loài 


thọ sinh nào một chú! làng vêu trái lẽ, 
yêu không phải vì Chủa thì ta ăn bớt 
phần của Chúa mà cho. Song xin hỏi : 
Phải làm sao mà phá tận tuyệt lòng yêu 
các vật thọ sinh ? Phi khắc kỷ tu thân, 


lgj{ : phải bấm mình sửa tỉnh, phải từ bổ mọi 


vật thọ dự^g, cô nhiều người những phản 


_. nàn kêu trách vì đã đem thân đi tìm Chúa 


mà không thấy Chúa. Bà thánh Têrêsa 
nhắc cho nhữaøg người ấy rằng : « Phô 
ông bấy đnôi hết mọi vật thọ sinh ra 
khổi lòng. bäy tìm một Chúa mà thôi, 
thì chắc sẽ thấy Người. » 

2. Lại còn đều tệ nầy nữa : là nhiều 
ncười muốn làm thánh, song có làm 
thành: theo ý riêng mình thì mới làm. 
Muốn kính mến Chúa miễn là được theo 
các đều mình sở thích, nghĩa là không sao 
bỏ được những sự chơi nhổi tiều tâm như 
con pít, còn bam trau trỉa trong cách ăn 


'mặc, phô phang trong viêc làm lời nói, bam 


tìm của ăa mĩ vị... Muốn mến Chúa song 


_. nếu không được làm việc nầy việc khác, 


'- được ở bậc nọ bậc kia là đều mình ước _ 
_—_ Vọng thì xao xuyến áy nảy. Có động đến - 
đanh giá mình một chút thi liền mất hết . 


rmọi nhân đứ?, phát xung phát giận, có 
mắc phải bệnh nọ tật kia mà chưa lành 
-đã như ý thì không sao ở vui mặt được. 


- Muốn mến Chúa song không sao bỏ được - 
: lòng ham hố tiền tài, danh tiếng, và _ 
- những sự giả trá vô ích khác : như muốn - 


“làm bộ ta đây sang trọng thông thái 


khôn ngoan hơn kẻ kbác. Những bạng _ 


- người ấy cho đi đã siênz nắng nguyện 
- rằm, nắng chịu các phép bí tích, mà trái 


- tim còn chứa đầy bùn đất,"thì chở trông 4 


được những ơn ích bởi những việc ấy 


mà ra như lòng sở vọng đâu. Chúa không ị 


thèm nói khó thiết ải với những thứ 
- người ấy, vì Chúa có nói cũng vô ích ; 
như lời Chúa phán cùng bà thánh Têrêsa 
rằng ‡ « Cha toan nói khỏ truyện trò với 
- nhiều linh bồn mà Cha tính kết ngãi 
thân quyển với, song vì thế gian làm rộn 
ràng xôn xao bên tai nó liên, không cbo 
`hó. nghe tiếng Cha nhủ bảo, Ôi ! Gha 
ước ao cho chúng nó lánh mình khối thế 
gian một chút. » Bỡi đó những kẻ đề lòng 


tịch chứa những sự hèn bạ (dưới đất, thì . 
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.|_ khêng thề nghe tiếng Chúa phản được. 
.{  Khốn eho những kẻ chỉ ham những sự 
, | _ con mắt xác thịt xem thấy, vì dân dần 
\ ° Bỏ sẽ ra mù quảng đàng thiêng liêng, 
ạ | không còn kề gì đến Chúa nữa, nỏ thà 
| mất của tốt lành vô tận, cho được giữ 
„| chút của phù vân thế tạm! Bà thánh 
¿{  Têrêsa nói rằng: « Kể yêu mến của phù 
| vân hư bèn, rồi sau cũng phải ra hư hèn, 
như vậy mới công bằng. » 
3. Vua thượng vị Têbêriô muốn bàn 


VÌ cùng triều đình cho được biên tên Đức 
“ Ghúa Giêsn vào sồ các thần nhà nước, 
ử song triều đình xin chối mà rằng : Giêsu 
TỆ là một ông thần kiêu ngạo, Giêsu chỉ 
dữ muốn cho cả và thiên hạ thờ một mình 
,) . mình, không muốn cho có thần nào 
1 làm bạn với, nơi nào đã có Giêsu 
“LỆ thì các thần khác không sao ở được. 
Ký Phải, lời các quan triều đình thưa tất 
phải, vì Chúa muốn cho ta thờ lạy kính 
_ Ñ mến một mình Người. Không phái Chúa 


_ kiên ngạo mà muốn thể, song chỉ có một 


Š mình Chúa đảng cho ta kính mến, Chúa 
k Ñ yêu đương ta vô ngần ; nên cũng đòi hết 
x “lòng yêu của ta với Người, ta có bao 
Hà 


ni nhiêu tình yêu tàì Người muốn chiếm 
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lấy hết cho mình. Ông thánh Hieronimô 
pói rằng : Đức Chúa Trời bay ghen tương, 
Người không muốn cho !a yêu vật gì mà 
không phải yêu vì Nguời. Hễ Chúa thấy 
một vật thọ sinh nào lên vào lòng ta mà 
choán lấy phần nào trong lòng ta, tức thì 
Chúa đem dạ ghen tương, vì Người không 
cbịu cho ta yêu vật gì bằng Người. Chúa 
chỉ muốn cho ta yêu mến một mình Chúa, 
mà có yêu vật gì, thì phải yêu vì lòng 
mến Chúa. Troog Capticum Chúa gọi 
bạn Người là vườn rào kỹ, vì linh bồn 
nào mến Chúa thật, thì gìn giữ lòng mình 
cần thận, không buông thả cho sự yên 
thế gian lọt vào, dành đề tình yêu ấy cho 
một mình Chúa. Chớ thì Chúa không 
đáng cho ta dàng trót lòng ta cho Người 
sao ? Chúa đápg yêu mến vô cùng, 
Người đã làm biết bao nhiêu việc eả 
thề, mà tô lòng nhân bậu mến thương ta. 
Chỉ có các thánh mới biều được lòng 
Chúa thương ta cho phải. Ông thánh 
Phanxicồ đệ Salê nói rằng : « Nếu tôi 
biết trong linh hồn tỏi có yêu đi gì mà 
không phải bởi Chúa, bay là vì Chúa, 
trong Chúa thì tôi bỏ đi tức thì. 

á. Yua (bápg Ðavịi uớc áo có cánh 
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như chim cầu, nghĩa là có lòng thanh 
sạch không vương vit tình yêu các vật. 
thọ sinbồ, cho được xong mình mà bay 
lêa nghỉ ngơi trong lòng Chúa cbỉ ái. 
(Ps. Liv, 7. ) Cá nh ều linh hồn ướe ao _ 
được xong xả nhẹ nhàng, không còn bị ˆ 
các vật thọ dựng đưới đất hèn nầy cầm 
buộc, cho được bay về cùng Chúa, Nếu 
các linh hồn ấy thi bành lòng ước vọng 
thê ấy thì sẽ thấy mình tấn tới mau chóng 
trong đàng nhàn đức. Song có đề lòng 
yêu chuộng vật gì càn giở không gắng 
mà rứt ra, thì chả› sẽ thấy mình liệt 
nhược khốn pạn, không khi nào tròng 
tiến bước trong đàng phước đức đâu. 
Ông thánh Gioan thánh giá nói rằng :. 
« Linh bồn nào còn đề lòng dính bén vật 
8ì, dù nhỏ mọn mấy mặc lòng, cho đi 
linh hồn ấy đã có nhiều nhân đứe, song 


{ chớ lrông được kết hiệp cùag Chúa cho 


trọn đầu, chim l:ia mà bị ràng buộc, giày 
ấy dẫu to dẫu nhỏ, nhỏ đến đàu hễ chim _ 
còn bị buộc thì không sao bay được. » 

Đảng tiếc thay ! đáng thương thay ! cho 
nhiều linh bồn đã giao mình cho Chủa, 
__ cũng đã có phần phong phú trong đàng 
_- Bhân đực; song chỉ hiệa vì một nỗi không 
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đủ can đấm mà từ bỗổ cho hết các tỉnh 
yêu hẻn hạ kia, thành thể không sao kết 


hiệp cùng Chúa cho trọn được ?Muốn“"” ` 


kết hiệp cùng Chúa chỉ cần phải có lòng 
đại độ quảng tâm mà cắt đứt cái đây 
tình vấn vít kia đi, thế là đủ, vì Chúa thấy 


linh hồn nào đã được thong dong, không. - 


còn vương vít chủt sì phàm thể, bấy giờ 
Người mới đến mà ở với linh hồn ấy 
cách tình nghĩa Cha con. 

ðŠð — Ai muốn Chúa giao trót mình 
Người cho, thì mình phải giao trót mình 
cho Chúa đã, Đấng yêu mến của tôi Người 
thuộc về tôi và tôi thuộc về Người. ( CANT. 
", 16 ) Người phó trót mình cho tôi, tôi 


cũng xin phú trót mình tôi cho Người. Đức ˆ 


Chúa Giêsu yêu đương ta vô hạn, nên cứ 
lề công bằng Người muốn đòi lấy cả lòng 
yêu của ta, bao lâu Người chưa chiếm 
được trót cả lòng ta thì Người không 
được bằng lỏng. Bà thánh Têrêsa viết thư 
cho một bà bê trên trong dòng pgưởi 
rang : « xin bà tận lực chỉ yẽ cho cbị em 
biết từ bỏ mọi vật thọ sinh, vì eác chị em 
phải nhớ là bạn của một vua hay ghen 
tương, Người muốn cho chị em chẳng 
Rhững quận mọi vậc, mà lại quên chính: 
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.mình đi nữa ,» Bà thánh Maria Magởdalena 
đệ Pazzi thấy một chị nhà tập yêu quyền 
sách thiêng liêng quả bà liền cất đi ; có 
nhiều linh hồn giữ mực thước trong sự 
Ñ đọc kinh nguyện cẫm, păng viếng Mình 
"thánh, năng rước lễ, song vì còn quyển 
luyễn với chút tình yêu hén bạ kia, nên 
cbậm bước trong đàng nhân đức bay là 
không hề khi nảo tấn tới, cứ như vậy thì 
_ đã đời chỉ phải khốn nạn mà lại có lễ sợ 
_ VÌ có ngày phải mất hết, 
_—_ 6 — Ta phải bắt chước vua thánh -: 
- Dayit xin Chủa gội rửa lòng ta cho sạch 
_. mọi tỉnh yêu thể tạm, « Cor muũndum - 
Cred ¡n ine Detrs.n Không hết lòng xin như 
vậy, không khi nào ta thuộc về Chúa cho 
trọn được, Chúa phản rằng : ( Ai muốn 
nén thật đầu tớ Người, thì phải từ bả hết 
mọi sự.»(LUC XIV, 338, ) Xưa các thánh 
Eu hành kê thấy ai đến xin làm môn đệ, 
- thì tiên vàn hỏi rằng : lòng con có được 
Ñ xong xã, cho Đức Chúa Thánh “Thần 
- làm việc chăng ? Bà thánh Gietrudê cầu 
xin Chủa cho bà biết, Chúa muốn về bà 
\làm sao, Chúa phán răng : Cha chỉ xin 
_ Äon một sự nầy, là cho Cha một trái tim 
không vướng vít vật gì phàm thế. Ta phải 
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lẩy lòng đại độ mà thưa cùng Chúa rằng: - 


Lạy Chúa, con lấy Chủa làm hơn mọi sự; 
hơn sức lkhỏc, hơn của cải, hởn chức 
quyền, hơn danh giá, bơn tiếng khen, hơa 
sự thông thái, hơn lời yên ủi, bkơa mọi ơn 
lành con được bởi Chúa, tắt một lời hễ 
sự gì không phải bởi Cnúa, thì con không 
ham. Lạy Chúa, giả như Chúa ban cho 
con cai trị cổ và thiên hạ, mà Chúa không 
ban mình Chúa cho con thì con phải tủng 
cực thiểu thốn lắm. Coa không ước a0 sự 
gì, chỉ ước ao một mình Chúa. 

7 — Khi nào lòng ta đã từ bó hết mọi 
vật thọ sinh, thì Chúa mới 'đếa mà đồ 
cho đầy đức kính mến. Bà thánh Têrêsa 
nói rắng : « Hãy xa lánh mọi dịp cheo leo 
ngắáng trở, iứ› thì linh hồn sẽ trở về một 
Chúa. » Phải lắm, vì bản tính linh hồa 
không thề mà không mến : hoặc mến Đấng 
tạo thành, hoặc mến loài thọ dựng, nếu 
đã chắn loài thọ dựng, thì chẳc mến Đấng 
tạo sinh, Bỡi đỏ ta có bỏ hết mọi sự thì 
sẽ được mọi sự. Bà thánh Têr¿sa có kê 
rằng : bao lâu bà còn quyến luyến với 
một người thân thích kia đòi chút, thì 
bà chưa thnộc về Chúa cho trọa. Song 
vừa kbị bà dứt khỏi llạb yêu ấy, tức thị 
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| Ghủa phản cùng bà rằng : « Hồi Têrêsa, 
| rìy con đã thuộc về Cha cho trọn thì Cha 
| cũng phó trót mình Cha cho con. s Ôi 
ta tiêu tâm là dường nảo, Chúa tốt lành 
đáng cho ta yêu mến vô cùng, mà fa còn 
Í muốn chia lòng ra mến Chúa một phần, 
| còn một phần đề cho các vật thọ sinh, 
như thế làm sao cho phải ? 
8. Ông tiên trỉ Giêểưêmia nói rằng : 
« Chủa ở nhân từ bội hận với kẻ tìm kiếm 
Chủa, nghĩa là kế chỉ tìm một mình 
Chúa ». Vui sướng thay ! cbịu thiệt một 
chút mà có lời biết bao ? đành pbỉ của 
|_ phù vân thế tạm; vì nỏ không thê làm 
- được eho ta phỉ lòng toại chỉ, lại mau 
cùng chóng hết, mất bẩy nhiêu mà được 
Chúa tốt lành vỏ đối, há chẳng nên đồi 
lầm sao ? Xưa cỏ một công tử đi sẵn, gặp 
một thầy tu hành nhân đức, công tử hỏi 
“thầy là ai và đi đâu ? Thầy đáp rằng : 
( Tnưa ông, ông vào làm gì chốn rừng 
xanh nầy? Công tử thưa rằog : Tôi đi săn. 
Thầy lại nói : « Tôi đi tìm Chúa ». Nói 
đoạn thầy cứ đi. Ta phải lấy gương thầy 
mà bắt chưỏc, mục đích ta sống ở đời 
nầy là tìm kiếm Chủa, tìm cho được mến - 
Chúa, iìia cho được (béo tuảnh ý Chúa; 


ta phải đuồi cho hết các vật hèn hạ đang 
trú ngụ trong lòng ta. Khi nào vật thọ 
sinh đến gö cữa lòng ta, ép ta yêu mến 
nó, thì ta hấy sẵn sảng mà thưa rằng : 
Xin chước, tôi đã vì lòng mến Chúa mà 


khinh chê các nước thể gian, và mọi sự _ 


sang trọng đời nầy, chức quyền sang 
trọng thể gian nầy là gì, có khác chỉ bún 
đàt phân tro ? giờ chết đến mọi sự đều 
biến tan như khói. Phúc cho kể có thề 
nói được rằng : Lạy Chúa, con bổ hết 
mọi sự cho được mến Chúa, con chỉ mến 
một mình Chúa, một mình Chúa đã đủ 
cho con rồi. 

19. Khi đức kính mến đã thấu nhập 
vào linh hồn mình cho trọn, thì linh hồn 
ấy lo lắng gở mình ra cho khỏi hết mọi 
sự có thê làm ngăn trở kẻo mình kết hiệp 
cùng Chúa cho trọn. Ông thánh Phanxi- 
cô đệ Salê nói răng : « Khi nhà cháy 
người ta quen ném đồ đạc qua cửa sồ ›», 
- Nghĩa là khi ai đã giao hẳn mình cho 
Chúa, thì các Cha giải tội, các đấng giảng 
giải không cần phải khuyên giục, kẻ ấy 
sẽ tự mình mà khử trừ mọi tình yêu dưới 
đất. Cha Ségaeri nói rằng: « Đức kính 
mến ví như người kẻ trộm, nó bóc lột t8 
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_eho hết mọi eủa phủ vân, ehÏ đề lại ehđ 


ta mộtmình Chúa mà thôi ». Xưa có một 
người rất giàu eó phú qui vì muốn kinh 
mến Đức Chúa Giêsu, nên đã từ bỏ hết 
mọi của cải. Ngày kia gặp một người bạn 
bu hổi ông rằng : vì cớ gì mà làm như 
thể ? Ông liền thò tay vào túi, móc quyền 
Evang ra mả rằng : Đây là duyên cớ làm 
cho tôi từ bỏ mọi sự. Đức Chúa Thánh 
Thần phán rằng : Một người đã vì lòng 
kính mến mà từ bỗ hết mọi của cải, thì 
đáng kề là một việc tế lễ lớn lao. Khi linh 
hồn nào đã giao trót tình yên cho Chúa, 
thì khinh chê bết mọi sự : của cải, vui 
sưởng chức quyền đều bỗ hết, chỉ còn 
muốn rnột mình Chúa, lại nắng nhắc đi 
lắp lại cùng Chúa rằng : Lạy Chúa, con 


_chỉ muốn một mình Chủa, ngoài Chúa 


eon không muốn øì hết. Ông thánh Phan- 
xicô đệ Salâ nói rằng : « Lòng mến thanh 
sạch sẽ thiêu đốt hết mọi sự gì không 
phải Chúa, rồi lại bắt hết mọi vật trở vào 
lòng mến, vì hề làm việc gì vì lòng mến 


- Chúa thì là chính sự mến chúe ». 


10. Lời người bạn thánh nói rằng ; 
q Chúa tôi đã đưa tôi vào phòng, rồi 


_ Người yêu đươngtôi quả đỗi. »'Fheo như 
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lời bà thánh Târêsa thì tiểng phông chí 


tỉnh yêu của Chúa. Khi lửa yêu Chúa đã 


bán vào lòng ai, thì làm cho phải say sưa, 


đến đỗi ta như quên hết các sự vật. Người . 


ấy bị say sưa vì. mế+, hình như chết, 


không còn xem thấy gì, không nghe : 


gì, mà cũng không nói gì được. Ẩy là 
tìah cình của một linh hồn say lửa yêu 
Chủa, linh bồn ấy hầu mất hết g'ảe quan, 


_ không còn cảm giác được vật ¿ì trần thế, 
. £@hÏ muốn nhớ đến Chúa, pỏi đếa Chúa 


và làm việc cho Chủa; tắt rằng : linh bồn 
ấy chỉ muốn làm mọi việc cho Chúa, 
muốn đề trót cả lòng yêu mình cho Chúa, 
còn các việc thể gian thì chản ngắn, lại 
thương xót những kẻ đang khó nbọc làm 
việc vô ích cho thế gian. Trong sách Can- 
ticô Chúa cẩm, chớ đảnh thức bạn yêu 
của Chúa, Chúa truyền phải đề cho bạn 
Người ngbỉ cho ngon giấc... Ông thánh 
Basiiô nói rằng: «Giấc ngủ êm dềm 
nzon nzọ! của linh hồn mến Chúa, chẳng 
qua là tự ý quên hết các vật thọ sinh, cbỉ 


còa lo nguyên về một việc yêu nến được - 


là đủ, lich hồn ấy có thê nói được như 
ông thánh Phanxicô xưa rằog : « Chúa 
tôi là mọi sự của tôi. « ÖDeus mmeus el om- 


=ˆ.~* > ”H„= R 


=. |]ÖÏ mm 


{|  nỉa». Lạy Chủa, của cải là gi, chức quyền 
Í 1à gì, hết mọi sự sang trọng thể gian nầy 1à 


kì? Lạy Chúa, Chủa là mọi sự của con, 
eo1 cb¡ tớ ao một mình Chúa. Than ôi, 


| _ sao ta còn tối tắm đường nào, không sao 


biều đượe lời rằng : « Chúa tôi là mọi sự 


_ của tôi s. Kế yêu mến Chủa thật thì lấy 


câu ấy làm ngọt ngào êm ái quá chừng, 
miệag nắng nhắc đi nhắc lại rằng: 
« Chúa là mọi sự của con 2. 

11 Muốn kết hiệp cùng Chúa cho 


-_ trọn thì cần phải đứt bỏ mọi vật thọ sinh 


cho bẳn. Trước bể! phải từ bổ lòng yêu 
mến bà con trải lẽ, Chúa phán rằng : « ÁỈ 


_ không ghẻ† cha mẹ, 0ợ con, anh em, ch† em, 


không ghẻ! cả sự sống mình nữa thì không 
làm đầu tở Tao được ». ( Lục. xav, 26 ) Vì 
sao fa phải ghét cha mẹ ? họ hàng ? Vì 


_ thường ta phải bà con thân quyển cắm 


đỗ nặng nề nhiều cách, có lể hại linh bồn 
ta hơn kẻ thù khác. Chúa phán rằng : kẻ 
thù ghét bay ở trong nhà bay. Ông thánh 
Carolo Rorromêô hay nói rằng : « Hễ khi 


treười ở nhà c"a mẹ anh em thì thấy ra 


kẻm lòng đạo đức sốt sẵng ». Lần kia cỏ 
người hỏi cha Antôn Mendđoza vì cớ gì mà 
người không dám đến gần nhà cha mẹ khi 
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hào, thì người trả lời rắng : « Vì tôi từng {Í 
biết không có nơi nào mà thầy: đòng dễ {: 
mất lòng sốt sẳng cho bằng ở nhà cha {'! 


mẹ ». 1 
h, _ 12. Ông thánh Tômasô nói rằng: ‡ 
| œ Khi phải chọn bậc nào thì chắc không .. 


buộc vâng lời cha mẹ ». Một người đang... 
thì mả có ơa Chúa gọi đi tu trong dòng, |: 
‡ nếu cha mẹ phản đối, thì cứ việc đi,vìlúc ‡' 
" đỏ phải lấy thánh ý Chúa làm hơa ýcha 1: 
: mẹ. Thường thường cba mẹ chỉ vì ích kỷ 
mà làm hại linh hồn con cái. Ông thánh . 
Bênađô nói rằng : « Cha mẹ thường thích 


‡ cho con cái hư đi cũng được, miễn là nó 

l: đừng bổ nhà mà đi tu là đủ. _ 
li 13. Còn đều nầy đáng lạ : có nhiều . 
,. cha mẹ tuy có lòng dái sợ Chúa, song . 


cũng làm hết cách ngăn trở con ở bậc | 
thầy dòng. Những cha mẹ thê ấy khó cho 
Ả khỏi phạm tội trọng, đừng kề đôi nố | 
| - kháe thường. Người ta quen nói rằng: . 
người ấy người nọ không ở nhà dòng thì . 
_ mất linh hồn hay sao ? Có phải bao nhiều 
| người ở thế gian mất linh hồn cả sao ? 
| Xin trả lời rằng : những kẻ Chúa không 4 
gọi vào nhà dòng thì cứ ở thể gianlàmviệc †‡ 
- bồn phận mình cho trọn hảo, thể tất sẽ { \ 
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được tỗi. Còn kế Chúa đã thưrơ2g gọi lận 
bậc thầy dòng mà không khửag vâng ơn 
kêu gọi, cho đi có ở lại thể gia+ cũng có 
thề rỗi linh hồn được, song le là đều rất 
khó, vì Chúa đã dành đề cho nó nhiều 
ơn riêng trong bậc thầy dòng; ở bậc 
khác thì nỗ sẽ mất các ơn riêng ấy, hoá 


_ra việc rỗi linh bồn rất kbó. Tbầy lý đoán 


Hêbert cả quyết rằng : « Ai không có ơn 


- kêu gọi mà cả đám lãnh địa vị gì trong Hội 


thánh, thì chẳng khác gì một phần mình 
xếp đắt lộn hàng thấtthứ, kẻ ấy khó trông 
làm nồi việc bồn phận mình, lại eheo leo 
phần rỗi lắm. » ( DE oRD. c. I. §2 ). 

14. Cha Lui đệ Grenade sánh ví sự 
chọn bậc như cái bánh xe trụ trong đồng 
hồ. Hễ bánh xe ấy sai khớp, tức thì eả 
đồng hồ liền ra bậy bạ ; đối với việc rỗi 
linh hồn ta cũng thể, nếu ta đã đi sai ờn 
kêu gọi thì cải đời ta chỉ là một đời hỗn 
độn, đáng thương đảng thắm. Biết bao 
nhiêu người hanh niên tuấa tú, cũng 
chỉ vì cha mẹ cản ngăn thành tuế mất ơn 
kêu gọi, chẳng nhữag thiệt phầa rỗi 
mình, lại nhiều khi làm cho gia đình 
mắc phải nhiều tai nạn rủi ro ! Còn nhớ 
tich một người thanh niên kia cũng vì cả 

M, CHÚA¬l1ä 
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pỄ eha nên l:hông vào đôag, về sau chả 
mẹ sinh bất bình cãi cọ, coa phát xung 
dang tay giết cha, rồi chính nó lại phải 
lý bình trị tội. Còn truyện một người 
khác cũng đáng sơ : đang khi nó học lại 
trường, được ơn liêu gọi lên bậc thầy 
đòng, song nó cbềnh mảng không Xem 
sao đến ơn kêu gọi, dần đầa bỏ hết các 
việc thiêng liêog rồi lại sinh mê đắm sắc 
dục. Đêm kia đang khi nó ở trong nhà 
tội lỗi mà ra, liền phải kẻ thủ ghen tương 
âm sát. Các cha liền chạy tìm phương 
cửu vớ! song đến nơi nó đã chết rồi l 
Còn muôn vàn gương khác như vậy kề 
khôn xiết. 
lö. Ông tbánh Tômasô khuyên 
những kè Chủa đã gọi lên bậc trọn lành, 
thì đừng bàn v:ệc ấy cùng cha mẹ, vì trong 
việc nầy cha mẹ chỉ là bẳn người thù 
nghịch, chỉ bàn giổở cho mình mà thôi. 
Chúa phán rằng : kẻ thù ở rong một nhà 
cùng bay, không xa đâu. Nếu đã khổng 
buộc eo+ cái phải bàn hỏi cha mẹ về ơa 
kêu gọi tbì càng không buộc phải đợi xin 
phép cha mẹ đã mới định bắn, nhất là 
khi sợ cha mẹ cbối cách trái lẽ hay là 
tìm phươag ngăn lrở con cái, cùng lắm 


t “- ®.*j 


"hiện 
lu li 
4 lu 


| uI thi - 
Ji 1U Ê - 
¡ kị phi 
tị tt 
dit 
kị: lƒ 


đu EH Í 


lí  ƒ 


tín t 


lý nh ƒ - 


ÍuU | 
Mứný | 
tril | 
Ì k¿ i 


- I6Ổ ~ 


ehÏ eho eha mẹ biết Chủa gọi mình là đỏ; 
Ông thách Tomas, ông thánh Phêrô 


- Ôleantara, ông thánh Phanxicồ Xavie, 


ông thánh Louis Be'rant và nhiều đấog 
kháe đã vào đòag mà không hề cho cha 
mẹ biết. 

lô. Lại phải xét có khi vì muốn đẹp 
lòng cha mẹ mà lchinh dề tiếng Chúa s0Ì, 
nên đã phải cheo leo phần rỗi ; đàng 
khác phải ý tứ, kẻo vì nề cha mẹ quá, mà 
cä dám giấn mình vào bậc thánh khi 
Chúa không gọi thì lại càng cheo leo hơn 
nữa. Đây kê ba dấu thường phải có c'o 
được biết ai là kẻ Chúa gọi lên bậc cao 
trọng ấy, một là phải có sự thông thái vừa 
phải ; bai là phải có tính chuyên cần làm 
tôi Đức Chúa Trời, ba là phải có tính 
khoan hậu hiền lành. Công đồng Triđentô 
truyền cho các giám mục chỉ được phong 
chứe cho những kẻ có hạnh kiêm tốt lành 
và đã thử kỹ lưỡag lầu dài. Cho rắng đày 
chỉ nói về những hình thức bề ngoài mả 
các đấng giảm mục phải xét xem nơi kẻ 
sắp chịu chứ», song chớ ai nghĩ rằng: 
công đồng cùi lo đến bộ dạng bề ngoài 
mà thôi đầu: bề ngoài còa phải thể 
phươag chi bề trong, bề ngoài tử tế mà 
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bề trong không ra øì thì eải bộ tử lế bề 
ngoài kia cũng không dùng được. Công 
đồng lại thêm rằng : chỉ nên truyền chứe 
cho nhĩững kể có sự khôn ngoan cbắc 
chẳn, 

17. Ông thánh Tomasô làm chứng 
đều ấy rằng : bước lên mỗi một chức lại 
càng gần bậc rất cao trọng kia một bước, 
ấy là bậc thế mặt Đức Chúa Giêsu mà tế 
lễ trên bàn thờ. Bỡi đó người lại thêm 
rằng : thầy cả phải liệu mà nên thánh 
hơn thầy dòng. Nơi khác người cắt nghĩa 
rằng : chẳng những buộc kẻ có chức nên 
thánh mà lại buộc kẻ toan lên chức thầy 
cả cũng phải ra sức nên thánh. Vì người 
nói rằng : phải lấy sự nên thánh làm như 
khoản kết ước cùng Cbúa, cho được chịu 
chức thánh. Bỡi đó tiên vàn muốn nên 
chứe nào, cần phải có tư cách thánh đã ; 
nghĩa là có đủ các nhân đức xứng - 
cao trọng mình sắp bước lên. 

Người lại chỉ bậc thầy cả và bậc 
thầy dòng khác nhau tại đều nầy, là 
thầy đòng phải đoản thảo trừ căn mọi 
tỉnh mê nết xấu, còn kẻ toan chịu chức 
chang những phải sạch mọi nết xấu, lại 
phải đã ở bậc thánh sạch công chính, 
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Nơi khác ỏng thánh Tômasô lại thêm 
rằng : trước khi lêa chức đã phải thánh 
rồi, cần phải nên thánh trước làm vậy, 
cho kế đã lên chức được làm việc bậc 
mình cho xứng đảng, còn kẻ toan lên chức 
lại được yên lòng mà cbịu chức cho 
xứng đáng kẻ giúp việc Chúa. Ơa thánh 
súng đượe khi chịu chức rất hữaích và 
giúp kẻ lên chức lập được nhiều ecồng lắm, 

18. Trong phần luầàn lý giáo khoa 
(4. vi,c.2 n.63) đã làm chứng rằng : 
những kẻ toan cbju chức thánh mà bấy 
lâu trước không có dấu là người thật đức 
bạnh tỏ tường, thời không khỏ: lỗi nặng, 


_vì kế ấy cả đám đem mình lên bậc thánh 


khi không có ơa kêu gọi. Chớ chữa mình 
rằng Chúa gọi ; Chúa không gọi một 
người quen theo tính mê nết xấu, nhất là 
về đức sạch sẽ, mà không có dấu chừa 


- cãi tổ tường. Cho dù đã ăn nắn xưng tội 


và dọn mình cho đủ, cũng chưa đáng lên 
bậc ấy ngay ; còn phải tỏ thiệt tang chứng 
hạnh hiềm tốt lành trong một quäng thời 
giờ lâu lâu mới trông chịu chức cho phải. 
Ai không cứ mực ấy khó trông khỏi tội 
trọng vì cả đảm tự phụ đặt mình vào bậc 
thánh khi Chúa chưa gọi. Ông thánh 


— 105 — 


Áuselmô nói rằng : làm như thể là khinh 
đề Đức Chúa Trời, lại liêu mình phải tay 
Người phạt khốn nạn chẳng sai. Ông 
Sôtỏ cũng quyết rằng : kẻ toan chịu chức, 
buộc hẳn phải nên thánh đã. Ông Sane°ez, 
ông Holzman và cả trường Salamangque, 
cũng đồng tâm như vậy. Ấy là những đều 
cần thiết cho đượa chịu chức, đều đó 
không phải một vài thầy lý đoán thuận 
thể, bèn các thầy đều hợp ý củng Ô13g 
thánh Tômasô mà luận như vậy. _ 

— 19. Đừng kề kẻ toan lên chức phầm 
Hội thánh phải có hạnh kiềm tử tế vừa 
phải, bằng không thì kẻ ấy phạm tội trọng 
đã vậy, lại chính Đức Giắm-mục và các 
kể có việc bồa phận lo cho kẻ lên chức 
(ánh cho xứng đả›g, mà không lo vừa 
sức, không tra đủ cho biết tính bạnh kẻ 
toan lên chức eñag mắc tội trọag ấy nữa, 
Cha giải lội đã biết con thiêng liêng mình 
chưa có dấu chừa cải cho đủ mà còa tha 
phép chịu chức cũ2g mắc lội trọng. Sau 
hết cha mẹ đã biết con mình có tính hư 
k: ông chừa cải, song cũng liệu hết cách 
cho con lên chức thầy cả, có ý đề hộ trợ 
cía đình, những cha mẹ thê ấy đều mắc 
tặi 'rọng hết thấy. Đức Chúa Giêsu không 
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lập chức thầy cả cho được giúp việ» phần 


- đời, một cỏ ý cho sáng danh Đức Chúa 


Trời và làm ích cho linh hồn người ta, 
Có người tưởng chức thầy cả cũng như 
chức quan phần đời hay là như nghề 
kiếm danh giá lợi lộc ! biết bao nhiêu 


__ người lầm tưởng như thể! Bởi đó khi 


Đức Giảm mục biêều ý cha mẹ bôn chôn 


lo cho eon mìah được chức, có ý hộ trợ 


gia đình thì nên liệu cho người ta biết 
rằng : chức thầy cả khônz phải là thuốc 
chữa tật khó khăn trong gia định, một có 
ý mở nước Chúa cho rộng. Người không 
nên nhận những thứ người thêấy lên 
chức thầy cả, cũng đừng nghe mưu chước 
quỷ quyệt nó bày đặt, vì hạng người ấy 
chỉ sinh tai bại cho linh hồn mình, cho 
linh hồn kẻ khác 

20, Kẻ muốn thuộc về Chúa clìo trọn 


_ thì không nên ước ao cho thể gian yêu 


chuộng. Sopg đáng thương thay Ì có nhiều 
kẻ vì chác lợi cầu đanh, mà phải xa Chúa, 
có khi phải lạc mất Chúa. Biết bao nhiêu 


lần, hễ nghe ai nói đến lỗi mình liền phát 


rung chữa lấy cuo mau, lại thêm lời cứng 
côi rằng : ấy là bỏ vạ nói liều, tôi không 


có thể bao giờ ; làm được việ: gì lành lại 


— ZÚ —_ 


muốn rao cho thiên hạ biết mà tặng khen. 
Như thể còn gì là mến Chúa, còn gì là 
công nghiệp đời sau ? Còn các thánh bỡi 
khôn pgoan, nên không làm thể, Các 
đấng ấy muốn cho cả thể gian biết các tội 
lỗi mình, và kê mình là loài cớm ghiếc, 
như mình biết mình vậy, còn các nhàn 
đức thì các đấng ấy chỉ ước ao cho một 
mình Chúa thấy mà thôi, các đẳng ấy 
không muốn lấy lòng ai ở thế gian nầy, 


Bởi đó các thánh thích ần mình ở giữa 


thế gian, các thánh hằng nhớ lời Chúa 
phán rằng: phần bay khi làm phúc tau 
màt thì đừng cho la trái biết. Khi bau 
cu ntujện thÌ hãu ào phòng hín đóng 
cửa lại, rồi hãi) cầu +incùng Cha bau như 
}. ( MATH. vị, 3, Ö), 

21. Điều khó nhất là phải từ bố 
mình, nghĩa là bỏ ý riêng cho hẳn thì mới 
trông mến Chúa được. Kẻ đã thắng được 
mình rồi thì thẳng các vật kbác đễ như 
hông. Thắng mình là đều buộc chung 
thiên hạ, ai không thắng mình thì không 
còn gì là luân lý xã hội, không còn ai ở 
với ai được, song kẻ muốn theo Đức Chúa 
Giêsu thì Người lại càng buộc nhặt hơn 
nữa mà rằng-; « Ai mmuốn theo Tao thì bệ 
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mình đi ». Chính việc ta phải làm cbo 
được nên thánh là phải quên mình đi mà 
theo ý kẻ khác. Trong sách EcclesiasHcô 
rằng : « Con đừag theo sự tính tình ưa 
bạp, con hãy bỏ sự con ước muốn ». Ông 
thánh Phanxicô khó khăn nói rằng : « Ơn 
trọng nhất Chúa ban cho ta là ơn thắng 
mình và từ bỏ ý riêng ». Ông thánh Bê- 


- nađô dạy rằng :«Nếu mọi người đều bỏ ý 


riêng thì trong hoả ngục không có ai hết », 


- Biết bao nhiêu sự khốn khó bởi theo ý 


riêng ? Vì ý riêng mà các việc lành đều 
ra hư hỏng, luống công vô ích lại hoá ra 
việc tội lỗi. Một người không vâng lời 
cha giải tội một cử ỷ riêng mà hãm 
mình, ăn chay đánh tội thì việc lành ấy 
hoá ra việc lội lỗi. Khốn cho kẻ cả đời 
những làm tôi ý riêng mình ! Nó những 
ước ao làm trắm ngàn việc, mà thành 
thế không xong việc nào cả, rồi sau 
lại sinh buồn bực vì thấy các việc 
mình làm không ra gì. Chúa đã không trả 
công chỉ, người ta lại thêm chê ghét, Ông 


"thánh Giacôbê nói rằng : vì đâu mà anh 


em thấy trong mình những loạn lạc xao 
xuyến liên, há chẳng phải bởi các tình 
dục vọng hằng chiến tranh trong mình 
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anh em sao ? há chẳng phải vì anh em 
ước ao trắm nàn sự mà không được 
như ý, nên phải cực khô sao ? Cái trận 
giặc dữ dội hăng khuẫy ta liên : là tính 
ước ao sự vui sướng xác thịt ; ta bầy cất 
dịp đi, là cầm hãm ngữ quan, nhất là con 
mắt, rồi ta giao phó mọi sự trong tay 
Chúa mới trông trận ấy sẽ thôi đi. Trận 
thứ hai là tíuh thaimm lam tiền tài, muốn 
phá đồ giặc ấy chỉ phải yêu đức khó khăn. 
Còn trận thứ ba là tỉnh ham hố cầu danh 
tranh lợi, muốn được trận ta chỉ phải 
yêu đức khiêm nhượng, thích äa mình ở 
giữa anh cm, Còn trận sau hết nầy lại 
càng cheo leo hơn hết là ý riêng !a; muốn 
thắng nồi trận ấy cần nhất là phải xin 
vâng theo ý Chúa trong hết mọi sự sẽ xây 
đến cho ta : hoặc sự may bay sự rủi, bỡi 
ta hay là bởi tự nhiên tình cờ mà đến cho 
ta ; ta xin bằng lòng chịu như quà chỉnh 
tay Chúa gởi đến cho ta, ta vừa chịu lấy 
vừa cắm ơn Chúa vì là Cha nhân tử không 


thê bỏ ta mồ côi đâu. Ôag thánh “Bênađô _ 


nói rằng: «Khi nào ta bồi rối ấy là tại 
ta không theo ý riêng mình được ». Có 
lần Chúa phàn nàn với bà thánh Maria. 


Madalena đệ Pazzt rằng ' có nhiều lịnh b 
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-hồn muốn được trí ý Cha, muốn nên 


giống như Cha, miễn là được như ý mình 
ước ao thì mới bắt chước Cha, bởi đó 
các linh hôn ấy ra vụng về đốt nát không 
thê học lấy trí ý Cha được. 

22. Vậy ta phải mến Chúa đã rõ, 
so¬g phải mến cử cách, cử giờ, cử nơi, 
cứ việc Chúa muốn, không phải mến Chúa 
cho vừa ý ta; mến thể là mến mình không 
phải mến Chúa. Chúa muốn cho ta từ 
bỏ mọ:' sự ; bỏ sướng vui xác thịt, bỏ của 
cải, bó danh vọng tuy đã khỏ, song bỏ 4 
riêng mình mà chỉ muổ 1 sự Chúa muốn 
đều ấy mới gay go, mà vì gay go nên Chúa 
mới qui, giả trị đấng thánh mới cao; bỗ 
mọi sự bề ngoài mà còn giữ ý riêng thì 
Chúa không kề là bỏ. Bði chưa bỏ hết thì 
không thê kết hiệp cùng Chúa được, lại 
dù Chúa phép tả : vô cùng, cũng không có 
phép làm cho kẻ chưa bỏ ý riêng nên thánh 
cho trọn được. Bà thánh Têrêsa nói rắng : 
«Sự cầu nguyện kết hiệp cùng Chúa chẳng 


qua là chết ha cho các vật thế gian nầy, 


cho được lấy một mình Chúa làm ngon 
ngọt mà thôi. » Có một đều nầy chắc, là 
hỗ ta càng từ bỏ hết mọi vật thọ sinh vì 
jòng mệp Chúa, thì Chúa lại càng cho ta 
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kinh mến Người hơn, Chứa càng kết hiệp 
cùng ta bền chặt hơn. Có nhiều người 
kính mến Chúa chí thiết, ước ao kết hiệp 
cùog Chúa cho trọn, song không muốn 


chịu các sự khốn khó đời nầy : Họ gớm - 


ghét bịnh tật, trốn lảnh sự khó nghèo; 
liệu sao cho khỏi phải người ta khinh 
chê cười nhạo, có bao nhiêu sự Chúa yêu 
thì họ ghét hết, như thế còa gì là mến 
Chúa. Bao lầu ta chưa thuận theo thánh 
ý Chúa thì chớ tràng được kết hiệp cùng 
_ Chúa, chớ trông được lòng mến Chúa thật 
đâu. 

Ta hãy nghe lời bà thánh Catarina 
đệ Gênê nói rằng : « Muốa được ơn kết 
hiệp cùng Chúa chb trọn, thì phải chịu 
nhiều sự gian nan Chúa gửi đến, cho 
được tay sạch mọi tính hư bề trong bề 
bgoài. Bối đó cần phải chịu sự khinh chê, 
chịu cơn bịnh tật, chịu cảnh khó khăn 
thiếu thốn, chịu nhiều cơn cắm dỗ đàng 
nầy cách khác, chịu những sự rầy rà 
nghịch ý bề trong bề ngoài... . có chịu 
như thế mới trông thẳng nồi được các 
tính mê nết xấu, mới cầm hầm được tính 
tự do hay phản nghịch cùng lề luật Chúa. 
Bao làu ta chưa lấy các sự khốn khó làm, 


ị 
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hgợt ngào vui sướng thì ta chó trông kết 
_ hiệp cùng Chúa cho trọn. 

23. Ông thánh Gioan thánh giá nói 
rằng : cho được kết hiệp cùng Chúa chặt 
thì phải cầm hãm ngũ quan và các dục 
tình cho lắm. Về pgũ quan hễ vừa thấy 
chút gì sướng đến xác thịt, mà sự sướng 
äy không làm sảng danh Chủa thì phải 
xua ra cho kíp. Ví dụ ta thấy mình ước 
ao xem vật nọ, nghe truyện kia... . nếu 
việc xem, nghe đỏ không giúp ta kết hiệp 
cùng Chúa thì ta phải từ bỏ. Cho được 
trị các dục tìnb, ta chỉ nên tìm việc gì 
kbó nhọc vất vả cho xác hơn, phải ưng 
cảnh khó khắn tồi tàn, chỉ ước ao cho 
được chịu khốn khó, chịu khinh chê tất 
bạt, Tắt rằng :'kểẻ mếa Chúa thật thì lấy 
mọi sự sìng trọng thế gian pầy làm lạt 
lễo vỏ vị cblira sức tìm đảng trốn thế 
_ gian, cho khỏ: bận mình, cho đễ kết biệp, 
lam bạn thiết nghĩa cùng Chúa. Bao nhiêu 
tính tình ước vọng clLÍ qui về Chúa mà 
thôi, trong trí nhkữ'asg tưởng nhớ đến Chúa 
luôn, những thổ vẫn than dài với Chúa 
liên. Kẻ ấy có ở đầu, có gặp địp nào cũng 
ra sức làm cho Chúa vui lòng. Song cho 
được tới đến bậc ấy thì cần phải xua 


« ẨhẺ” số 


đuổi hết mọi tinh yêu vật gì mâ khống 
phải Chúa. Vậy ta phải làm chi cho được 
giao phó mình ta cho Chúa? 1° Ta phải 
lãnh hết mọi sự có thề làm mãi lòng Chúa 
rồi phải lìm sự Chúa ưa hơa. 2* Ta 
phải chịu lấy hết mọi nỗi vui buồn, chua 
ngọt Chúa gửi đến cho ta, đừng; bố sót 
vật gì, đừng giơ tay lấy chén ngọt, mà 
rút tay khi thấy chén đẳng, bấy chịu lấy 
cả cho vui lò+g; đẳng cũng như n¿;ọi; vì 
hẻ của Bì Chúa ban là tốt cổ. 3° Trong 
hết mọi sự phải lấy ý Chúa làm hơn ý 
mình, ấy là thuộc về Chúa cho trọn, ấy 
là kinh mến Chúa thật. 
Lờ'i than thở: 

Lạy Chúa là mọi sự của con, eon biết 
đù mà con ăn ở tệ bạc lười biếng bấy 
nay, soog Chúa bằng thương liêu gọi con 
vào sô kẻ kính mến Chúa. Lạy C+úa, nầy 
con đây, con không dán chống cưỡng 
cùng ơa Chúa nữa, con xin từ bổ mọi sự 
cho được thuộ› về Chúa cho trọn, từ rày 
con không còn muốn theo ý riêrg con, 
Lạy Chúa, Chúa buộc con pöải mến Chúa, 
lạy Chúa, con thấy lòng con khát khao 
mến Chúa, eon chỉ ngóng tròng được ở 


_gần Chúa liên ! Lạy Chúa đáng tiến, eõn 


thấy Chủa chju ctết đau đớn đường ấy 
vì con, lễ đầu con còn yêu chnộng được 
vật gì d rớithế pầy nữa, mà không mến 
Chúa ? Lễ đâu con thấy Chúa tắt hơi 
cực khô trên thánh giả vì lòrg yêu con 
mà con còn ở lạnh lễo cùng Chúa ? Thôi, 
cœon không thèm tiếc vật gì dưới đất 
hèn rầy nữa, con chỉ xin cho được mến 
Chúa đời nầy và mến Chúa đời đời. Lạy 
Chúa là đấng con yêu mãn hết lòng, 
Chủa là nơi chắc chẳn cho con cậy dựa, 
Chúa là sức mạnh của con, Chúa là đấng 
yên ủi con khi phiền muộn, Xin Chúa 
bấy làm cho con nên tôi trung nghĩa tử 
cùng Chúa. Xin Chúa hãy soi sáng cho 
con biết đàng mà từ bổ mọi sự cho được 
tìm một Chúa mà thôi, xin bau sức cho 
con được vâng lời Chúa trong hết mọi sự. 
Ở Chúa là bạn thiết ái linh hồa co +, con 
xin đảng trỏt mình con cho Chúa, cho 
được báo đền lòng Chúa thương co*, 
muốn kết hiệp cùng con; lạy Chúa, con 


_ yêu Cuúa lắm, con muố¬a kết hiệp cùng 


Chúa lắm. Con khô 3g muốn có kì hết, chỉ 
ước ao được một Chúa mà thôi. Lạy Chủa 
Giêsu, xin Chúa hãy đến, hãy nhận lấy 
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trỏt mình eon làm của Chúa, xin hãy làm 
cho con chỉ suy đến Chúa, chỉ mến một 
Chúa. Con xin bố hết mọi sự lòng con yêu 
chuộng ướe ao, con xin từ bỏ mọisự yên 4 
ủi ở đời nầy, xin bỏ hết mọi vật thọ sinh — ‡t 
phàm thế, con chỉ xin một mình Chúa ÌlÀ - 
đủ cho con rồi. Xin Chủa ban cho eon ơn 
trọng nầy là được nhớ đến Chúa luôn, ‡È 
được ước ao một mình Chủa, được làm  ‡§ 


mọi v:ệc cho sánz đanh Chúa. Lạy nữ II 
vương Maria Mẹ Chúa Trời, xin Mẹ giúp 'Ñ: 
con được bền đỗ đến cùng. |ì 
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-ĐOẠN THỨ MƯỜI Hải 
Caritas non irritatur. 
Kẻ kinh mến Chúa thì không hề 


__ xung giận anh em bao giờ. 
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1. Nhân đức làm cho ta khi mắc phải 
đều nghịch ý mà không xung giận thì 
gọi là đức hiền từ, bay là đức khoan hoa, 
quảng tâm đại độ. Trong roấy đoạn trước 


— đã nói qua về đức hiền từ, song vì đức ấy 


cần yểu cbo đời ta, mà ta phải tập liên 


_* liên, nên đây xin giải thêm mộit ít lễ thiết 


dụng hơn. 

2, Đức khiêm nhượng và đức biền 
từ là bai đức Chúa Giêsu yên mến cách . 
riêng. Chúa rhắán bảo ta rằng : « Chúng 
con hấu học cùng thầu ðì thầu hiền lành 
Đà Ichiêm nhường trong lòng thật s. Trong 


- Kinh thánh thường gọi đẳng cứu thế là 


con chiên: nầy là con chiên Đức Chúa 
Trời. « Ecee aạnus Dei s Tiếng con chiên 
có ý chỉ Đức Chúa Giêsu phải dâng mình 


tế lễ Đức Chúa ba trên thánh giá cho 


được chuộc tội thiên. bạ; lại cũng chỉ 
Người có đức hiền từ họa hiếm; coi trót 
hạnh Đức Chúa Giêsu khúc nào cũng - 

Ms CHÚA-l4 
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chiểu giai đứe hiÊa từ, nhấtlà khúe Chúa 
chịu thương khó lại càng tô rõ. Khi Người 


phải điệu đến dinh Cai-pha thì quân đữ 


vả mặt t Người, lại gọi Người là thằng liều 


lĩnh l ỗn hào, song Chúa cứ ôn tồn bình - 


tĩnh mà thưa rằng : ( Nến mìn nói đều 
gì chẳng phải thì hãu làm chứng, bằng 
mỉn nói phải sao 0 mỉn » ( ÏOAN. xvint, 23) 
Chúa cứ một mực ở hiền lành nhân bậu 
như thế cho đến chất. Đang khi Người ở 
trên cây tbánh giá chỉ nghe những lời 
chửi rủa nhạo báng, rói p*ạm đến Người 


song người không chấp, lại xin Đúc Chúa — 


Cha tha tội cho chúng nó mà rằng:« Lạu 
(ha, xỉn Cha tha tội cho nó nì nó không 
biết oiệc nó làm » ( Lục. xxun, 34 ), 

3. Ôi! Chúa lấy sự ngư vào lòng kẻ 
hiền từ làm vui sướng là dường nào Ï 
Những kẻ biết ham chịu xấu hồ nbạo 
cười, chịu bố vạ cáo gian, chịu bắt bớ 
tất tưởi, chịu người ta đập đánh... chịu 
như thể mà cứ yên bàn, không oán trách 
kẻ làm khốn mình, những kẻ ấy thật là 
thiết nghĩa của Chúa, là kể Chúa yêu 
dùng, Chúa gọi là kế có phúc thật! Bà 
Giudit nói rằng : lời cầu xin của kể hiền 


lành khiêm nhượng đẹp lòng Chúa lắm: . 
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Chủa hằng lắng tai mà nghe liên, Chủa 
phản rằng : « Phúc cho hề hiền lành nỉ 
được cả trải đểit lòm của mình » ( MAT“, 
V.43 Cha Alvasâ r¿† rÄy: : N ức thiê+ 
đầng lÀ rỗa rht‡c kệ khí cA¬ ở tời eẦv 
mà c!1jo khinh chê hÄ' bđ, œ iu ngư ta 
giày đạn đưới chân, Vì chưanøz, kế kiêu 
căng kẻ đươc thể gian kinh trọng yên 
vÌ thì hãy khoan vào nước thiên đảng đã, 
hãy nhường lối cho kể bị thế sian khinh 
chê vào trước. Vua thánh ĐavÍt nói rằng : 
« Kể biền lành chẳng những sẽ đươc 
phúc đời đời mà lại ở đời rầy sẽ được 
bằng an mọi đàng. Kê hiền lành sẽ 
được cả thế cian làm phần cơ nghiệp, 
lai đưoc hưởng sự bằng an vu! sướng » 
( PS. xxxvi, T1 Y các thánh chẳng những 
khêng tích giận kể thù mình, mà lại yâu 
đương nó hơn trước; Chúa thấy các 


_ !hắnh tốt nhịn nhục, lại càng ban bằng an 


bề trong tràn trụa. Bà thánh 'Têrêsa nói 
rằng : « Hễ khi nào ai nỏi mất tiếng tối 
thì xem ra tôi lại tình yêu riêng kể ấy. » 


Trong ăn phong thánh cho bà thánh Tê- 


rêsa có lời rằng : Người lấy các sự chịu 
Sỉ nhục làm danh giả mà người yêu chịu 
sỉ nhục lắm. Nếu không có đức khiêm 
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nhượng sâu thˆm, không khinh đề mình 
cho lắm, không tỉn thật mình đáng 
"khinh ebê mọi đàng thì chớ trông đượẽ 
đức hiền từ trọn lành bao giờ. Tại cớ gì 
mà người kiêu ngạo hay xung giận, hay 
tìm đàng báo oán ? Ấy là tại nó tưởng 
xét trọng về mình, cho mình là hay là 
giỏi, đảng được mọi chức mọi quyền. 

4. Phúc cho kế được chết trong 
-_ Chủa ( AP. xiv, 13 ). Cho đượ › hạnh phúc 
phải chết trong Chúa, cbết làm vậy cho 
được kbÏ sự nếm phúc thanh nhàn từ ở 
đời pầy. Chết ấy là chết có phúc vì không 
còn sống động theo tình vật dục, không 
còn xao xuyến bởi lời khen tiếng chê nơi 
cửa miệng phàm thể, chết thế !à chết có 
phúc, phúc ấy tuy còn kém xa phúc 
thanh nhàn, song cũng vượt quá khối 
mọi sự vui sướng ngũ quan xác thịt. 
Pbúc ấy là sư bằng an của Chúa ; Sự 
bằng an ấy vượt quả khỏi mọi thú cắm 
tình. ( Em. vì, 7 Y. Ông thánh Pbaolồ 
thêm rằng : muốn được sự bằng an ấy thì 
dẫu phải khinh chê tất bạt, phải bỏ vạ 
nhiều đàng mặc lòng, cứ chết trong Chúa, 
vì kế đã chết thì tha bồ cho thiên hạ cười 
chê, ai xử tệ thề nào cũng không biết, Kẻ 
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muốn ở hiền lành nhịn nhục thì hãy bắt 
chước kẻ chết, cbịu lấy hết mọi sự sỉ 


nhục, song không khi nào máy động. Kẻ 


kinh mến Chúa thật thì tới đến bậc ấy, 
vì kẻ ấy xin thuận theo ý Chúa mọi đàng ; 
dẫu được sự may hay là làm phải cơn 
rủi, được an ủi hay là phải đau đớn trong 
lòng, được người ta kính trọng hay là 
phải khinh chê, cñng cứ một mực bình 
tĩnh không hề xao xuyển. Ấy là phúc an 
nhàn khoải lạc ; ông thánh Phaolô đã 
được hưởng thì kêu lên rằng : Đang giữa 
lúc tôi mắc phải gian nan khốn khó mà 
tôi lại được dư dật. Phúc cho kẻ đã đến 


__ bậc nhân đức ấy !Kẻ ấy sẽ được nếm sự 


bằng an vui vẻ liên, sự bằng an ấy qui 
hoá hơn mọi của cải trên mặt đất nầy : 
Ông thánh Phanxicô đệ Salê nói rằng : 
« Của cải thế gian sảnh cùng sự bằng an 
trong lòng là gì?» Giả sử: một người 
được hết mọi chức quyền của cải thể 
gian nầy, song lòng những ây náy lo sơ 
không được bằng an khi nào, thì kho 
làng ấy, làm í:h gì cho nó ? 

94  Nều ta muốn kết hiệp cùng Chủa 
liên, thì trong hết mọi sự ta phải liệu 
cho linh hôn được bằng an luôn, chứ 
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đề cho ta phải xao xuyến khi gặp pủải 
sr cì khốn khó xảy đếa thìah lình, Trong 
K:ph tnhanh có lời rằng: «Chúa không 
ngự tio g lòng kể bay bối rối» (II, R6. 
xiXx, 11 ). Ôn; thắnh Puanx:cö đệ Salê là 
toầ. dạy đư: biền từ có sói rằng : « Ánh 
em dừn. giả : kui nào, bàt kỳ vì lẽ nào, 
chớ mở cữa lòag mình cuo cơa giận lẻa 
vào, vì bễ rỏ đã vào thì nan phương Xua 
đuôi. » Muốn tránh khỏi cơngiận hoảng, 
nêa dùng những phương được sau nầy : 
1° phải đuôi ra cho kip, khi ấy hoặc nghĩ 
đến việc gì khác phải làm, và nhất là 
đừng nói lời gì buông cơn giận ấy ra. 
2- Hãy bắt chước các thánh tông đồ vừa 
thấy sóng biền nồi lên, liền chạy đến 
cùng Chúa, xin Người dẹp cơn xao xuyển 
ấy đi. 3' Nếu chẳng may vì yếu đuối đã 
trót theo cơn giận thì hãy làm hết sức 
mả ở yên bàn pin nhịn. Hãy hạ mình 


xuống, lấy giọnz an hoà tử lế mà chuộc 


lại nhữug lời mình đã nói cùng kẻ mình 
không ưa. Song khi ấy phải làm cbo tự 
nhiên hoà nhã hết sức, kẻo những dấu 
kia chưa lành mà mình lại bới thêm ra 
chăng, Ông thánh Phanxicô đệ Salê lại 


gói rằng :e Người đã phải khó nhọc lắp. 
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mới trị được bai tỉah xấu làm đầu trong 
mình : là tính xung giận và tính yêu mến 
các vật thọ sinh ¡rái lề. Ñ„ười thú rằng: 
người đã phải tôn mười hai nắm cho 


được dẹp tính nóng giận, còn tình yêu: 


các vật thọ sinh, thì người đồi sang lòng 
yêu Chúa hết cả. Nhờ phương phắp ấy 
mà người hằng được bằng an trong lòng 
tràn trụa, lại phát hiện ra ngoài, đến đỗi 
lúc nào cũng thấy mặt người tươi tỉnh, 
_ miệng cứ mỉn cười. 

6. Vì đâu mà sỉnh cãi cọ, đôi chối, 
há chẳng phải bởi các động tình hằng 
vận chuyền trong mình ta liên sao ? (JAc. 
-1y, 1). Khi lêa cơn giận, ta tưởng rắng : 
muốn giải hoà, cbỉ phải nói hung, phải 
làm mạnh mới nguôi được, song thể là 
lầm, vì thường khi đã hành hung rồi, lại 
thấy mình bối rối hơn trước. Muốn giữ 
SỰ bằng an luôn, phải ý tử chớ buông 
theo tính nóng giận, vừa khi thấy nó nồi 
lên trong mình phải liệu mà xua ra ngay, 
đừng đề nó thức đêm cùng mình. Muốn 
giải trí nên đọc đoạn sách gì sốt sắng, 
hoặc hát một ca vịnh nào cho giải phiền 
hay là truyện trò cùng bạn hữu về việc 
đạo lý. Đức Chúa Thánh Thần phán 
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rằng : «kế dại hay nuôi cơn giậnˆtrong 
lòng ». ( Ec. vui, 10). Tại sao cơn giận 
lên vào lòng kẻ dại và ở đấy lâu ngày ? 
là tại nó mến Chúa ít quá, song kẻ khôn 
ngoan có nhỡ ra đề cơn giận lẻn trộm 
vào lòng thì khi kịp suy liền đuồi tức thì. 
Kẻ mến Chúa thật thì không khi nào 
theo cơn giận hoảng vì kẻ ấy chỉ muốn 
theo ý Chúa trong mọi sự, cho nên kẻ ấy 


hằng đượae như ý luôn, bằng an luôn, vì. 


hiều rằng : mọi sự xảy ra là bỡi ý Chúa 
khiến nên thế, Nếu tức mình thì tiên vàn 
làm mất lòng Chúa, vì không muốn theo 
ý Chúa Ì 

Nói rằng mến Chủa mà không 
muốn theo ý Chúa thì sao gọi là mến 
Chúa được ? Bởi đó trong các cơn gian 
nan trắc trở, chỉ nbắc một tiếng rằng : 
« Ấy là ý Chúa ». Tức thì kể mến Chúa 
được bằng an, lại cứ một mực hoà nhã 
với mọi người. Song bao lâu ta chưa 
được lòng mến Chúa cho lắm, thì chớ 
trông được đức hiền từ như vậy đâu. Ta 
thử nghiệm mà xem : không khi nào ta 
xứ hiền từ lân ái cùng kẻ khác cho bằng 
khi lòng ta được đầy sự yêu mến Chúa chí 
thiết hay là nói kiều khác cho dễ hiều 
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rằng : ta càng mến Chúa thì càng xử 
nữẦn từ với anh em, 

7, Bao lâu ta còn sống, chớ trông 

| hưởng sự ngọt ngào bỡi lòng mến Chúa 

mãi đâu, vì cỏ lúc Chúa ần mình mà 

xem ta cbịu khó, bởi đó khi cầu nguyện 

ta phải dọn mình trước mà chịu lấy mọi 

nỗi gian truân Chúa sẽ gửi đến. Ấy là 

cách lhế các thánh dùng cho được tấn 

lới trong sự mến Chủa. Các đẳng ấy vốn 

sẵn sàng mà chịu lấy các cơn phiền não, 

một cách đầy lòng nhịn nhục, hiền từ, 

Nếu ta không dọn mình cho sẵn trước, 

mà nÌ ổ ra có ai xỉ vả ta, khi ấy khó tính 

phải làm tr nào cho khỏi thua cơn giận. 

Đang cơn sốt giận, chắc ta sẽ lấy việc cự 

lại làm phải, vì khi ấy ta mở quáng 

không thề trông xa được, cbỉ xét có một 

mặt, nên vội quyết ngay rằng : người ta 

trái ta phải. Ông thánh Gioan kim 

khầu nỏi rằng : khi lửa giận đang chảy 

trong lòng anh em thì chớ lấy lời khêu 

giận mà chọi lại làm chỉ, làm như thế 

chỉ thêm giận ; lấy lửa mà tắt lửa là đều 

____ phi lý. Song lại nói rằng : ở nhân từ hiền 

___ hậu với kế liều lĩnh vô cớ mà làm sĩ 

phục cho tôi là đều phi lý khó nghe. Ông: 


__. 
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thánh Phanxicô đệ Salê đáp lại rắng : 
« Phải ở hiền từ chẳng những khi có lý 
mà lại khi không cỏ lý cũng phải ở hiền 
hậu như vậy nữa ›. Kẻ muốn bắt chước 
Đức Chúa Giêsu mà việc gì cũng nại lỷ 
thế gian thì xin kẻ ấy đừng đi đàng nhân 
đức trọn lành nữa, kểo uông công. ( Š! 
TÉRÈSE ). 

8. Đang lúc sốt giận hãy cố gẳng 
mà nói đôi lời êm can thế cũng đủ mà 
lắt lửa nồng. Trong sách tu ngữ có câu 
rằng : « Lời êm can đánh đồ cơn giận ». 
Song đang lúc trí khôn bối rối, thà ở 
lặng là hay nhất. Ông thánh Bênađô nói 
rằng : «con mắt rối loạn vì giận dữ thì 
không phân biệt được hình sắc cho 
đúng ». Cơn giận đã nồi lên thì hình như 
bức màn che trên trước mắt, ngăn trở ta 
biện phân tà chính, bởi đó ta phải giao 
kết cùng lưỡi ta trước rằng : chớ buông 
lời đang khi nóng giận. Hãy bắt chước 
ông thánh Phanxicô đệ Salê, vì người đã 
viết rằng : « Tôi đã giao ước cùng lưỡi 


tôi rằng : khi lòng đang bối rối thì không. 


được nói » 
9. Song đôi khi cần phải dùng lời 
chẳng nhặt mà sửa dạy kẻ có lỗi. Vua 


lo 
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thánh Đayít nói rằng : «Hãy giận mà 
đừng phạm tội. ø Bởi đó đôi khi tha phép 
giận, miễn là giận cho khéo, đừng phạm 
lội, song giận mà không có tội tưởng 
không phải là đều dễ. Xét theo lý luận : 
đôi khi nên dùng lời mạnh mẽ mà sửa 
đạy cho bề dưởi vào khuên phép, song 
tbeo phương điện thực hành, khi phải 
tbẳng lời mà không sai lỗi là điều rãt khó, 
— Ta nên theo đàng chắc là cứ dùng điệu 
hiền từ mà nhủ bảo, song phải giữ kẻo 
nhu phược quá, lại sinh vô hiệu. Ông 
thánh Paanxicô đệ Salê nói rằng : hễ khi 
nào người tổ dấu tức mình đôi chút liền 
ăn năn tức thì. Ta nên bắt cbước, hế khi 
nào thấy mình thôn thức trong lòng, thì 
hãy theo đàng chắc hơn, là đợi cho lòng 
mình hết xôn xao náo động rồi sẽ trả lời. 

10. Khi nào ta phải đấng bề trên 
hay là bạn hữu quở trách, thì phải dùng 
dịp ấy mà tập đức hiền từ cho lắm. Ông 
thánh Pnaanxicô đệ Salê nói rằng : « kẻ 
nào ham nghe lời sửa dạy ấy là dấu chắc 
kẻ ấy mến nhân đức, phản đổi cùng nết 
_ xấu, và chầy kiếp sẽ tấn tới mau chóng 
- trong đàng nhân đức. Ta lại phải ở 
biện từ với chính mình ta nữa, Ma. 
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qui thường lừa dối ta rằng : có lỗi mà 
giận mình là việc đáng kheu. Nó dùng 
muu ấy mà làm cho ta sinh bối rối không 
thề làm được việc gì lành. Ông thánh 
Phanxicô đệ Salê đặn ta rằng :( Anh em 
bãy tin thật, bao nhiêu ý tưởng làm cbo 
ta phải bối rối thì không phải bởi Chúa 
mà đến ; vì Người là Chúa sự bằng an, 
một bởi ma qui hay là bởi kiêu ngạo bởi 
trọng mình quá. Ấy là ba nguồn mạch 
sinh ra sự bối rỗi. Vì thế khi nào thấy ý 
tưởng nào sinh bối rối thì phải đuôồi đi 
ngay đừng xem sao đến, 

I1. Nói được rằ¬g: không khi nảo 
ta cần phải xử hiền từ cho bằng khi bất 
đắc dĩ phải sửa lỗi anh en. Lấy điệu chua 
chát mà sửa lỗi, thời chẳng những không 
Ích là bao, có kbi sinh hại, nhất là khi 
kẻ bề đưởi đang bối rối, hãy đợi cho đến 
khi hai bên yên cả thì việc sửa dạy lợi 
ích biết bao ! Ta phải giữ mình ý tứ chớ 
quở trách kẻ khác, đang khi ta lên cơn 
bẵn gắt, vì chắc khi ấy ta sẽ nói giọng 
cay chua. Còn kể có lỗi, thấy mình phải 
quở trách như thế, cũng không kê gì lời 


răn huấn, một cho là cơn hốt hoảng mà ˆ 


thôi. Ta nên gbi lòng tạc dạ lấy mẹo mực 
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Ấy, vì eó quan hệ đến phần rỗi anh em. 
Ai nấy trong ta muốn cho được pbần lợi 
ích thì hết thầy bấy lấy lòng mến Chúa 
mà chịu khinh chê sỉ nhục cho bằng an 
vui Về. 

Lời than thở: 

Lạy Chúa nhân từ hiền hậu, Chủa là 
sự vui thú của con, chớ gì những kẻ yêu 
mến Chúa hãy theo gương Chúa mà bam 
chịu sỉ nhục khinh mạn ! Con xin bửa 
cùng Chúa rằng : từ rày con xỉn chịu lấy 
hết mọi nỗi khinh chê cho được báo mến 
Chủa, vì Chúa đã chịu mọi người khỉnh 
đề vì yêu con. Xin Chúa thêm sức cho con 
được giữ lời hứa ấy. Xin cho con biết và 
làm tron mọi việc Chúa muốn cho con 
làm ở đời nầy. Chúa là mọi sự của con, 
ngoài Chúa con khônøg thèm vật cì cả. 
Chúa hằng lo lắng sắm sửa cho con đủ 
mọi sự lành, con chỉ phải lo một việc cần 
kíp nầy là ra sức làm đẹp lòng Chúa, 
trongø mọi sự. 

Xin Chúa hãy cất mọi dịp có thề 
làm cho con mất lòng mến yêu Chúa. Xin 
Chúa hãy cất lấy sự thong dong của 


- eon cho tuyệt, con xin giao phó nó trong 


tay Chúa, xin xếp định làm sao cho vui 
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lồng Chúa thì đủ. Lạy Chủa nhân từ vô 
cùng, eon mến Chúa, eon muốn mến 
Chúa, xin Chúa hãy đoái thương đến con. 
Xin Chúa chữa đã các đấu tích tội lỗi 
trong linh hồn co \, eon xin giao p'.ó trót 
mình con cho Chúa. Lạy Chúa, con chỉ 
muốn thuộc về Chúa cho trọ, và cam 
chịu mọi sự khốn khó vì Chúa. Con 
không ước ao sự gì dưới thế nầy nữa, 
con chỉ trông mong cho được gắp Chúa 
mà thôi. Lạy thảnh Nữ đồng trinh Maria, 
là Mẹ con, con yêu mến Mẹ, con cậy 


trông Mẹ, xin Mẹ cứu giúp con với, 
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ĐOẠN THỨ MƯỜI BÀ 


Charitas non cogilaqt malum, non 
gaudlet super Iniqnttafe, congaudet 
an!em 0piritati. 
Kẻ mến Chúa thật thì chỉ muốn 
sự Chúa muốn 


1. Đức kính mến hằng đi kèm với 
sự thật, vì biết rằng : chỉ có một mình 
Chúa là sự tốt lành thật, sự gì ở bên ngoài 
Chúa thì là sự dữ, sự tội, cho nên đức 
kính mến gớm ghiể« việc gỉan t3 ; cọi là 
việc gian tà, vì bất luận việc chi, đủ lành 
dù thánh mẩy mắc lòng, nếu Chúa không 
muốn thì phải kề là việc gian tà : gian tà 
vì việc ấy phản đối cùng thánh ý Cha, 
Nào có tội nào nặng cho bằng tôi phản 
đối thánh ý Chúa ? Nào có việc nào lành 
thánh cho bằng việc Chúa dạy làm ? Việc 
ấy nhỏ mọn đến đâu mà có ý Chúa vào 
liền trở nên việc to tát đắng thưởng đời 
đời. Bởi kể mến Chúa thật không kề gì 
đến lời thiên hạ nói hay nói đở về mình, 
một lo sao ei o đẹp lòng Chúa là đủ. Chân 
- phước Susỗ nói rằng: Không ai thân 
thiết cùng Chúa cho bằng kể yêu mến sự 
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thất, kế ấy cử làm việc Chúa dạy làm, 
còn ai nghĩ ai làm thề nào mặc ai». _ 
9. Ta đã nói nhiều lầa rằng : muốn 
nên trọn lành, nên thánh ; cần phải bỗ 
mình đi cho !ũn và thuận theo ý Chúa 
mọi đàng. Đây x¡n giải nghĩa câu ấy cho 
rõ hơn. Ta muốn nên thánh ấy là lễ cố 
nhiên, song cho đuợc nền thánh cần thiết 
phải bổ ý riêng. Bồ ý riêng chưa đủ, còn 
phải theo thánh ý Chủa liên hằng giây 
phút. Xét các điều rắn và những lời Chúa 
khuyến khích trong sách Evan điều phải 
kết luận rằng : muốn nên thánh phải làm 
việc Chúa truyền và phải chịu sự Chúa 
muốn, cử thì giờ, cứ cách thế Chúa muốn. 
Ta hãy xin Chúa ban cho ta được rên 
người tự do, người thong đong của Chúa : 
tự do nghĩa là không còn kề øì tính yêu 
riêng mình kêu trách lần bầmn, cũng 
không còn sợ, còn vị pề người nào, cbỉ 
lo lắng làm việc Chúa đạy làm, làm sao 
cho Chúa vui được là đủ. Kế mếa Chúa 
thì ở lửng thứng lạt lẽo với hết mọi vật ; 
đắng cũng đượy mà ngọt cũng được, cái 
gì cũng được, việc gì cũng được, ở đâu 
cñng được, bậc nào cũng được, vì không 
tìm cho mình được như ý, chỉ tìm sự 
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| húa ưng mà thôi, Có được làm việ: tỏ 
|  tátnôồi đanh nổi tiếng, hay là phải làm 
| việc hèn hạ lặt vặt, mọi sự có xuôi thuân 
| nhưý, hay là phải trắs trở khó !òng thì 
“cử vui đều, vì đã làm mọi sự có ý đẹp 
lòng Chúa thế là đủ rồi. 

3. Ông thánh Augustinô nói rằng : 
«(Anh em hãy kính mến Chủa đã, rồi 
| 7 muốn làm gìthì làm ». Kẻ kinh mến 

Chúa thật chỉ tìm cách làm cho Chúa vui, 

hễ làm cho Chúa vui thì lấy làm sung 

sướng phỉ cbí. Bà thánh Têrêsa nói rằng : 

(c Kẻ chỉ tìm làm thoả lòng đấng mình 

yêu mến, thì muốn làm hết mọi sư có thề 

thêm vui cho đấng mình mến yên ». Ấv là 
lúc lòng yêu mến đã nên can trường 
mạnh mểẽ, khi đã mến Chúa bon toàn 
-trọn vẹn như thế thì quên moi ích riêng 
mình, không kề gì đến cái đều mình trnø 
hay là không ưng, chỉ bày kế làm cho 
đẳng mình yên được thoả đa, chỉỈ tìm 
phương tên trọng đấng mình vêu, lai 
liệu ebo kẻ khác tôn trong người với. 

Lạy Chúa. chúng con mắc phải tật khốn 

nạn nầy, là trong mọi việc ebúng con 
__ không giảng thẳng vào một mình Chúa. 
“Giả như trong mọi việc chúng con toan 

M, CHÚA~lã 


lÍnh, chủng eon chỉ lẩy Chúa làm đầu, 
thì việc nào mà không thanh thoả, Bởi 
đâu chúng con vừa đi vừa trượt, vừa đi 
vừa ngã, lại mắc phải nhiều nỗi sai lầm, 
hả chẳng phải chúng con lắy ý riêng mình 
làm đàng đi, không xem sao đến đàng 
cbân thật của Chúa sao ? » Bỡi đó trorg 
hết mọi sự ta suy tưởng, mọi việc ta làm, 
mọi sự ta yêu chuộng ước ao, mọi lời ta 
cầu xin, ta phải lấy sự làm đẹp lòng Chúa 
làm mục đích ; vì chỉ có một đàng đưa 
ta lên bậc trọn lành là theo thánh ý Chúa 
trong bết mọi sự. 

4... Chúa muốn cho ai nấy trong ta 
phải yêu mến Người tận tình, như lời 
Thánh kinh rằng : Con hãu mến Cha hết 
lòng ( Maru. xxI. 37 ). Bao giờ ta lấy 
lòng ngay thật mà thưa cùng Chúa như 
ông thánh Phaolồ rằng: Lạy Chúa, Chúa 
muốn cho con làm gì ? Xin cho con biết 
việc Chúa muốn, cho con làm, con xin 
săn lòng làm hết ; thưa thật thà như vây 
mới là dấu mến Chúa hết lòng. Ta hãy 
lin cho chắc rằng : Khi ta chỉ muốn điều 
Chúa muốn, ấy là ta muốn sự lành tuyệt 
hảo cho ta, vì Chúa chỉ muốn đều đại ích 
cho ta. Ông thánh Vincentê đệ Phaolồ 
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_ nổi rằng : & §ự thuận theo ý Chúa là kh9 
tàng ebàu bảu của giảo hữu, là phương 
được linh nghiệm khử trừ mọi tật nguyên, 
vì kbi nói đến sự theo ý Chúa, tất nhiên 
đã thấy rõ phải bỏ mình đi, phải kết hiệp 
cùng Chúa, phải tập luyện mọi nhân đức». 
Ta phải lấy cầu nầy làm như bẩn toản 
đàng trọn lành : Lạy Chúa, chớ gì con 
được làm đều Chúa muốn. Con chỉ ưng 
thế mà thôi. Chúa hứa rằng : dù một sợi 
tỏe trên đầu chúng con cũng không phải 
hư đi vô cớ; câu ấy cbỉ rằng : nếu ta 
nhẫn nhục, xin theo ý Chúa mà làm đều 
Chúa dạy, mà cbịu sư khó Chúa muốn, 
tùy sức ta, thì Chúa sẽ trả công cách bội 
hậu. Bà thánh Têrêsa nói rằng: nếu ta 
xin theo ý Chúa mà chịu cho vui lòng, 
thì không khi nào Chúa đề !a mắc pĐäi 
gian nan mà không ban ơn gì phù trợ. 

5._ Muốntbeoý Chủacho đúng nghĩa, 
thì cần phải theo cho trọn, đừng bớt phần 
nào, lại phải kiên tâm cho đến cùng, 
đừng nghỉ ngơi khi chưa đến lúc, được 
như thế là đã tới đến bậc trọn lành tuyệt 
bảo. Tuyệt bảo vì khi ấy thánh ý Chúa là 
_— mục đích các việc ta làm, là cắn nguyên 
mọi sự ta yêu chuộng ước ao, khần 


nguyện, Khi đọc truyện các thánh mà 


thấy Chúa ban cho các thánh được nhiều 
Œn lạ làng, được nzất trí mê man; như 
bà thánh Têrêsa, ông thánh Phil phê đệ 
-Nêri,.. thì nhiều khi !a cũng tước mong 
cho tới đến bậc nguyện gẫm cao sÂu ấy, 
SODØ ướ mong như thế là đều không nên, 
vì phản rghịch cùng đức khiêm nhượng. 
-Ta muốn nên thánh cbỉ phải ước 
trông kết biệp cùrg Chúa cho thật, kết 
h'ện cùng Chủa nghĩa là chỉ phải muốn 
đều Chúa muốn. Bà thánh Têrêsa nói 
rằng ‡ « Có nhiều người lầm mà tưởng : 
kết hiệp cùng Chúa là được ngất trí... 
đươc an ủi vui về bề trong luôn. Nếu thế 
mới là kếthiệp củng Chủa, thì đàng nhân 
đức không khó là bao. Chỉnh sự kết hiệp 
cùng Chúa là bắt ý ta theo ý Chúa mọi 
đàng : bao giờ lòng muốn !a đã từ bỏ, đã 
chê chối mọi sự cho tẳ+, đã kết biệp 
cùng Chúa cho ebät, đến nỗi lòng ta không 
còn náo độnz tự mình, chỉ động vì theo 
Chúa mà động, lúc ấy mới kề là ta tùng 
phục Chúa cho hẳn. Ấy là kết hiệp cùng 
Chúa cho thật, ấy là đều tôi hằng ước 80, 
nài xin Chúa luôn. » Bà lại thêm rằng: 


« Có nhiều kẻ ngoài miệng cũng nói như . 
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thế, lại tưởng mình không còn ước ao gÌ 
hết, chỉ ước mong đều Chúa muốn, song 
thương thay ! Có it kế đến cơi thật là 
dường nào ». Lời bà nói đó rảt tuật, vì 
nhiều người trong ta mriệog thì nói rằag : 
lạy Chúa, con xin đàng ¡rốt lòng con cho 
Chủa, con ebÏ muôn sự QQhúa muốn ; song 
bất bạnh xảy ra truyệa ¿Ì nghịch ý, liên 
quên phỏ mình theo ý Chúa ; chừng cữ 
lại rổ ra: phàn nàn kêu trách vì phải 
khốn khó tư bề, tưởng đời mình la cái 
đời khốn nạn. 

6, Nếu tro ›g lúc ta gặp phải. những 
bước gian ban khiố + khó, ứịà ta xin tuân 
theo ý Chúa mọi. đàng, thời kai ấy chẳng 
những ta được dịp tôt mà nèa thánh, mà 
lại được kề vao sô kẻ có phús nhất trong 
đời, Vậy thì ta còn ngại sì nửa, la hãy ý 
tứ lo lẳog mà bắt ý riêng ta phải suy phục -ˆ 
ý Chúa trong hết mọi sự xảy đến cho ta, 
dù hay dù dở ta cũng cứ bằng an. Hãy 
nhở lời Đức Chúa Tnảnh Thần phản ˆ 
rằng : bay dừng quay tueo mọi thứ gió... 
( Éc. v, 11 ). Có nhiều kẻ tựa hồ như cái ˆ 
chong chóng ( nghiệm phong cơ, gi7ouelle ) 


- hề giỏ thôi chiêu nao ta quay theo chiều 


ấy, cho vào hạng người vô định kiến chị. . 
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nhân, khi được sự thịnh thì xem ra vui 
xé koà nhã, lúc phải bước suy thì lại mặt 
ủ mày châu. Người thẻ ãy không khi nào 
lên bậc trọn lành được, cả đời chỉ phải 
mang một ách cựe khô, vì bao lâu ta sống 
trong sủng któe lóc nầy, thì bước kbốn 
khó vốn nhiều hơn bước xuôi thịnh. Ông 
thánh Dorothêu nói rằng : ¿cứ êm đềm 
bình tỉnh mà chịu lấy hết mọi sự Chúa 
gửi đến cLo ta, ấy là phương rất hiệu cho 
được giữ lấy sự bằng an vui vẻ trong linh 
hồn liên. » Người lại kê rằng : các đấng 
tu hành khi đã nên bậc đại đức thì không 
khi nào tô mặt giận dữ buồn phiền, vì hễ 
việc gì xảy ra tức thì các đấng ấy nhận 
lấy vui lòng dường như quí vật bỡi tay 
Chúa mà đến. Phúc cho kẻ được cứ thánh 
ý Chúa mà làm mọi việc ! Khi gặp bước 
may cũng không kiêu hãnh, khi lâm cơn 
rủi cũng chẳng ngã lòng, vì biết rằng : 
may hay rủi, thịnh hay suy, ngọt hay 
đẳng cũng do một tay Cha trên trời ban 
xuống. Kẻ ấy có ước vọng đều øì thì tiên 
vàn lấy ý Chúa làm mẹo mực, cả đời chỉ 
tưng làm đền Chúa muốn và chi ưng 
muốn việc Chúa làm. Kẻ ấy không học 
biết chỉ nhiều chuyện vô ích, một cần 
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mẫn mà làm cho tử tế đều mình biết là 
đẹp lòng Chúa. Bởi đó chỉ thích làm 
những việc bồn phận kín đáo lặt vặt, 
hơn là những việc có tiếng tắm lừng lầy, 
cho thiên hạ ngó vào mình, vì biết tính 
yêu riêng chỉ ham những việc to lớn còn 
"những việc nhỏ mọn thì chắc chỉ có ý 
Chúa mà thôi. 

7. Phúc cho ta là dường nào ! nếu ta 
thuận theo ý Chúa mọi đàng, rồi Chúa 
muốn xếp đặt đỉnh liệu vê ta làm sao thì 
mặc Người ;còn việc ấy có thuận theo ý ta 
hay là trắc trở thì không nói đến. Bà 
Chantal nói rằng:« Than ôi ! bao giờ ta có 
nhân đức đủ cho được vui lòng chịu lấy 
hết mọi sự xảy đến cho ta, mà suy rằng: 
ấy là thành ý Chúa: khi thì Chúa cho vui, 
khi thì Chúa cho buồn, song vui hay 
buồn cũng là vì Chúa yêu ta, muốn làm 
ơn ích rất trọng cho ta? Bao giờ ta sẽ phó 
trót mình ta trong tay Cha trên trời; - 
Người yêu ta lắm, Người có phép vô cùng, 
Người lường đảo gì ta, mà ta không dâm 
giao phó mọi việc hồn xác, đe Người lo 
cho ? Gòn ta chỉ xin giữ lại một đều là 
ước ao làm vui lòng Người mà thôi?» Xưa 
kẻ nghĩa thiết cùng ông thánh Vjncentậ 
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đệ Phaolồ quen nỏi về người rằng t Ông 


Vincentiô cứ là Vincentiô mãi. Nghĩa là 
có ý bói rằng: bất kỳ gặp phải cảnh ngộ - 


nào, hoặc may hoặc rủi, thánh nhân cứ 


một mực hòa nhã tươi tắn. Thánh nhân - 
đã phó mọi sự trong tay Chúa rồi, thì kề : 
là xong, kbông còn lo lắng sợ hãi gì, chỉ: 


còn muốn sư đẹp ý Chúa ¡mà thôi, 
thảnh Têrêsa nói rằng: nbững linh hồn 
trọn lành bởi ưng phó thác mọi sự trong 
tay Chúa nên trí khôn được đầy sự thong 
dong an lạc, sự an lạc ấy vượt quá khỏi 


phước đời nầy, vì chưng khi ta không còn - 


SƠ &Ì, không muốn gì, không ước §ì ở thế 
gian nầy : ấy là lúc ta chiếm được mọi 


_vật, ta cai trị được mọi vật », Xin hỏi ta. 
tìm đâu cho được phúc ấy, há chẳng ph: 


tại sự thuận theo ý Chúa sao ? 


8. Đã biết thế mới được tự do an TA Ũ 
thật, song biết mấy kẻ chỉ ra sức sửa đôi 


làm sao cbo đàng nhân đức thích hợp với 
cải tỉnh tình khuynh huớng của mình, 
cho dễ đi? kẻ có tính nóng giận khó ăn 
khó ở cùng người ta, tức tbì đi tìm cảnh 
thanh vắng, tu hành; kẻ có tài ăn nói hoạt 
động dễ dàng, liền cLọn dòng lãnh việc đi 
giảng. Kệ có linh khi quạu quọ gắt gồng 


— Nà ho. 


liền thích làm nhiều việc bấm mình phạt : 
xác nhiệm nhặt. Người có tính rộng rãi 
thì thích bổ thí của cải. Kế ham đọc kinh 
ngoài miệng, lại tưởng rằng : hễ càng đọc 
nhiều kinh, bậc thánh lại càng cao Ì Hã 
trông thấy những việc bề ngoài đó được 
thanh thoả liền cho là kết quả mĩ mấn 
bỡi lòng nên Chúa mà ra. Song tưởng nhữ 
thể là lầm. Đức mến thật ở tại sự bỏ mình 

_ đìị cbohẳn, và thuận theo ý Chúa mọi đàng. 
Bỡi đó ta chỉ nên chọn sự gì đẹp lòng 
Chúa hơn vì Cuủa dáng cho ta làm đẹp 
lòn : Chúa, lại cần phải làm đẹp lòng Cuúa 
mới nên thánh được. 

9, Có kẻ muốn làm tôi Chúa, song ra 
như buộc Chúa phải cho làm việc nọ việc 
kia, ở nơi nây nơi khác, ở với người 
mình ưa thích, ở vào cái hoàn cảnh 
am hạp với ý mình, có được như thế 
tới xin làm tôi Chúa hết lòng, bằng 
không thì bổ hết hay là vì không thể đừng 
được thì bề ngoài còn giữ lấy cái tiếng là 
kẻ kính mến Chúa. Những người ấy 
không được thong dong tự do trong trí 
khôn, cả đời chỉ poat( làm tôi tính yêu 

-riêng minh, chỉ thờ lạy ông thần ích kỉ. 
Bỡi đó trong các việc kẻ ấy làm thì không 
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có công là mấy, lại hãng phải lo lẳng áy 
náy luôn, vì hễ đã buông theo ý riêng 
mình, liền lấy ách Đức Chúa Giêsu làm 
nặng nề khó chịu. Còn kẻ thật tình mến 
Chúa chỉ mến sư đẹp ý Chúa chỉ yêu thích 
vì lề rằng việc ấy vừa lòng Chúa. Lại mến 
việc ấy theo giờ theonơi vàtbeo như cách 
thế Chúa muốn; hoặc Chúa dùng làm việc 
to tát cả thề, hay là cho làm việc hèn hạ 
kém thua anh em ; hoặc Chúa đặt lên bậc 
cao trọng cho thiên bạ ngó vào, hay là 
Chúa đề nơi tỉ tiện thấp hèa không ai 
hay biết, thì cũng cứ bằng an không nao 
không chuyền. Ấy là lọi ích bỡi lòng mến 
Chúa mà ra, buộc mọi kẻ có ý nên trọn 
lành phải tới đến bậc ấy; muốn đạt tới 
mục đích ấy cần phải kiềm trị những 
tính tình dục vọng nghêng ngang xao 
xuyến, bay ham hồ việc vinh danh tài lợi, 
Giả như ta được danh tiếng, được giầu có 
nhất trọng thiên hạ, được cai trị cả thế 
giải nầy, nếu không phải ý Chúa muốn 
thế, thì ích g\ cho ta? Đấng chân phước 
Henri Susô nói rằng : « Tôi thà theo ý Chúa 
mà làm con sâu hẻn bạ, hơn là theo ý 
riêng tôi mà làm đãng thiên thần Séras 
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10. Trong ngày chung thầm có nhiều 
rgười sẽ thưa rằng : chớ thì chúng tôi 
không lấy danh Chúa mà nói tiên tri mà 
trừ qui và làm nhiều phép lạ sao ? Song 
Chúa sẽ trả lời rằng : Ở quản gian tả, 
hãu xở ra khỏi mặt tao, tao không biết 
-bat là ai » ( MaATm. vui. 22). Bay hãy đi đi, 
bảy không hề lam đầy tớ tao bao giờ, cả 
đời bay những làm tôi tính yêu riêng, tính 
¡ch kỉ, bay có thèm theo ý tao bao giờ 2 
Đây là lời nhắn nhủ các thầy cả, vì cbo 
rằng : các đẳng ấy xem ra làm nhiều việc 
cbo được cứu linh hồn người ta tuậạ', 
song trọn đơi hằng mắc phải tật yêu, 
riêng mìuh khỏng có ngày nào ăn ở trọn _ 
lành trước mặt Chúa. Đây lại xin kê ba 
dấu hiệu của bậc trọn lành. 1° Phải thật 
lòng khinh dê mình. 2° Phải giết chết ý 
riêng. 3° Phải thuận theo thánh ý Chúa 
mọi đàng. Ấy là ba nhân đức cần thiết 
phải có, thiếu một thì khỏng sao nên trọn 
lành được. Bỡi đó đấng nhân đức kia 
quen nói rằng: trong các việc ta làm, thì 
lam vì theo ý Chúa hơn là làm cho sáng 
danh Chúa ( nghĩa la phải lấy thánh ý 
Chúa làm mục địch, còn sự sáng dann 
Chúa bề ngoài là việc phụ thuộc ) vã khi 
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ta theo ý Chúa, thế tất đã làm cho sáng 
danh Chúa rồi ; đàng kbác ta muốn làm 
cho sảng danh Chúa khi thưởng thường 
ta lầm, vì cứ lấy lẽ làm sáng danh Chúa 
cho được chc đậy tính yêu riêng. Ông 


thánh Phanxicô đệ Salê nói rằng: « Có: 
nhiều kẻ thưa Chúa rằng : lạy Chúa, con. - 


_ Xin phó trót mình con cho Chúa, không 
giữ lại cho con phần nào, song tất ít kẻ 
tra tay mà thi hành việc hiến dâng ấy. 


Được mấy kẻ cả can dám giơ lay ra mà - 


chịn lấy hết mọi sự Chúa gửi đến cách 
bình an vui vẻ? Chúa có cho mắc phải 
gian nan khốn khô cũng xin vàng; cho 


ơa yên ủi cũng vâng; Chúa đề cho người 


ta khinh đề hay là trọng hậu cũng vâng, 
phải nhuốc nha bỉ hô hay là được đanh 
sang tiếng trọng cũng vâng. Thế mới là 
'thi hành việs giao trót mình cho Chúa, 

-,11. Ai cam lòng vui vẻ chịu lấy hết 


mọi sự phản đối cùng tính yêu riêng, ấy 


là chứng chắc kẻ mến Chúa thật. Cha 
Thômas à Kempê nỏi rằng : « Kẻ nào 
khòng sẵn lòng cbịu lẩy hết mọi sự vì 
lòng mến Chúa, và không thuận theo Ý 
Chúa thì không đáng kề vào số kẻ thiết 
nghĩa cùng Chúa được », Cha Alvar$ đán 
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lại rằng : Ài đang giữa bước gian truân mà 
c# thuận theo ý Chúa, thì tấn bước trong 
nẻo trọn lành mau chóng. Còn bà thánh 
Têrêsa thì rằng: Nào có phúe nào qui trọng 
cho bằng biết ebắe mình đẹp lòng Chúa? 
Bao giờ ta vui lòng ebju lấy hết mọi thánh 
giá Chúa gửi đến cho, ấy là dấu chắc ta 
đẹp lòng Chúa lắm. Cha Gioan đ°Avilla 
nói rằng : khi Chúa ban ơn lành cho ta, 
mà ta cảm ơn Chúa thì Chúa cũng vui 
lòng tbật, song lúc gặp bước gian truân 
thì một lờita cảm ơn Chúa, quí hơn ngàn. 
lời ngợi khen Chúa khi ta được thịnh 
Sự: 

12. Khi ta mắc phải sự khốn khỏ 
chính tay Chúa gửi đến cho ta như : bệnh 
tật, thiếu tài kém trí, chết cha mẹ, anh 
em, phải dịch tÊ mất mùa.... mà ta vui 
lòng chịu lấy bấy nhiêu sự khó ấy cũng 
chưa đủ, còn phải thành tâm chịu lấy 
một thứ gian nan cay cực hơn nữa, là 
Chúa thường dùng người nọ người kia 
mà gửi sự khốn khó đến cho ta : khi thì 
Chúa đề cho người ta bắt bớ làm khốn 
cực cho ta, lấy mất của cải ta cần dùng, 
vu 0an, gieo vạ cho ta, làm sĩ nhục cbo ta.. 

thứ khốn khó nầy rất quí, vì làm cho ta 


thêm lòng khiểm nhượng, thấm cổng 
trước mặt Chúa nhiều lắm, Ta bãy lấy 
con mắt đức tin mà eoi thấu qua cải màn 
đen tối kia ngăn trỏ ta thấy CLúa đang 
ngồi trong mà sai kẻ đem sự khối khó 
đến cho ta, không phải người ta tự ý mà 
làm khốn ta đâu, bọ chỉ là đầy tớ Chúa 
cũng là đầy tớ ta nữa, cũng là kể làm ơn 
cho ta nữa. Bà thánh Têrêsa nói rằng : ở 
đời nầy bà khôcg cám ơa ai cho bằng kể 
làm khốn cho bà. Xưa vua thánh Đayit 
phải một ngưởi ngụy thần tên là Sêmêi 
khinh mạn, nó chửi rủa vua cbáo, lại 
còn lấy đá mà quăng ;khi ấy cỏ quan 
trung thần toan lấy gươm hớt đầu thằng 
bạo ngược ấy, song vua phán rằng : hỡi 
quan, bấy đề cho nó ném đá, và làm sỉ 
nhục cho Đayvit, vì Chúa dùng nó mà phạt 
tội Đayvit. 

15, Bà thánh Maria Madaleoa đệ 
Pazzi nói rằng : hết mọi lời ta nguyện xin 
cùng Chúa, cbỉ nên qui về một mục đích 
nầy, là xin ơn cho được theo thánh ý 
Chúa liên, Có nhiều linh hồn yếu đuối ra 
như mê những ơn yên ủi thiêng liêng, hễ 
mở miệng ra xỉa, là xin cho được cẩm 
động êm ái ngọt pgào. Còa những linh 
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hồn đã cửng cảt khỏe mạnh, ebÏ xin sao 
cho được thuộc về Cbúa cho trọn, xin ơn 
soi sang cho biết thánh ý Chúa, và xin 
so lực phù trợ cho được làm trọn việc 
Chủa đã ủy thác cho. Muốn được lòng 
mến Chúa thật, cần phải bắt ý mình vâng 
phục ý Chúa trong bết mọi sự. Bao lâu 
chưa bắt ý mình tuần theo ý Chủa cho 
lanh chai vui vẻ, dù trong những sự rất 
xung khắc cùng tính tự nhiên mặc lòng, 
thì chớ trông kính mến Chúa cho trọn. 
Bà thánh Têrêsa nói rằng: « Ta lấy ý 
riêng làm của lễ mà dâng lên cho Chúa, 
thì Chúa bạ mình xuống mà kết hiệp với 
ta. Nếu ta không păng suy ;ầm, không 
dùng sự cầu nguyện liên lí, không ước ao 
tận tình thuộc về Chúa cho trọn tbì chớ 
trông Chúa ở cùng ta cách tình nghĩa cba 
con như thể. 

14. Lạy trải tìm Chúa rất đáng yêu 
mến, chứa đầy tình yêu đương chúng con. 
Ái tắt cho cạn biên ái tình trong tâm can 
Chúa ! Ở Trải tim rất đáng thống trị trót 
lòng chúng con, chúng con biết làm thế 
nèo cho thiên bạ hiệu tâm tình Chúa đối 


_với chúng con cách rộng rãi âu yếm là 
_ thế nào ? Miệng lưỡi nào kề ra xiết những 
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ơn qui (rọng Chúa xuống cho cáe linh hỗn 
tín ngãi cùng Chúa. Lạy Chúa là đẳng con 


yêu mến hết lòng, xin đoái thương nhậm . 


lấy lòng muốn con, nầy là của lễ ean dâng 
con biết Chủa chỉ thích của lễ ấy mà thôi, 


từ rày con chỉ muốn sự Chúa muốn. Xin. 


Chúa cho con biết sự Chúa muốn về con, 
nhờ ơn Chúa giúp con xin săn lòng làm 
theo ý Chúa. _ 


Về Đứ vâng lời. 


lỗ.  Đärõ:muốn nên thánh cần phải 
theo thánh ý Chúa, song cứ hiện thực 
hằng ngày muốn biết thánh ý Chúa cho 
chắc thì phải dùng phương thế rào lốt 
hơa ?Nói cho thật không có cách nào 


chắc chẳn cho bằng vâng lời các đẩng Bề ⁄ 


trên, Ông thánh Vincentê độ Phao-Ìlồ n 
rằng : « Hễ kẻ rào vâng lời bề trân/ eba 
linh hồn, ấy là kẻ theo thánh ý Chúa hậ 
Đức Chúa Thánh Thần đã phán tô đề 
rằng: Đức vâng lời có giá trị bơn của Ìề 
bội phần. Khi ta dâng ý riêng cho Chúa 
_,là bắt nó phải vâng lời thì đẹp lòng Chúa 
-_ bơn mọi của lễ khác. Xét theo hiện thực 
hằng ngày, khi ta làm phúc bố thí, ăn 
_ chay, đánh tội, thì ta lấy ý riêng mà đẳng 
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những sự tủy thuộc bề ngoài cho Chúa, 
còn khi vâng lời, ta dâng lòng muốn ta 
cho Chúa, hoả ra ta dâng trót mình ta cho 
Chúa. Khi ta dâng của cải thế gian, dâng 
việo hãm mình nhiệm nhặt thì Chúa mới 
chịu lấy có một phần nhỏ mọn của ta mà 
thôi, song khi bỏ ý riêng ta thì Chủa chịu 
lấy hết mọi sự trong mình ta. Bỡi đó khi 
ta thưa cùng Chúa rằng : lạy Chúa, xin 
cho con biết Chúa muốn cho con làm gì, : 
con. xin sẵn lòng vâng lời mà làm hết, 
Khi sẵn lòng thưa như vậy, thì không còn 
thề dâng của lễ nào trọng hơn được vì 
khi ấy ta không còn gì mà dâng. 

16. Một người ham vâng lời thì bỏ 
mình, bỏ ý riêng mình trong: hết mọi sự. 
Ông thánh Phanxicô dạy rằng : ai nấy 
điều có ý riêng đã rõ, song ý riêng không 
phẩn đối cùng nhân đức vâng lời. Có một 
khi cố chấp theo ý riêng mới lỗi đức vâng 
lời. Song khốn thay, không có việc gìÌ gay 
go bằng bỗ ý riêng mình mà theo ý kẻ khác, 
bởi đỏ, số nhữag kẻ thật lòng dâng hết 
mọi sự cho Chủa thật là ít, vì ít kẻ thi 

"hành đức vâng lời cho trọn. Còn có thứ 

-người thích theo ý riêng mình đến nỗi 

khi phải vâng lời mà làm việc gì, cho đi 
Ma CHÚA-16 
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việc ấy xứng hợp với tài nắng của mình 
mặc lòng, song cũng lấy làm tức mình 
khó chịu, vì còn mắc đức vàng lời bó buộc, 
song khi nào được tự do mà theo ý riêng 
muốn ngược xuôi thể nào mặc ý, thể là 
tươi tỉnh khỏe mạnh, vì được tự chủ. 
Song các thánh không làm thể : các thánh 
càng vâng lời thì càng bằng an. Bà thánh 
Gioanna đệ Chantal, nhân buôi rẳnh, bà 
tha phép cho các chị nhà phước muốn 
làm chỉ thì làm như ý. Ngày ấy bà có ý 
tha vâng lời. Song chiều đến các chị đồng 
lâm nài xin bà từ rày đừng cho các chị 
được tự do thê ấy nữa, vì các chị đều quả 
quyết rằng : không có ngày nào chán 
bằng ngày không được vâng lời. 

17. Không có việc nào có giả trị đáng 
thưởng bằng việc làm bởi đức vâng lời, 
ai không tin như thế là lầm lạc cả thề. 
Ông thánh Phanxieô đệ Salê nói rằng : 
« Bỏ việc đức vâng lời dạy mà đi đọc 
kinh, kết hiệp cùng Chúa, đi coi sách 
thiêng liêng... thế là (ừ giã Chúa mà đi 
kết nghĩa cùng tính yêu riêng. Bà thánh 
Têrêsa thêm rằng : kẻ làm việc lành như 


đọc kinh, ăn chay. v. v. song không phải — 4 


vì đức vâng lời mà làm, thì chẳe ma qui 


C: 40 sà 


đã xui nó làm việc ấy, không phải Chúa 
đâu, vì làm đoạn có lễ nó thêm kiêu căng 
hơn khi trước. Bà lại cắt nghĩa rằng : 
hễ việc gì Chúa xui khiến là¡n thì việc ấy 
vốn am hoà cùng đức vâng lời, bởi đó 
hết mọi việc Chúa muốn cho kẻ kỉnh mến 
Chúa làm thì tóm tắt là Chúa chỉ muốn 
cho kể ấy vâng lời. Cha Rodrigné nói 
rằng : « Hễ việc nào có đức vâng lời có 
đi kèm thì quí giả hơn mọi việc Ì ành ta có 
thề suy ra được. » Vâng lời mã gầy rơm 
thi qui hơn là theo ý riêng mà đánh tội 
chảy mắu ra, hay là nguyện gẫm cao sâu. 

Bà thánh Maria Madalena đệ Pazzi 
__ nổi rằng: «Bà thích vâng lời hơn là 
.ˆ nguyện gẫm, vì bà nói khi vâng lời, tôi 
chắc tôi theo thánh ý Chúa : còn khi làm 
việc tự ý thì tôi không yên lòng ». Các 
thầy dẫn đàng thiêng liêng đều quả quyết 
rằng : vâng lời mà bỏ một hai việc lành 
quen làm thì có ích hơn tự M mà làm các 
việc ấy. Đức Mẹ tỏ ra cùng bà thẳnh 
Biraitta rẰng : vâng lời mà bỏ việc hãm 
mình phạtxắc thì được công gấp hai, được 
- công vì đã muốn bẵm mình phạt xác, lại 
được cÄng đàng khác vì đã vâng lời mà 
_ bỏ việc ấy, Cha Franeiscô Arias, ngày 


NẠP TÊN 


kia đến thăm Cha Gioan d'Avilla, mà thấy 
người buồn thì hỏi rằng : sao Cha buồn ? 
Người đáp rằng : « Cha có phúc hơn lôi 
bội phần vì cha đã có đức vâng lời chỉ 
dẫn phải làm việc gì, Cha đã biết rõ thánh 
ý Chúa định cho tôi đi các làng mà giẳng 
khuyên thiên hạ trở lại, hay là ngồi toà 
mà làm phúc cho người ta. Thật kể được 
vâng lời, là kể có phúc vì chắc Fã làm 
việc gì là chắc việc ấy bởi thánh ý Chúa 
và đẹp lòng Chúa ». Ấy là gương có sức 
yên ủi những người được mang ách nhẹ 
nhàng đức vâng lời, 

18. Muốn cho đức vâng lời được 
trọn vẹn thì phải có lòng muốn vâng lời, 
vâng lời cho được vâng lời mà thôi, 
không đoán xét vặn lý tìm lẽ gì cả. Về 
lòng muốn tbì phải vâng lời vì muốn 
vâng lời, không phải bị miễn cưỡng như 
tôi tớ mà vâng lời ; về trí đoán, thì chỉ 
xin đoán hợp như bề trên đoán, không 
tra vấn tại sao bề trên đạy thề nọ thê kia. 
Ta chỉ thấy có một mặt là phải, còn bao 
nhiêu mặt khác ta không biết, bề trên 
đứng cao xem rõ hơn ta, người dạy ta, 
ta cứ vâng, cho đi pgười dạy sai, thì 
người chịu lấy lỗi, là làm việc bồn phận 
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không nên, còn ta chỉthưa một tiếng vẫn 
tắt : bề trên sai thì tôi làm, phải trái mặc 
bề trên, tôi không biết, tôi đã được công 
trước mặt Chúa rồi. Bởi đó bà thánh 
Maria Madalena nói rằng : đức vâng lời 
trọn hảo, không biết tìm lỷ lẽ, không biết 
đoán xét, Đức vâng lời ấy thật đốt nát 
trước mặt thế gian, mà lại rất thông thái 
trước mặt Chúa. Ông thánh Philippê đệ 
Nêri nói rằng : Làm việc đức vâng lời 
đạy cũng chưa đủ, song phải làm mà 
đừng tìm lỷ tìm lễ, suy ngược suy xuôi 
gì, chỉ chắc rằng : việc gì bề trên dạy, ấy 
là tốt lành hơn mọi việc ta có thề bày ra 
mà làm. 

19. Đức vâng lời thề ấy là như đấu 
riêng mà phân biệt ai là người thế gian, 
ai là người nhà Dòng nhà Phước. Người 
thể gian kề gì giá trị đức vâng lời, hay là 
có vâng lời chăng nữa, chẳng qua cũng 
phẩi cưỡng bách mà vâng lời, còn người 
nhà Dòng nhà Phước mà vãng lời như 
thế, cũng không khác gì người thể gian. 
Dẫu vậy song cũng có người thế gian 
khôn ngoan hơn, muốn chắc phần rỗi 
mình hơn, nên cũng xin cha giải tội chỉ 
dẫn mẹo mực phải cứ trong các việc 


thiêng liêng và trong cách coi sóc giáo 
đục trong gia đình, vì tin rằng vâng lời 
như thế chắc được ích nhiều đàng. Ông 
thánh Philippê đệ Nêri nói rằng t « Bất ˆ 
luận bậc nào, hễ muốn tấn tới trong đàng 
nẻo Chúa, cần phải cậy một cha linh 
hồn khôn n¿oan chỉ dẫn, rồi phải vâng 
lời người trong hết mọi sự như vâng lời 
Đức Chúa Trời vậy ;làm như thế thì 
chắc mình sẽ không phải thưa lại về các 
việc mình làm trước mặt Chúa đâu, đã 
có cha linh hồn thưa thay. Ta phải tin 
cha linh hồn lắm, vì Chúa sẽ không đề 
cho người lầm. 

Không có khí giới nào dễ phá tan 
cáo chước ma quỈ cho bằng theo ý kẻ 
khác mà làm sự lành ; đàng khác lại 
không gì cheo leo cho bằng chính 
mình lại chỉ đàng cho mình. Có nhiều 
kẻ rất thông thái, khôn ngoan, nhân đức, 
khi chỉ đàng cho kẻ khác thì thật thông 
thạo, sonp hề chỉ đàng cho mình liền sai 
lạc khốn nạn. Chúa khôn ngoan đã xếp 
đặt thế đề ta giúp đỡ lẫn nhau, lại thêm 
thương yêu nhau hơn nữa. Cha Avilla 
nói rằng : « eho anh em tìm thê nào mặc 
lòng, cũng không thấy thánh ý Chúa chắc 


_ 247 — 


chẳn, cho bằng lấy đức khiêm nhượng 
vâng lời mà tìm. Ấy là lẽ chắc chẳn cồ 
kim vẫn thông dụng. Các thánh cỏ tiếng 
xưa nay : như thánh Bênađô, thánh Ber- 
_narđinô đệ Siennê, thánh Antoninô, thánh 
Gioan thánh giả, bà thánh Têrêsa, ông 
Gesson và hết các thầy thông thạo giáo 
lý đều đồng tâm quả quyết như VẬY. Ông 
thánh Gioan thánh giả dắm nói rằng; ai 
nghỉ nan, không biết vâng lời có phải là 
đàng chắc đưa ta đến cùng Chúa chăng, 
Yy. V. nghỉ nan như thế là như nghỉ nan 
. về nhân đức tin. Trong sách cách ngôn 
của thánh Phanxicô đệ Salê, có hai câu 
nầy rất có sức yên ủi những linh hồn có 
tính bối rối đa nghỉ. 1: Kẻ thật lòng vâng 
lời, không phải hư đi bao giờ. 3' Hễ khi 
nghe cha linh hồn bảo phải ở bằng an vì 
đàng mình đang đi là đàng chắc chẳn, 
thì khi ấy phải vui lòng ở yên, đừng 
khuấy mình khuấy cha linh hồn mãi làm 
chỉ, 

Có nhiều thầy thông lý đoán, như 
ông Gerson, ông thánh Anioninô, ông 
Cajetanô, ông Navarẽ, ông Sanxê, ông 
Bonacina, ông Corduba, ông Castropalao, 
lại các đấng tấn sĩ ở trường Salamang và 
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nhiều đấng khác đồng thanh dạy rẵng : 
bắt buộc kẻ có tính bối rối làm phản 
nghịch củng tính ấy cho kíp, khi có lễ 
sợ tính ấy sẽ làm hại cho hồn xảo ; có. 
khi nó làm cho kẻ ấy mất sức khoẻ, mất 
trí khôn ra ngơ ngần. 

Thuốc chữa tật ấy là chỉ phải vâng 
lời là thần hiện, bỡi đỏ kẻ có tính bối rối 
khi thấy mình không được vâng lời cha 
linh hồn thì có lễ mà lo sợ. Đoạn nầy là 
đoạn có quan hệ cho mọi người, nhất là 
cho kẻ ở nhà Dòng nhà Phước, bởi đó 
cuối đoạn xin nhắc cho ai nấy biết rằng : 
muốn nên trọn lành thì phải : 1' bổ mình 
đi cho hẳn. 2: phải theo thánh ý Chúa, 3' 
cầu xin Chúa ban sức cho ta được bổ - 
mình, được theo thánh ý Chúa. Việc ấy 
không phải việc một ngày mà được; nên 
ta phải cầu nguyện liên lỉ, « Mức: 
$eInDer orare ». “ 


Lời than thở. 

Lạy Chúa, con lên trời mà không có 
Chúa ở đó thì con lên làm gì, con sống ở 
dưới đất nầy mà không muốn một Chúa 
mả thôi thì con sống làm chi ? Chúa là 
yua cai trị lòng con, Chúa là phần gia 
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nghiệp đời đời của con. ( Ps. rxxn, 25-). 
Lạy Chúa đáng yêu mến vô củng, Chúa 
đã bỏ trời mà xuống đất, cho được giao 
phó trót cả mình Chúa cho con. Nào con 
còn tìm gì, còn trông gì trên mặt đất nầy, 
mà không tìm một Chúa là đấng tốt lành 
vô đối, chỉ có một mình Chúa đáng cho 
con yêu chuộng ước ao. Xin Chúa hãy 
làm thầy dạy dỗ lòng con cho biết mến 
Chúa, xin Chúa xua đuồi mọi vật thọ sinh 
ra khỏi lòng con, xin Chúa hãy ngự vào 
đầy lòng con. Chớ gì con chỉ mến một 
Chúa, chỉ vâng theo Chúa, chỉ tìm làm 
đẹp lòng Chúa liên. Con không thèm tiếc 
gì của cải hôi hắm trên mặt đất nầy. Lạy 
Chúa, con đỏi khát Chúa quá, chỉ trông 
vào Chúa con mới được no phỉ, Chúa là 
kho vàng ngọc vô giả của con, chớ gì đời 
nầy con được hưởng Chúa theo lòng tỉn 
cậy, bước sang đời sau con lại được 
_ hưởng Chúa no nê phỉ chỉ đời đời. Lạy 
Chúa, con xin dâng trót lòng con, trót ý 
. muốn con cho Chúa, xưa kia con đã phản 
nghịch cùng Chủa, rày con muốn tùng 
phục cho trọn, Lạy Chúa, Chúa muốn 
cho con làm gì, con xin làm theo ý Chúa. 
Xin Chúa hãy dạy, Chúa muốn về con 
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thể nào ; xin Chúa giúp con, eón sẵn lòng 
vâng lời Chúa. Xin Chúa hãy xếp đặt 
định liệu về con làm sao, cho đẹp ỷ Chúa 
là đủ. Phần con thê nào cũng xong. Chúa 
ban gì con xin lấy hết, Chúa đòi gì con 
xin dâng hết, miễn là con được mến Chúa 
là đủ. Ớ Chúa đáng mến v3 cùng, Chúa 
đã thương con đến nồi chịu chết cho con, 
con xin mến Chúa bảo lại, con xin phó 
linh hồn con trong tay Chúa, con không 
còn yêu chuộng vật øì dưới đất nầy nữa, 
con tìm đàng trốn ần cho khỏi con mắt 
phàm thế ngó đến con, Con giao trót mình 
con cho Chúa, con gục đầu vào lòng Chúa. 
Xin vì công ơn sự thương khó Chúa, mà 
chịu lấy con vào lòng Chúa, xin làm cho 
con nên trung nghĩà cùng Chúa cho đến 
chết. Lạy Chúa Giêsu, con chỉ muốn sống 
vì Chúa, con chỉ muốn mến Chủa, con 
chỉ muốn tìm đàng theo thánh ý Chúa, 
xin Chúa ban ơn giúp sức cho con, Lạy 
Mẹ, xin Mẹ chớ quên bênh vực che chở 
con liên. 
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ĐOẠN THỨ MƯỞI BỔN 
Garilas omnia suƒ}eri. 
Äi thật lòng mến Chúa thì bằng 


làng chịu lấy hết mọi sự khôn khó 


vì Chủa : nhất là chịu bệnh (tật, chiu 
khỏ khăn thiếu thốn, chịu chê cười 
nhạo báng. 


1. Trong đoạn thứ V ta đã nói chung 
về đức nhịa nhục, nay xin kề riêng mấy 
nỗ nữa, vì đức nhẫn nhục là đức cần 


phải luyện tập luôn. Cha Alvarez nói 


rằng : nếu ta chưa ghỉ tạc các sự đau 
đớn, sự khó khăn, hèn hạ của Chúa Giê- 
su vào lòng ta oho sâu cho được lấy sức 
mà chịu các sự khốn cực, sự khó nghẻo, 
sự chịu khinh bỉ vì lòng mến Chúa ở đời 
nầy, thì chớ tướng ta đã tấn tới trong 
đàng nhân đứo đâu. Tiên vàn ta hấy nói 
đến những sự đau đớn bệnh tật ngoài 
xác : ta chớ tướng ấy là sự dữ làm hại 
ta đâu, ta hãy vui lòng chịu lấy cáo sự 
đau đớn ấy, nó là dịp rất tốt cho ta được 
lậP công mà chiếm lấy triều thiên sáng 
nạ. 


—_ 252 = 


2. Ông thánh Vineentê đệ Phaolồ nói 
rằng : nếu ta biết cái mổ vàng qui giá ần 
nắu trong cơn bịnh tật đau yếu, thì 
chẳng những ta không chê chối trốn lánh, 
mà lại vui lòng chịu lấy như khi được 
của cải châu báu vậy. Chính thánh nhân -“ 
cũng phải bệnh tật khuấy khuất đêm 
ngày không thề nghỉ yên được, song 
người cứ vui lòng chịu lấy cách bằng an, 
không hề tỏ ra dấu gì phiền muộn than 
trách. Ôi l một người mắc phải bệnh tật 
đau đớn mnà cứ tỏ mặt bình tĩnh yên hàn 
như ông thánh Phanxicô đệ Salê thì biết 
làm gương sáng đức nhịn nhục là đường. 
nào ! Khi người mắc bệnh, người cứ thật 
thà nói mọi sự cho thầy thuốc bay, rồi 
thầy thuốc bảo uống gì, cứ vâng lời cặn 
kề, có gặp phải thuốc đẳng đót mấy mặc 
lòng người cũng cứ uống bằng an nhữ 
thuốc ngọt, uống rồi lại cứ làm thỉnh 
không hề kêu trách phàn nàn về bệnh 
tật. Có nhiều người hễ hơi phải đau đớn 
tí chút, liền xếp việc đi đàng nhân đức 
đã, lại còn cao rao cho ai nấy biết mình 
có bệnh, trớc ao cho cha mẹ thân thích 
đều yên ủi... Muốn cho mọi người chia 
đau với mình thương xót mình, mà không 


được mọi sự như ý, thì buồn bã than 
trách _ 2Í 
Bà thánh Têrâsa nói cùng các chị 
nhà phước người rằng : « Chị em phải 
_ biết chịu khó một chút, và lòng mến Đức 
_... Chúa Giêsu, thế gian không ai biết chịu 
___ khỏ thể đâu. » Cha Lui Dupont được ơa 
-_ Chúa thương riêng: là trong ngày thứ 
sắảu tuần thánh, Chúa đề cho người phải 
chịu đau đớa cực lực, đến nỗi không có 
phần nào tronz mình người được yên, 
người tỏ sự ấy ra cùng một người nghĩa 
thiết, vừa tỏ đoạn người phàn nàn quá, 
nên đã khấn buộc mình : từ pầy về sau 
có đau đớn mấy cũng không cho ai biết, 
chỉ đề cho một mình Chúa biết mà thôi. 
3. Song có người lại nói rằng: tôi 
ốm thật song tôi không buồn vì ốm, 
chỉ buồn vì không ra nhà thờ mà đọc 
kinh, xem lễ rước lễ với anh em được, 
không nguyễn âm vì đau đầu quá... Hay. 
chưa, buồn như thế có phải chắng ? Xin 
nói : vì sao mà muốn ra nhà thờ nhập 
hội hát với anh em ? sao muốn xem lễ, 
làm lễ ?... Muốn thế có đẹp lòng Chúa 
chăng ? Nhưng mà nầy : sự đẹp lòng 
Chúa khi ấy là cứ nằm ở giường mà chịu 


= 2BÄ = 


bệnh cho vui lòng, chịu vì lòng mến Chúa 
thì hơn là đi xem lễ, đi đọc kinh. Tôi 
nói thế tưởng có người không bằng lòng, 
vì đã in trí bậc thánh ở tại sự đọc kinh - 
nhiều, xem lễ lắm, mà quên rằng nên 
thánh là muốn cái đều Chúa muốn, song 
không tìm cái đều Chúa muốn, chỉ tìm 
cái việc mình ưng ; nói thế song khi còn 
thể gắn được thì đừng yều điệu quá. Cha 
Gioan đ'Avilla viết thơ cho một thầy cả 
kia, cũng vì đau yếu mà phàn nàn nắn 
_mI, rằng : « Thưa cha yêu dấu, bây giờ 
cha đang ốm, thì xin cha cứ nằm cho 
đến khi Chúa muốn cho cha dậy, xin 
cha đừng nghĩ đến việc mai sau, cha 
tkhẻo cha sẽ làm gì.Nếu cha muốn theo 
hánh ý Chúa thì ốm hay khoể có can 
chi. » 

4. Có người lại nói rằng: đau đầu 
nhức óc không thê suy gẫm được. Phải, 
không thê suy gẫm được, mà cũng không 
thê bằng lòng theo thánh ý Chúa được 
sae ? Cái bài suy gầm ích lợi nhất bấy 
giờ là bằng lòng chịu lấy các sự đau đớn 
ãy vì lòng mến Chúa. Ta hãy bắt chước 
ông thánh Vincentê đệ Phaolồ, khi người 
ốm nặng; người cứ lân la nhớ mình đang 
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nằm trước mặt Chúa, cũng không lo 
lắng gì việc trước sau, cử phó thắc mọi 
sự trong tay Chúa; rồi giục lòng mến 
Chúa, trông cậy Chúa, cảm ơn Chúa... 
càng đau lại càng nẵng nhắc lòng lên 
cùng Chúa, Ôđg thánh Phanxicô đệ Salê 
nói rằng : « Các sự khốn khỏ đời nầy có 
xét đến nỏ thì đáng gớm ghét trốn lánh, 
song suy rằng nó là linh hồn của Chúa, 
bởi thánh ý Chúa mà cỏ nó, thì ta lại lấy 
nó làm ngọt ngào đáng yếu đáng chuông. » 

Ta chớ phàn nàn rằng ta không thề 
nguyện gẫm được l Song ta tìm được. 
bài gẫm nào sốt sắ»g cho bằng thỉnh 
thoảng liếc mắt ngó lên ảnh chuộc tội, 
rồi ta dâng các sự khón khó ta đang chịu 
cho Chúa, xin pha bệnh tật làm một với 
các sự đau đớn khốn cực Chúa đã chịu 
trên cây thánh giá vì ta. 

ö. Xưa có một bà nhân đức, đang 
lúc bà phải chịu đau đớn cực lực, thì 
người giúp bà trao cho bà một mẫu ảnh 
thảnh giá, và bảo bà hãy cầu xin Chúa . 
cứu cho khỏi sự đau đớn ấy. Bà đáp lại 
rằng : có lễ gì lại muốn cho tôi xin xuống 
khỏi cây thánh giá đang kbi tay tôi cầm 
ảnh Chúa tôi chịu đóng đỉnh vì tôi ? Tôi. 


không dám làm thể, tôi muốn chịu khó vì 
lòng mến đấng đã chịu muôn vàn sự đau 
đớn hơn tôi nhiều. » Đang khi bà thánh 
Têrêsa phải đau đớn cực lực, Chúa hiện 
ra, cả mình đầy những thương tích mà 
phán cùng bà rằng : « Nầy*con, con hãy 
xem Cha chịu đau đớn khốn cực là 
dường nào, có sánh sự khó Cha chịu 
cùng bệnh tật con, thì con đáng kề là 
gì ?» Hỗ khi bà mắc phải bệnh tật gì thì 
bà quen nói rằng: « Khi tôi suy đến 
Chúa vô tội mà phải chịu khốn cực trăm 
đàng, thì tôi không biều vì sao, hễ tôi 
đau một chút tôi liền phàn nàn kêu 
trách ? » | 
Bà thánh Lidvinê phải chịu đau đớn - 
liên trong vòng ba mươi tám năm đủ mọi 
thứ binh : nào sốt rét, đau nhức chân 
tay, nào cả và mình đầy những chốc lếch 
hôi hám, song bà hẳng diễn lại sự thương 
khó Chúa chịu xưa, bởi đỏ bà cứ an lòng 
vui vẻ luôn. Ông thánh Giuse đệ Leolissa 
thầy dòng Phanxicô khi sắp phải mồ xẻ 
đau đớn lắm, người thấy anh em toan 
trói người lại, kẻo sợ người đau đớn quá 
mà giẫy giọn chăng, người liền cầm lấy 
ảnh thánh giá mà kêu lên rằng ; « Đây là 
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giây, đây là giây, cần gì phải trói † đã có 


__ Đấng chịu treo trên thánh Giá trói buộc 


tôi, và ban sức cho tôi cùbịu mọi sự đau 
đớn nầy vì lòng mến Người. » Mà thật 
Người đã chịu mô bằng an không hề than 
trách. Ông thánh Gioan phải vua đữ kia 
lên ân bồ người vào nước đá đủ một đêm, 
sáng mai người thú rằng : không khi nào 
người được một đêm yên hàn như đêm 
ấy, vì người hằng tưởng mình đứng 
trước mặt thánh Giá, rồi người sảnh các 
sự đau đớn của người cùng sự đau đớn 
Chúa chịu xưa, liềa thấy sự cực người 
chju đó hoá nên êm đềm ấm áp. 

— 6, Khi ta mắc bệnh, nếu ta lấy đức 
nhịn nhục, lấy lòng mến Chúa mà chịu 
thì ta lập công khôn xiết ! Cba Alvarê đã 
được Chúa cho xem thấy sự vinh hiền 
Chúa dành đề cho một chị nhà phước kia 
chỉ vì cbị đã chịu bệnh tật cho bằng 
lòng. Cha quyết rằng : trong vòng chín 
thắng chị nằm mà chịu bệnh cho vui lòng, 
chị đã lập được nhiều công hơn các chị 
-khác sốt sẵng ở trong dòng lâu năm, 
Nguyên sự nhịn nhục mà chịu bệnh mà 
"thôi, thì Chúa đã sắm đề cho một phần 
triều thiên sáng lắng trên thiên đàng, ấy. 

M, CHÚA~17 
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là đều Chúa đã tỏ ra cho bà thánh Lidyvi- 
nê. Bà muốn cho triều thiên bà được thập 
phần sáng láng, nên khi bà đã chịu đau 
đớn cực lực như đã kê trên, thì bà lại ước 
ao chịu tử vì đạo vì lòng mế.: Chúa. Chúa 
nhận lời bà xin, nên đề cho quân linh 
xêng vào làm sỉ nhục cho bà và đánh bà 
đau đớn lắm. Khi ấy có thiên thần hiện 
ra tay cầm triều thiên mà không phải 
triêu thiên tầm thường như trước ; thật 
là triều thiên đẹp đề nhất hạng mà nói 
cùng bà rằng : các sự khốn cực bà chịu 
mới rồi là như đá ngọc trâu châu quí báu, 
trang điềm triều thiên bà cho hoàn toàn 
vẹn về, 

7. Ôi!những linh bồn mến Chúa cho 
hăng nồng chí thiết, thì lấy các sự đau đớn, 
các sự sỉ nhục làm ngọt ngào thích chí là 
dường nào l Ta còn thấy trong truyện các 
thánh tử đạo đều ấy tô tường : các đấng ấy 
lấy lòng mạnh mề hỶ hoan mà tự gieo mình 
ra giữa chốn pháp trường. Không kề gì 
móc sắt than lửa ! Ông thánh Procopê 
đang lúc cbịu khảo hình khốn cực, pgười 
trở mặt nỏi cùng vua đữ kia rằng: « Vua 
cứ việc làm khốn tôi mặc sức, song vua 
phải biết rằng : Kẻ mến Đức Chúa Giêsu 
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không lấy gì làm vui sướng cho bằng 
được chịu đau đớn vì lòng mến Người. 
Vua dữ kia đe giết ông thánh Gordien thì 
người thưa lại rằng : « Vua đe giết tôi, 
còn phần tôi, tôi tiếc lắm vì chỉ được 
chết có một lần cho được tỏ lòng mến 
Đấng cứu chuộc tôi. » Các thánh ñy nói 
phư thể, có phải tại các thánh ấy đã ra 
mất sự cảm giác không còn biết đau đớn, 
hay là đã mất trí khôn chăng ? Ông thánh 
Bênađô thưa rằng : các đấng ấy không 
mất trí khôn cũng không mất giác quan 
đâu, song vì các đẳng mến Chúa lắm nên 
biết rằng : được chịu mọi sự khôn khó vì 
lòng mến Chúa thì rất có ích cho mình. 
8. Khi phải bệnh nặng ta phải sẵn 
sàng mà chịu lấy mọi cách cbết Chúa sẽ gởi 
đến cho ta, tùy thánh ý Người. Dà khứng 
dù chăng ta cũng phải chết, Bệnh não 
tật nguyền là như tin nhắc cho ta biết số 
ngày !a đã sắp tới cùng, song ta không 
b:ết trong giờ ghê gớm ấy bệnh gì sẽ kết 
cục đời ta. Bởi đó mỗi khi phải ốm đau 
ta phải dọn mình cbết cho sẵn sàng mà 
chờ tiếng Chúa gọi. Có người ốm chưa 
bằng lòng chết nên nỏi rằng : tòi đã phạm 
nhiều tội mà chưa ăn nắn đền lội, tôi 


muốn sống ỉt lâu nữa mà trang trải công 
nợ cùng Chúa cho xong đã rồi sẽ chết. 
Nhưng mà xin hỏi, mình có biết chắc 
mình còn sống ít lầu nữa sẽ ắn nắn đền 
tội cho xứng chắrg, hay là lại càng thêm 
tội hơn khi trước ? Bây giờ trông rằng : 
nến sẵn lòng chết theo ý Chúa, thì nào có 
việc đền tội pào đẹp lòng Chúa hơn ? có 
lễ gì mà Chúa không tha tội cbo kể vui 
lòng chết cho được kính mến Chúa ? Ông 
thánh Lui Gongiaga chết khi mới được 
hai mươi ba tuôi, thế mả naười chết cách 
vui mừng hớn hở và nói rằ¬g : « Bây giờ 
tôi trông cậy tôi đang “cỏ ơn nghĩa cùng 
Chúa, không biết mai sau sể ra sao, nếu 
bây giờ Chúa muốn gọi tôi về, thì tôi xin 
vui lòng chết cho đẹp lòng Chúa. » 

Cha Gioan Avilla cũng đồng một ý ấy 
rằng: Khi ta đã dọn mình cho tử tế sẵn 
sảng, thì chưa nên lấy làm đủ, lại phải 
ước ao chết cho mau khỏi sự cheo leo 
hằng rình chực ta tư bề, và cám dỗ ta 
phạm tội mất nghĩa cùng Đức Chúa Trời. 

9. Ta lại phải biết rằng: tính tự 
nhiên ta vốn yếu đuối mỏng giòn, cho 
nên bao lâu ta còn sống thì không thề giữ 
cho khỏi phạm tội nhẹ. Bỡi đó ta phải 
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ước ao phải vui lòng chết cho khổi mất 
lòng Chúa nữa, Lại nếu ta thật lòng mến 
Chúa, thì phải bức tức ngóng trông cho 
được xem thấy mặt Người, vì trên trời 
ta được mến Người cho hết sức, đang khi 
ta còn lênh đênh trên mặt đất nầy, ta phải 
phương trở trăm đàng, không thể mến 
Chúa cho thoả tình được. Nếu sự chết 
không đến mà mở cữa ra cho, thì ta không 
thê vào chốn quê thật eho được yêu mến 
Cha tốt lành của ta. Thánh Augustinô kêu 
lên rằng : Lạy Chúa, xin cho con chết, vì 
_©hÏ cỏ sự chết làm cho con được phước 
trọng nầy là được xem thấy Chủa nhän 
tiên, được mến Chúa đời đời liên lạc. 

10. Khi ta gặp cảnh nghèo khó thì 
càng phải tập đức nhịn nhục hơn. Đã rõ 
phải có đức nhẫn nhịn cho lắm mới chịu 
nồi sự khó khăn t iếu thốn của cải đời 
nầy. Ông thánh Auzustinô nói rằng :« Kẻ 
không lãy Đức Chúa Trời Ìàm của mình 
thì nó thiếu mọi sự, còn kẻ lấy Chúa làm 
của mình thì rất giàu có sung túc. » 

Kẻ được Chủa, kẻ từng biết có Chúa 
ở cùng mình, và thuận tueo thánh ý 
Chúa thì gặp thấy mọi sự lành ở trong 
Chúa. Ta bấy xem ỏug ioánh Phanxicò 
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khó khăn, chân không giày đép, áo mặc” 
là cái bao gai thô cứng, thật người thiếu 
thốn mọi sự, song người nói rằng : Chúa 
tôi là mọi sự của tôi ; người lắy mình 
làm kẻ giàu có nhất trong đời. Kẻ không 
ước ao gì trên mặt đất nầy, lại bằng lòng 
vui lòng chịu thiếu thốn, ấy là kẻ thật 
giàu có, ấy là kẻ ông thánh Pnanxiecô nói 
rằng : « Kẻ ấy không có gì mà thật được 
mọi sự » ( 11. COR, Vì, 10 ) Những kế tuật 
lòng uến Đức Chúa Giêsu, bề ngoài xem 
ra không có chỉ, thế mà rất giàu có, 

Hêề khi phải túng thiếu thì nói cùng 
Chúa rằng: Lạy Chúa, Chủa là mọi sự 
của con, một mình Chúa đã đủ cho con 
rồi, nói thế rồi cứ bằng lòng nhịn nhục. 
Các thánh chẳng nhữag chịu cảnh khó 
nghèo cho vui lòng, mà lại tìm đàng gỡ 
mình cho hết mọi của đời nầy cho dễ bề 
kết hiệp cùng Chúa. Nếu ta không đủ can 
đảm mà từ bỏ mọi của đời nầy vì lòng 
mến Chúa, thì ít là Chúa đề ta ;ặp cảnh 
khó khăn thiếu thốn, ta phải bằng lòng 
nhịn nhục và cảm ơn Chúa. Ta đừng ham 
hỗ tìm kiếm của đời nầy quá lễ, một phải 
tìm của vô giả bềa đỗ đời đời. Ta hãy tín 
lời bà thánh Têrêsa nói rằng : « Ở thế 
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gian ta càng khó khăn thiếu thốn bao 
nhiêu, thì ngày sau ta càng giàu có trên 
- nước thiên đàng bấy nhiêu. » 

11. Ông thánh Bonayentura sánh sự 
giàu có dư dật đời nầy như giây nhựa 
làm ngắn trở linh hồn bay lên cùng Chúa. 
Ông thánh Climaeô nói rằng : sự nghẻo 
khỏ là phương thế giúp ta đến cùng Đứe 
Chúa Trời mà không phải chỉ ngăn trở. 
Chúa phán rằng : Phước cho kế khó khăn 
DÌ nước thiên đàng là của kẻ ấu. Khi nói 
về các phước khác như kẻ hiền lành, kẻ 
thanh sạch, thì Chúa hứa sau sẽ cho phần 
thưởng, còn khi nói về kẻ khó khăn thì 
Chúa cho dự hưởng thiên đàng ngay từ ở 
đời nầy, nghĩa là được sự yui thiêng liêng, 
như lời rằng : Nước thiên đàng là của kẻ 
ấy, vì chưng ngay lúc còn sống ở đời nầy, 
kẻ có lòng khó khă+ đã dự p›ần phước 
lạc thiên đàng rồi. Kẻ có lòng khó khăn 
phải hiêu là kẻ không có gì ở dời nầy, mà 
cũng không ước ao cho có, nếu giàu có 
cũng khòng kê chỉ, hễ vừa đủ của ăn mặc, 
thì kể la xoag không cần gì nữa, theo như 
lời thảnh Paaolồ rằng : RKni ta đã có vừa 
đủ của ăn mặc thì ta phải bằng lòng. (Ì 
TM. vị, 8 ) Ôag thánh Justinio Laure štig 
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kêu lên rằng : ỞỚ đức khó khăn, mầy có 
phước là dường nào l đức khó khăn 


không có gì và cũng không sợ gì, cứ bằng 


an vui vẻ luôn, hễ càng thiếu thốn phần 
xác thì càng giàu có phần hồn. Ông tháuh 
Bênađô nói rằng : « Kẻ hà tiện ham hố 
đói khát của đời nầy, cũng như đứa ăn 
mày thèm ăn, còn kẻ khỏ khăn trong lòng 
thì khinh chê những của ấy, hóa ra kẻ 
khó khăn làm thầy bọn giàu có. Kẻ nà tiện 
càng được của thì càng đói khát, cũng 
như kẻ đã đem thân đi ăn mày thì không 
khi nào chê chán của người ta cho, càng 
vơ vét thì bụng tham lam lại càng đói 
khát, hóa ra không khi nào đầy. Còn kẻ 
có lờng khó khắn không ước gì, lại khinh 
chê của hèn dưới đất, cai trị hết mọi của 
cải, vì hê đã không ước ao gì thì đó là lúc 
no chán mọi sự, làm thầy mọi sự,. 


12. Ngày kia Chúa phán cùng bà chân. 


phước Aogêla đệ Folignö rằng : x Nầy con, 
nếu đức khó khăn không phải là sự lành 
tuyệt hảo, thì chắc Cha không chọa lấy 
đức ấy cho Cha, lại Cha cũng không chia 
phước ấy cho nhữag kẻ Cha yêu dấu. » 
Thật các thánh đã hiệu lòng Đức Chúa 
Giêsu, nên đã yêu mến đức khó kbăn thê 
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ấy. Ong thánh Phaolồ nói rằng ; sự ham 

_hố lợi tài là như dò lưới ma quỉ dùng mà 
làm hư nhiều linh bồn (1 TM, vị, 9). 
Đáng thương thay Ì vì chút lợi hèn chóng 
qua mà liều mất Chúa là của vô giá. Xưa 
quan trấn kia lấy danh vua thượng vị Li- 
ciniô mà ép ông thảnh Basilio bố Đức 
Chúa Giêsu, và hứa sẽ chọn người làm 
thầy sãi thượng phầm các bụt thần, thì 
người thưa rằng :«Xin hãy tâu vua biết 
eùo, nếu vua bằng lòng cho tôi cả nước 
thượng vị, thì cũng chưa bù được phần 

thiệt tỏi phải chịu là chối Chúa tôi đâu, » 
Vậy ta phải lấy một mình Chúa làm đủ, 
Chủa cho ta bao nhiêu la hãy bằng lòng 
bấy nhiêu. Ta hãy vui mừng khi gặp phải 
bước khó nghèo. Ta vui mừng vì được ở 
khó khăn, ấy là công ta đấy, có nhiều kẻ 
khó khăn song không bằng lòng chịu khó 
khăn, hỏa ra không được công gì. Ông 
thánh Bênađô nói rằng : Đức khó khăn 
không ở tại sự nghèo khó, bèn ở tại sự 
yêu ở nghèo khó. 

13, Mến sự nghèo khó là đều rất cần 
cho kẻ ở nhà dòng lắm, vì là đều buộc 
phải khấa. Ôag thánh Bênađô lại nói 
rằng + có nhiều thầy dòng khi không thiếu 
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gì thì vui lòng giữ đức khó khăn, Ông 
thánh Phanxicô đệ Salê thêm rằng : Các 


thầy ấy muốn chia danh giá với đức khó _ 


khăn, song không muốn chịu đều gì bất 
tiện. Bà chân phước Salomê dòng bà 
thánh Clara nói một câu xứng hạp với các 
thầy ấy rằng : « Muốn ở khó khăn mà hễ 
thiếu thốn chút gì liền than trách, như 
thế chỉ làm trò cho thiên thần và người 
dương thế chê cười nhạo báng. » Song 


thầy dòng là thật hiệu thầy dòng thì không: 


làm như thế, vì biết yêu mến đức khó 
khắn hơn mọi của cải. Con gải vua thượng 


vị Maximilio II vào nhà phước bà thánh 


Clara, tên là chị Margarita thánh giá, 
Ngày kia chị đến trước mặt đứa ông Alber- 
to là anh người, mà mang tấm áo vá 


nhiều nơi, đức ông lấy làm lạ và nói cùng . 


người rằng: « Áo nầy không xứag một 
người như em.» Ñgười trả lời rằng: « Hỡi 
anh, em lấy manh áo rách nầy làm hơn 
ảo cầm bào vua chúa. » Bà thánh Mada- 
lena đệ Pazzi nói rằng: phước cho những 
thầy dòng bỏ mọi sự, lấy đức khó khăn 
lam bạn nghĩa, nbững thầy ấy nói được 
rằng : lạy Chúa, Chúa là phần gia nghiệp 
của con, Chúa là kho vàng vô tận của con; 
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Ps, xv, ð. ) Có một người lái buôn kỉa 
lâng cho bà thánh Têrêsa một số bạc khá 
o, bà nói vớiông rằng: tên ông đã được , 
siên vào sồ hằng sống. Bà lại thêm rằng: 
1húa muốn thử lòng ông, thì chẳng khổi 
)ao lâu nhà ông sẽ bị điêu tàn khánh kiệt. 
Mà thật ông đã bị rủi ro cả thề, và ông 
shải ở bậc khó khăn cho đến ctết, Ông 
bánh Lui Gongiaga nói rằng: không có 
lấn nào biết chắc ta vào sô kẻ Chúa chọn 
hơn, cho bằng khi thấy ta có lòng dải sợ 
Chúa, và bằng lòng chịu mọi sự khốn 
khó Chủa gởi đến cho. 

14. Khi ta lâm phải bước khốn cực, 
phải cha mẹ bạn hữu thân thích qua đời, ấy 
cũng là dịp ta phải tập đức khó khăa, đức 
nhịn nhục; có người hỗ khi Chúa đề cho 
mất cha mẹ, bạn hữu, liền buồn bã sầu 
khô không ai yên ủi được, có khi khóc- 
lóc than van, lại sinh xung giận, không 
còn nhớ gì đến đức nhịn nhục. Không 
biết đã khóc lóc than van đau đớn như 
thế, nước mắt chảy nhiều như thế, thì 
có ý đẹp lòng ai? Chắc không phải vì 
Chúa : Chủa muốn cho ta thuận theo 
thánh ý Người, Hay là khóc thể đề yên 
ủi linh hôn kẻ chết chăng ? Nhưng mà 


¬ 
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nên biết rằng : Nếu linh hồn ấy đã vào 


hoả ngục, thì quí chỉ nước mắt của ta, 


mà lại gớm ghét chưởi rủa ta nữa. Nếu 
linh hồn ấy đã tới quê thật, thì chỉ ước 
ao cho ta cám tạ ơn Chúa thay vì mình: 
nếu linh hồn ấy còn nằm trongluyện 
ngục thì chỉ muốn cho ta cầu nguyện cho, 
muốn cho ta thuận theo thánh ý Chúa; 
muốn cho ta nên thánh, đề một mai ta 
chia phước thanh nhàn với nhau trên cõi 
thường sinh. Thế thì khóc làm gì uông 
phí thì giờ? Đau đớn vật vã làm chỉ 
như pgười ngoại giáo chỉ trông có sự sống 
đời nầy ? Cha đáng kinh Giuse ngày kia 
về thăm cha mẹ bà con, mà thấy khóc lóc 
thương tiếc một em người mới qua đời, 
thì cha nói cùng bà con rằng : « Ta hãy 
đề dành nước mắt nìà than khóc Đức 


Chúa Giêsu là Cha ta, là anh ta, là bạn. 


yêu dấu của ta, Người đã chết vì lòng yêu 
ta, khóc như thể lại không tốt hơn sao?» 


Khi ta gặắp phải cảnh ngộ khó khăn, ta - 


chỉ phải bắt chước ông thánh jJob khi 
người được tin các con chết hết, thì 
xin tuân theo thánh ý Chúa mà thưa rằng : 
Chúa đã cho tôi con cải, bây giờ Chúa lại 
cất lấy, Chúa muốn làm thê nảo cho vừa 
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Ý Chúa thì làm, xin tản tụng ngượi khen 


_- Chúa. Sự gì Chủa lấy làm vừa ý, thì ta 


cũng lấy làm ưng, chớ gì danh Chúa được 
cả sáng liên. 

__ 15. Chịu nghèo khó đã vậy, ta lại phải 
-_ bằng lòng nhịn nhục, mà chịu lấy các sự 
__ sỉ nhục người ta làm cho ta, chịu như thế 
_ thì ta tổ thật lòng mến Chúa lắm. Khi ta 
đã cả quyết dâng trót mình cho Chúa, thì 
- @Ó khi chính Chúa đến mà thử ta, có khi 
Chúa tha phép cho người ta khinh đề bắt 
bớ ta. Ngày kia có sứ thần vâng lệnh 
Chúa sai hiện đến cùng chân phước Henri 
Susô mà nói cùng người rằng : bấy lâu 
nay thầy theo ý riêng mà hành hạ xắc 
thầy, song từ rày về sau sẽ có kẻ kbác 
làm khốn cực cho thầy. Ngày hôm sau 
đang khi chân phước trông qua cữa sồ 
thấy một con chó công tấm giẻ rách, nó 


-_ giầy vò chê chắn, rồi xé nát tan tình, 


chỉnh lúc ấy chân phước lại nghe tiếng 
nói rằng : Hỡi thầy, thầy cũng sẽ phải 
người ta cắn xé thầy như thế đấy. Khỏi 
một chốc người xuống lượm lấy giẻ tách, 
cất đề một nơi, hòng dề yên ủi mình 
trong cơn bắt bớ sau nầy, 

16, Những sự xấu hồ sỉ nhục là đồ 
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mĩ vị cua các thánh, các đẳng ấy bằng 
tìm kiếm, hằng ước ao khao khát, Ông 
thánh Philippe đệ Nêri phải chịu nhiều 


sự khốn khó, nhiều nỗi tủi nhục trong ~ 


nhà kia đủ ba mươi nắm trời, đầu vậy 
người không muốn bo nhà ấy mà sang 
nhà nguyện chính người đã lập, các môn 
đệ có mời người lắm thì người đợi khi 
có lệnh Đúc Giáo Hoàng thì người mới 
đến. 

Ông thánh Gioan thánh giá ốm nặng 
gần chết mà bề trên buộc người phải đị 
đồi khi, cùng cho phép người chọn hai 
nơi ; một nơi có nhà dòng giàu có tiện 
lợi mọi đàng, và bề trên nhà ấy có lòng 
kinh ông thánh nầy lắm, còn nhà kia khó 
khăn túng thiếu, lại bề trên nhà ấy ở cay 
nghiệt cùng người lắm, song người xin 
chọn phà nầy mà ở, cbo được dịp mà chịu 
tủi nhục vì Chúa : thánh nhân chọn như 
thể cũng không sai, vì từ khi người sang 
nhà ấy cho đến chết, thì hằng phải ông 
bề trên cay nghiệt kia ức hiếp đè nén 
trăm đàng ngàn cách; của ăn áo mặc 
thiếu lhốn mọi sự, ông lại cấm không 
cho các thầy dòng đến viếng thăm n;ười, 
nghe đâu cbính ông cũng là người nhà 


....N. ^ 


lập mà khi xưa thánh nhân đã giáo huấn 
cho nên người đó. Ấy là đàng các thánh 
đi, đi xa đến nỗi tìm cbo được chịu tủi 


` nhục| Bà thánh Têrêsa cỏ viết câu cách 


ngôn đảng nhớ rằng : cé Kẻ ước ao nên 
bậc trọn lành, thì chớ khi nào nói rằng 
người ta làm khốn tôi vô cở. 

Nếu phô ông chỉ muốn vác lấy những 
thánh giả vừa tính tự nhiên ưng muốn, 
vừa phải phép lịch sự với đời, thì các 
ông không sinh ra cho được lên bậc trọn 
lành cao đâu ». Đức Chúa Giêsu trách 
ông thánh Phêrô tử đạo miột câu đáng 
cho ta ghi nhớ : Ngày kia thánh nhân 
phàn nàn rằng mình không làm gì thất lễ, 
cở sao quan lại tống mình vào ngục bất 
công thế. 

Chúa trả lời rằng : «Ớ con Ì nào Cha 
có làm gì cho đáng phải treo trên cây 
thánh Giá, mà chịu khó cùng chịu chết 
cho loài người ta ?» Ôi! khi các thánh 
mắc phải gian nan khốn khó, phải 
khinh chê tất bạt, mà các thánh nhớ đến 
các sự sỉ nhục Chúa chịu vì ta, thì các 
thánh được yên ủi là dường nào l Con 
nhớ truyện ông thánh Elzéar, khi bạn 
người hỏi vì cớ gì mà người bằng lòng 


M. 8. 


chịu những quân tôi đòi trong nhà làm sị 
nhục cho người ? thì người trả lời rằng : 
« Khi ấy tôi liếc mắt trông lên thánh giá, 
xem Chúa chịu sỉ nhục vì tôi, tôi thấy 


_ những rỗi đao thương tủi hồ tôi chịu, 


cẻ sánh cùng sự đau đớn Người chịu vì 
tôi thì kề như không, tôi suy như thế rồi 
thấy Chúa ban sức mạnh cho tôi được 
cbịu mọi sự khó cho vui lòng. » 

Nói tắt rằng: kẻ không mến Chúa 
thì các sự khó đời nầy : như phải khinh 
chê, nghèo túng, phải đau đớn cách nào 
hồn xác, chỉ nên dịp cho nó phạm đến 
Chúa, lìa bo Chúa. Còn kẻ yêu mến Chúa 
thì các sự khốn khó ấy càng làm cho 
mình lăn vào lòng Chúa, càng kính mến 
Chúa chí thiết hơn. Trong Kinh thánh 
có lời rắng : Nước to mấy cũng không 
giập tắt được ngọn lửa thương. ( CANT, 
vn, 7) Nghĩa là các sự khốn khó đòi 
nầy, đầu nhiều mẩy, đầu nặng mấy cũng 
không vùi tắt, mà lại gia tăng ngọn lửa 
yêu đương trong lòng kể mến Chúa gấp 
bội. 

17. Song xin hỏi : vì sao Chúa bắt 
ta eb1u nhiều thánh Giá dường ấy, Nguời 
thấy ta chịu lao đao tân khô, chịu người 
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ta nhạo cười, bắt bớ như thế, Người eé lấy 

đàm vui thủ lắm chăng ? Người có phải 
là vua độc ác hay là như lý hình dữ 
tợn, nén hễ có thấy ta chịu khốn cực 
thì mới lấy làm vui thoả chăng ? Không 
đâu, Chúa không phải là vua dữ tợn, 
Chúa có lòng nhân hậu vô cùng, Chúa 
yêu đương ta lắm, Ghúa không thề ở yên 
phút nào mà không yêu đương ta, yêu 
ta cho đến nỗi chịu chết cực khồ vì 
ta. 

Một đi khi Chúa thấy ta chịu khó 
mà lấy làm vui, đó là vui vì thấy sự khốn 
khó làm ích cho ta cả thê, cứu !a cho 
khối hình phạt vô cùng đời sau, làm cho 
nguôi án công thẳng. Chúa ưng cho ta 
chịu khó làm vậy, đề vì đó mà ta chắn 
ngắn những sự vui sướng hèn hạ đời 
nầy. 

Khi người mẹ muốn cho con được 
_ehóng cứng cắt khoẻ mạnh, thì lấy giống 
cay đắng xát trên vú cho con khỏi đòi 
bú ; Chủa xử với ta cũng thế, Người ưng 
cho !a chịu khó, vì khi ta bằng lòng chịu 
khó tuân theo thánh ý Người, thì ta làm 
chứng lòng ta trín mến Người tbật, Chúa 
muốn cho ta chịu khó, vì nhờ sự chịu 

M. CHÚA-l8 
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khó mà ta chiếm được ngỗi cao trén thiền 
đàng. Ấy là cách Chúa yêu ta, Chúa quí 
ta, nên Chúa muốn xem ta chịu khó. 

18. Tóm tắt đoạn nầy là ta phải bằng 
lòng nhịn nhục. Khi gặp phải những 
bước gian nan cay đắng hồn xác mà 
muốn bền lòng nhịn nhục, ta chỉ phải 
tin cho chắc rằng : các sự khốn khó ấy 
đều bỡi Chúa mà đến, cỏ khi chính Chúa 
gởi đến có khi Chúa dùng tay người nầy 
người khắc đem đến cho ta. 

Bởi đó khi nào ta mắc phải gian nan 
khốn khó, thì tiên vàn phải cám ơn Chúa, 
rồi vui vẻ mau mắn chịu lấy, đừng quản 
chỉ chua ngọt, chỉ phải tín thật rằng : hễ 
việc gì Chúa làm ấy là ích lợi cho tas 
Ông thánh Pnanxicô nói rằng : « Hết 
mọi sự đều cọng sức mà giúp đỡ kể kinh 
mếễn Chúa.» ( RoM. vì, 28, ) Lại khí 
nao la gặp phải bước gian truân, ta nên 
đưa mắt ngó xuống hoả ngục, là nơi xưa 
kia ta đã đáng sa xuống nhiều phen ; rồi 
ta sánh sự cực ta chịu với ngọn lửa hoả 
hào đang sôi sùng sục, thế tất ta sẽ thấy 
các sự khốn khó đời nầy như ruồ 
muỗi khuấy ta đôi chút vậy thôi. Ruồi 
muỗi, thế mà cũng có sức làm cho con 
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nit khóc lóc kêu cha la mẹ, bỡi đó ta 
muốn cầm lòng nín nhịn mà chịu sự 
khốn cực, sự sỉ nhục, sự trái nghịch eùng 
tính tự nhiên ta, thì cần thiết ta phải 
ngửa mặt lên với Cha trêa trời, xin Cha 
đến hộ trợ ta, ta nhớ ta là phận con nít 
cho nên sự khó nhỏ mọn mấy mà Cha 
ta không đến ban sức mạnh cho thì ta 
chịu không nồi. Đó là cách các thánh 
quen làm, các đấng ủy thác mọi sự cho 
Chúa rồi cứ trông cậy vào một mình 
Người, cho nên dù bị hình khô nào, đủ 
phải bắt bớ hà hiếp đến đâu các Kiáoa 
cũng cứ lướt thắng hết. 


Lờ'i Than Thở: 


Lạy Chúa, con tin thật rằng : Không 
chịu khó, và không chịu khó eho vui 
lòng; thì không khi nào con được triều 
thiên vinh hiền. Vua. thánh Đavít nói 
rằng :« Chúa giúp thì tôi mới nhịn được. » 
Lạy Chứa, con cũng xin nói như vậy, là 
trong lúc con phải gian nan khốn khó 
Chúa sẽ giúp con ở nhịn nhục. Thật đã 
nhiều lần con dốc lòng : bẽ khi gặp sự 
gì cay cực thì xin chịu lấy cho vui lòng, 
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song khốn thay, khi vừa gặp sự khó con 
liền phiền lòng rủn chí, bay là kbông 
thề tránh được thì con phải chịu vậy, 
song không sinh công nghiệp ích lợi gì 
cho con, kbông giúp con kính mến Chúa 
chút pào, lạy Chúa, tại sao thế ? Há 
chang phải tại con chưa biết chịu khó 
eho thoả lòng Chúa sao ? Lạy Chúa, xin 
vì công ơn Chúa đã nhịn nbục chịu hất 
hưởng vì yêu con, xin ban cho eon ơn quí 
trọng nầy, là được khao khát chịu mọi 
sự khốn khó vì lòng yêu mến Chúa. Lạy 
Chúa cứu chuộc con, con yêu mến Chúa 
hết lòng, Chúa là đấng tốt lành eựe điềm, 
con tìm đâu được vật gì tốt đẹp hơn 
Chúa, thì con lại quyết đoan cùng Chúa 
rằng : con yêu mến Chúa, thật Chúa đáng 
cho con yêu mến quá chừng, con phản 
nàn đau đớn lắm vì con đã làm cực lòng 
Chúa nhiều lần, con xin bứa với Chúa 
rằng : tự hậu con xin chịu lấy bết mọi 
nỗi gian nan cay đắng Chúa sẽ gởi đến 
cho con mà bù lại. Song lạy Chúa, con 
sẽ lấy sức ở đâu mà chịu nồi cáe sư khốn 
khó ấy, nbất là các sự đau đớn khi con 
toan hấp hối lia bỏ đời nầy. Lạy Nữ 
vương Maria, xin Mẹ cầu cho con được 
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khốn khó, bao lâu con còn sống ở đời 
nầy, và nhất là trong giờ chết, A men. 
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vâng theo ý Chúa mà cam chịu 
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xi 


Charitas omnia credU. 


Kẻ thật lòng mến Chúa thì tin 
hết mọi đều Chúa phán, 


1. Ta đã đem lòng yêu ai chí thiết 
tận tình, thể tất là.tin hết mọi lời kẻ ấy 
nói. Bỡi đó linh hồn nào càng yêu mến 
Chúa đắm thắm hơn thì đức tin càng 
hoạt động, càng vững chắc hơn. 

Tên trộm lành thấy Chúa không làm 
gì dữ mà phải chết eực khô trên cây 
thánh Giá, thấy Người chịu cực lực đau 
đớn nhuốc nha mà cứ hiền hoà nín nhịn, 
hền sinh lòng mến phục. Sau hết bỡi lòng 
mến thúc giục, bỡi sự sáng trên trời soi 
cho, liền tin thật Người là Con Đức Chúa 
Trời, và xin khi nào lên nước thiền 
đàng nhớ đến mình với. 

2. Đức tin là nền tẳng chống đỡ đức 
kính mến, khi đức tin đã đâm rễ vào lòng, 
thì đức kính mếau liền can thiệp vào mà 
làm cho đức tin khai hoá kết quả mĩ 

bảo hoàn toàn. Từ đó đức tin đức kính 
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mến tranh đua nhau mà tấn phát : mến 
càng nồng thì tin càng mạnh, vì mến thì 
cbẳng những tin trong trí khôn mà lại 
- tin trong lòng muốn, tin trong việc làm 
cách ở, Những kẻ tin trong trí khôn mà 
không tin trong lòng muốn trong việc làm 
thì cỏ khác gì kể có tội, chúng nó cũng 
biết sự thật trong đạo, song chúng không 
muốn theo đó mà ăn ở, đức tin ấy là đức 
tin liệt nhược. Nếu chúng tin cho mạnh 
rằng : ơn Chúa là vật qui bảu hơa mọi 
của thế gian, còn tội là giống xấu xa hơn 
mọi sự dữ vì làm cho mình mất ngbĩa 
cùng Chúa, nếu tin thật như thế, chắc 
chúng số đồi cách ăn ở. Nếu chúng còn 
lấy của cải và sự vui sướng hư hèn thể 
gian nầy làm bơa Chủa, ấy là dấu chúng 
không tin BÌ, hay là có tin thì yếu tin quá. ; 
Còn kể chẳng nhữ :g có đức tin chắc chẳn 
trong trí khôn mà lại cả trong lòng muốn, 
tin không chưa lấy làm đủ, còn muốn tó 
lòng kính mến mà tin hết mọi đều Chúa 
tổ ra. Vui thú vì được tin, tìm phương 
-_ mà chứng kiến sự mình tin, liện cách mà 
chỉnh đốn cách ăn ở cho thích hạp cùng 
lẽ đức tia, tin như thể mới là tin hoàn 
toàn địch đáng. 
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3. Kẻ có tội có đức tin, song ta thấy 


đức tin nó phải mờ ám nhiều đàng: lẽ đó - 
không phải tại đức tin bí mật quá, làm. 
cho nó phải tối tắm thế đâu, Vì rằng : cho - 


đi Chúa muốn dùng những sự huyền bí 
khó hiều của đức tin mà thử ta ở đời nầy, 
cho ta được lập công nhiều vì đã tin, 
song những đều gì phải tin thì.Chúa đã 
cho đủ dấu mỉnh bạch chẳe cbẳn, ta 


không thề cãi được, nếu ta còn quyết ˆ 


giương cô mà cãi lấy được, thì chẳng qua 
cho là đồ điên cuồng dốt nát. Đức tin mà 
phải suy đồi mờ ám là tại tính nết phong 
tục đã ra hư hốt ngang tàng. Chúa cấm 
những sự vui sướng trái phép, cho nên 
kế muốn chơi cho sướng, thì cần thiết 
phải bỏ Chúa ra ngoài đã, vì chúng nó 
chỉ mong cho đừng có ai cấm ngăn cải 
sướng hèn hạ ấy. Đừng có luật nào trị tội 
những kẻ mê sướng ấy : Các sự thật cần 
thiết trong đạo, như Sự chết, sự phán xét, 
hoả ngục, thiên đàng, sự Chúa công bằng 
phán đoán tội phúc... thì chúng nó bãi đi 
sạch. 

Tại sao (hể ? vì khi aghe và tia các 
đều ấy thì nó chơi mà còn phải ngớp sợ, 


Đaành thế cuộc vuj sướng kia như có giây . 


—: 4): — 
cưỡng vô hình cầm lại, như có thuốc độc 


_ pha vào thì còn gì là sướng, chúng nó 


lại đào bởi trong óc, cố tìm ra những lẽ 


¡.. thích hạp với tính tình vật dục mà yên 


i mình rằng : cử chơi đi, linh hồn là gì, 
Chúa là gì, hoã ngục là gì, chẳng qua là 
cái tiếng không không của bọn tôn giáo 
bày đặt đề bắt nạt ta. Bởi đó chúng nó 
sống như con vật, chết như con vật, không 
còn gì là lề luật, là phong hoá nữa chúng 
đã cho mình đồng bạng với con vật thởi 
có cái sướng nào của con vật mà chúng 
bỏ quên đi được ? 

4... Phong tục đã ra đồi tệ như thế, 
nên mới sinh ra biết bao nhiêu sách xấu 
xa, bao nhiêu nhà tuồng, rạp hát, tửu 
điềm, vũ trường, thi nhau mà chơi mà 
nhảy như lừa như ngựa Ì lại còn bao 
nhiêu đẳng phái điên cuồng, phá đồ hết 
mọi nền tôn giáo, luân lý xã hội : nào là 
duy vật chủ nghĩa ( Materialismus : là 
phái dạy không có gì thiêng liêng ) ; nào 
là trung lập chủ nghĩa (Indiferantismus : 
là phải dạy có đạo hay là không cũng 
được, đạo nào cũng được... ) ; nào là tự 


| _ nhiên taần giáo,( Deismus : là phái nói 
Cuủa không coi sóc gìn giữ ta, Chúa chị 


dựng nền ta rồi bỗ mặc ta, cho nên có 
cầu nguyện cũng vô ích ) ; nào là Natura- 
lismns ; là phải dạy lấy lý tự nhiên làm 
Chúa. Kẻ thì chối hẳn không có Chúa, kẻ 


thì nói có Chúa song Chúa không lo gì" 


đến ta, ta có kính mến Chúa hay là phản 
nghịch cùng Chúa, Chúa cũng kê bằng 
không, ai mất linh hồn, ai rỗi linh hồn 
Chúa không sả kề. Kẻ khác nói: Chúa 
không có lòng thương gì ta : Chúa dựng 
nên nhiều linh hồn có ý bỏ vào hoả ngục, 
chính Chúa thúc giục ebo nó pbạm tội rồi 
bỏ vào hoả ngục. Đó là những lý thuyết 
ngang tà của những bọn vô phúc ấy. 

õ. Ôi ! loài người vô nhân càn giở Ï 
Chúa đã thương mà dựng nên nó, cho nó 
hưởng phước đời đời trên thiên đàng. 
Người dùng mọi phương thể mà soi sáng 
tri khôn, ban cho biết bao nhiêu ơn lành 
hồn xác, cho nó tới đến phước thật đời 
đời. Người đã chịu biết bao nhiêu sự đau 
đớn mà mua chuộc, nóisao xiết nỗi Chúa 
thương loài người... thế mà bọn vô nhân 
ấy chỉ tìm cásh gì mà chối bẳn Chúa đi, 
cho đễ buông lung theo tình vật dục l 

Song những người khốn nạn ấy liệu 
cách nào cũng không sao yên lòng mà 
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Í phạm tội như ý được; không sao gỡ 


° mình cho khỏi tiếng lương tâm cẳn rứt 


theo đuôi, không sao tránh cho khỏi sợ 

| cơn Chúa phạt. Phải phi bọn khốn nạn - 
(| ấy bỏ đàng tội mà chuyên cần làm tôi 
(| Chúa, chắc sẽ khỏi phải nghỉ nan áy nảy, 
sẽ được phước đời nầy và đời sau. 


6. Ta hãy b qua những người khốn 


Í nạn ấy, xin nói về kẻ có lòng mến Chúa 
{ thì hằng chiếu ra trước mặt những sự đời 
_ đời, rồi liệu cách thể nào ở cho thích hạp 


với sự mình tin hơn, Kẻ có lòng mến 


Chúa chớ gì hãy hiều lời khôn ngoan nầy 
cho tô; là mọi sự đều vô icn.« Vanitas 


panilatum ef omnia oanilas prœler amare 


Đcum ». Nghĩa là hết mọi sự thể gian cho 
là lớn lao đanh tiếng, chẳng qua là chút 
_ khói chút bủn dơ nhớp, thế mà hay lừa 
_ đối ta .. 


Cải hạnh phúc độc nhất vô nhị, 


cái kho tàng châu báu của linh hồn ta là 


yêu mến đấng dựng nên mình, và làm trọn 
việc thánh ý Người đã muốn cho ta làm. 


Í Tacỏra dáng gì thì tùy như ta ăn ở với 
| Chúa thề nào, còn trước mặt thế gian ta 
_ làm ông gì cũng kề bằng không, có được 


hết cả vũ trụ nầy làm của riêng mà mất 


F«“ 


linh hồn thì ích gì đấy ? Nào mọi sự trên - 
mặt đất nầy có làm cho ta được phỉ chí - 


mọi đàng đâu ? chỉ eó một mình Chúa mới 


được Chúa làm của ta thì ta phải bổ hết, 
đừng còn yêu gì mà không phải yêu vì 
Chúa. 

¿. Đức kính mến tin hết mọi đều, dù 
đều nhỏ mọn mấy cũng tin, có nhiều 
người giáo hữu không đến nỗi xấu xa càn 
giở như bọn ta đã nỏi trên, vì ehúng nó 
không muốn tin đều nào cho được tự do 
theo tìoh vật dục. Còn người bình thường 
lia, song chỉ tín những đền đại khái : tin 


các sự mầu nhiệm trong đạo, tin các sự . 


thật Chúa đã tỏ ra trong sách Evang, tin 
Chúa ba Ngôi, tin ơn cứu chuộc, tin các 


phép bí tích, và tin ít đều khác nữa, song . 


không tin hết. Tin cho vừa đủ là người 
tử tế, tin như thế thì đức tin còn yếu đuối 
biếng nhác quá. Chúa phán ; phúc cho kế 
khó khăn, phước cho kể chịu bắt bớ, 
phước cho kể làm khốn mình ở đời nầy, 
phước cho kẻ phải thế gian khinh mạn... 
Rõ ràng có những câu ấy trong sách Evan. 
Song kế nói rằng : phúc eho kẻ lắm bạc 
nhiều tiền, phúc cho kẻ thế gian tôn trọng, 


làm cho ta no phỉ mà thôi. Song ta muốn - 
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phúc cho kể cả đời được suag sướng ; 
-khốn cho kẻ nghèo khó, khốn cho kẻ chịu 


thua người ta... Xin hỏi những người 


_ mồi như thế, suy như thế có phải l3 người 


tin sách Evan chăng? Nói như thế, suy 
như thế, thì phải luận rằng : không tin 
Evan chút nào, hay là có tin chắng nữa 
cũng là tin một phần ít ít gọi là. Còn kẻ 
tin Evan thật thì khi nào phải khó nghèo 
phải ốm đau bệnh tật, phải người ta khinh 


'_ chê bắt bớ, thì kề mình là kể có phúc, vì 


được ơn Chúa thương riêng cho chịu bắt 

bớ vì Người. Kể tin Evan thật, kẻ mến 

Chúa thật thì suy xét như thế, nói nắng 

như thế, không thê mà không làm theo 
cái đều mình tin. 

Lời Than Thở: 

Lạy Chúa đáng mến vô cùng, Chúa là 

sư sống linh hồn con, con tin thật rằng : 

chỉ có một mình Chúa đáng mến trên hết 


mọi sự. Con tin thật, cou không tìm được 
-bạn hữu nào trung trực tốt lành hơn 


Chúa, chỉ có một mình Chủa đã yêu con 
cho đến nỗi chịu chết cực khô vì con, con 
tin thật rằng: dù đời rầy dù đời sau 
không có phúc nào vui sướng hơn phúc 
được kính mến Chúa thật lòng, và theo 
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thánh ỷ Chúa cho trọn, con tín chắc chắn Ï 
như vậy, con xin từ bỏ mọi sự cho được Ÿ 
thuộc về một Chúa mà thôi, được ôm lấy 
Chúa vào lòng, được hưởng Chúa đời ƒ 
đời, xin vì công ơn Chúa chịu chếtcho 
con, xin sửa đồi, xin trang điềm concho Ễ 
vừa mắt Chúa. Lạy Chúa thật thà vô cùng, Ï 
con hết lòng tin Chúa, ớ đấng hay thương 
xót vô cùng, con cậy trông Chúa. Ớ Đấng 
tốt lành vô cùng, con mến Chúa, ớ Đấng 
hay yêu mến vô cùng, Chúa đã phú trót 
mình cho con trong lúc chịu nạn, trong 
phép Thánh thê, con cũng xin giao trỏ 
mình con cho Chúa. ' 

Ở Maria là đồn lũy ke cỏ tội trốn ần, 
là Mẹ Chúa Trời, con xin giao mình con 
trong tay Mẹ, 
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ĐOẠN THỨ MƯỞI SÁU 


Carilas omnia speral, 
Kẻ yêu mến Chúa thật thì trông 
cậy Chúa trong hết mọi sự. 
Ta «(` k 
1. Đức trông cậy gia tắng đức kính 
mến, đức kính mến lại bồ dưỡng đức 
trông cậy, hai đức ấy cứ tranh đua nhau 


_ mà tấn tới, càng trông cậy thì càng kính 
mến, càng kính mến thì càng trông cậy. 


Chắẳo rằng : Sự trông cậy lòng lành Đức 
Chúa Trời thúc giục ta mến Chúa cho 
băng hái một ngày một hơn. . 

Ông thánh Tôma nói rằng : Kbi nào 
ta trông ai s sẽ, cho ta của gì qui trọng, 
thì ta liền khi sự yêu mến người ấy, vì 
lẽ đó Chúa không muấn cho ta trông cậy 
người nào vật nào dưới đất nầy, Kinh 
Thánh nhắc bảo ta rắng : Con đừng trông 
cậy những người quyền qui. ( Ps. eXLY. 2) 
Ông Giêrêmia chúc dữ cho kẻ trông cậy 
loài người. Chúa không muốn eho ta 
trông cậy các loài thọ sinh, vì Chúa không 
muốn cho ta yêu mến các loài ấy ; Chúa 


muốn tranh lấy lòng yêu của ta cho một 
mình Chúa. Ông thánh Vincentê đệ 
Phaolồ nói rằng : « Ta hãy ý tứ chớ cậy 
thần thế loài người bảo bộ, vì khi Chúa 
thấy ta cậy dựa vào loài bay chết mà 


không kề gì đến Chúa, thì Chúa đề ta 


mặc ta, ta lo lấy cho ta, ta thí ngh':ệm 
mà xem : bễ ta càng trông cậy Chúa thì 
ta càng kính mến Chủa. Kinh thánh bảo 
ta cho biết: Khi nào Chúa chấn động 
lòng ta, thì ta được đầy dẫy sự hứng 
vui ái mộ mà chạy trong đàng nhân đức. 
( Ps. cxvm. 33). Khi lòng ta được đầy dẫy 
sự trông“cậy Chúa, trái tím ta được nở 
pang to lớn vì trêng cậy Chúa, thì biết khi 
ấy ta chạy mau trong đàng nẻo trọn lành 
là đường nào | Chỗo g những ta chạy, ta lại 
bay nữa, vì khi đó ta không còn cậy sức 
riêng ta, ta chỉ ở cậy vào Chúa, hoá ra 
ta hết yếu đuối, ta thật khoẻ mạnh cang 
cường, cang cưởng vì có sức Chúa ở 
trong ta, Chúa thông sức Chúa cho những 
kẻ trông cậy Chúa, ai trông cậy Chúa bết 
lòng thì thấy trong mình có sức khác 


thường, thấy mình mạnh mẽ lẹ làng 


bình như được bộ cánh chỉm phượng 
mà bay vượt khỏi mọi vật trần thế ; bay 


chạy như thể mà khêng hề thấy nhọc: 
( Ps. xu. 81 ) Phượng hoàng đã cất cánh 
bay là bay cho tới gần mặt trời, không sà 
sà dưới đất như các chỉm khác, cũng một 
lề ấy, linh hồn nào càng cậy dựa vào 
Chúa cho chắc, thì càng xa khỏi đất nầy, 
càng kính mến, càng kết hiệp cùng Chúa 


_- ©ho trọn. 


2. Ta dùng đức cậy mà thêm lòng 
mến Chúa thề nào, thì ta lại dùng đức 
mến mà thêm lòng trông cậy, vì đức mến - 
làm cho ta nên con Đức Chúa Trời, đã là 
con có lề gì không trông cậy Cha. 

Theo lễ thường ta cũng là một vật 
Chủa dựng nên như các loài thọ sinh 
khắc, song theo lẽ thiêng liêng, ta lại được 
Chúa ban ơn đặc biệt hơn các loài thọ 
sinh khác, là nhờ cêng nghiệp Bức Chúa 
Giêsn ta đã nên con Đức Chúa Trời, 
( IPET.I, 4. ) Đức kinh mến đã làm 
cho ta nên con Đức Chúa Trời, thế tất ta 
sẽ được hưởng phần gia tài trên trời, 
như lời thánh Phaolồ nói rằng : « Ta là 
_ceon chắc cũng dự phần gia tài cúa Cha. » 
( RoM. vai, 17 ). Con cái thì ở trong nì à 
cha mẹ, kẻ thừa tự thì chắc lãnh phần gia 
nghiệp, mà vì trông chắc lãnh phần gia 
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nghiệp khá to, thì càng mến càng yêu kể 
trối cho, vì lẽ đó rên nói rằng : càng cậy 
mạnh thì mến càng hăng. Linh hồn nào 
mến Chúa thật thì hằng tâu đối với Chúa 
rằng : xin cho nước Cha trị đến, xin cho 
nước Chúa đến trong mình, xin cho mình 
được chóng vào nước Chúa trị. 

3. Chúa yêu đương kẻ kính mến 
Người. Cha yêu kẻ mến Cha. ( Pnoy, 
vin, {7 }, Ta lại suy kẻ thủ ghét Chúa mà 
Chúa còn yêu, phương chi kế mến Chúa 
mà Chúa nỡ bố sao ? Ai tìm kiếm Chúa 
thật thì Chúa ban dư dật mọi ơn, Chúa 
xử rất nhân hậu với kẻ tìm Chúa. Bỡi 
đó ai càng mến Chủa, thì càng trông nhờ 
lòng rộng rãi từ bỉ của Chúa, các thánh 
bởi vững ‡òng trông cậy như thể, nên 
đũủ mắe phải cơn gian nan khốn khó thề 
nào, các thánh eứ một mực bằng an vui 
vẻ. Vì các thánh tận tình yêu mến Chúa, 
và biết chắc rằng Chứa không chịu thua 
lòng quảng tâm đại độ với kẻ mến Người, 
nên vạn #ư các thánh cứ trông vào Chúa 
rồi ở bằng an. Vì lẽ đó ta thấy người bạn 
gái đã kê trong sách Canticô được đầy 
sự hì hoan khoái lạc, vì sao mà vui thế ? 
vì thấy mình chỉ yêu qui đấng mình yêu, 
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Í chỉ cậy dựa vào một mình Người, rồi 
Í từng biết rằng: Người đối đãi với kể 
mến Người một cách rất chí thiết thâm 
Ì tình, bồi biết rõ ràng thế nên cứ vui về 
' luôn, ( CANT. vụ, 5,) Lỉnh hồn nào đã 
' cỏ đứa mến ngụ trong, tbì thấy mọi sự 
Í lành khác đồ đến tư bề. Nói cách khác 
cho dễ hiều, là hễ đức mến vào linh hồn 
. | nào, thì đem theo muôn vàn sự lành khắc 
| làm một ( Sap. vú, Í1.) 
4, "Ta trông cậy gì đời sau, há chẳng 
phải trông cậy cho được gặp Chúa trên 
thiên đàng sao ? Mọi phước ta là trông 
¡| ebắe có ngày sẽ gặp Cha ta. Ta chớ tưởng 
rằng : trông mong cho tới ngày được gặp 
mặt Chúa trên thiên đàng, thế là ích kỷ, thế 
là ngắng đức kính mến đâu. Không phải 
¿ | thế, vì sự mong ước thiên đàng cần thiết 
- | phải đi kèm làm một cùng đức kính mến. 
‹ | Đức kinh mến là kho vàng vỏ tận. Theo 
„ | như lời đắng khôn ngoan nói : Đức kính 
; | mến làm cho ta nên thiết nghĩa cùng Đức 
„ | Chúa Trời. Bao nhiêu người tiêu dụng 
. | kho vàng ấy cũng không hết, ai được 
„| hưởng kho vàng ấy thì nên bạn thiết ái 
- | cùng Chúa ( SAP. vn, 14. ) 
Thánh Toma nói rằng : bắn tính 
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có, HIẾN. 
sự nghĩa thiết cùng nhau là thông công 


cùng nhau, sung sướng có nhau, tân 
khồ có nhau, giúp đỡ lẫn nhau, năng 
thương năng nhớ đến nhau... không 
còn giấu giếm nhau đều gì... Nếu không 
thông công với nhau tận tình như thế, 

thì không còn kề là thật nghĩa thiết nữa. 

Chủa cũng thông công với la như thể, 

cứ lời Chúa phán cùng các Tông đồ 
rằng: « Tñnầu gọi chúng con là nahĩa 
thiết, uì mọi đều Thầụ biết bởi Đức Chúa 
Cha thì Thầu lại thông cho chúng con biết 
hết. (đJOAN, xVv, l5. ) VÌ Người đã chọn 
đầy tớ làm kẻ thiết nghĩa, nên có bao 
_ nhiêu đều kín nhiệm thì Ngưởi thông cho 
đầy tớ hết. 

- 5, Đó là cách bạn nghĩa thông cẳng 
trao đồi sự lành cho nhau mà người bạn 
( gái ) trong Canticê nói rằng : Đấng tôi 
yêu mến thuộc về tôi, và tôi thuộc về 
Người ( CANT. 11, Í6. ) Ở trên trời ta giao 
trót mình cho Chúa, Chúa lại giao mình 
- Chúa cho ta, tùy như công nghiệp ta đã 
thâu trử ở đời nầy. Song khi ta thấy ta 
là không mọi đàng, mà cả dám sánh 
cùng Đấng đáng yêu mến vô cùng, thì ta 


sự lành cho nhau, chia vui chia buồn. 
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thấy ta cần phải yêu mến Chúa vỏ cùng,” 


còn ta thì thật không đắng cho Chúa ngỗ 


đến ta chút nào, nên ta chỉ ước ao làm 
vũi chơ ˆ Chủa hơn là vui mừng 


+Í vì phúc riêng ta. Ta vui mừng phỉ chí 
'Ì| ví được giao trót mình ta mà làm vui 
_Í cho Chúa, hơn là vui vì thấy Chúa ban 
_ trốt mình Chúa cho ta. Hoặc ta có vui 
sướng vì thấy Chúa ban mình Chúa 
cho ta, thì sự vui sướng Ấy chỉ làm 
cho ta yêu mến Chúa hăng nồng chí thiết 
hơn, 

Ta vui mừng vì Chủa thông sự vinh 


hiển Chúa cho ta, nhưng mà ta lại xin. 


hoàn trả cho Chúa, cho được tung hô 
danh Chúa cho cao hơn. Ở trên trời, ta 
thấy mặt Chúa nhãn tiền, ta không thể 
câm mình được, khi ấy ta sẽ kỉnh mến 


Chúa hết sức ta, còn Chủa cũng không. 


"thề ghét kế kính mến Người hết lòng. 
Song giả sử trên trời Chủa cỏ thể ghét kẻ 
mếễn Chúa, và linh hồn ta không cần phải 

mến Chủa, (hì cũng đã kề mình là phước 
lộe rồi, đã rỗ hai đều ấy không thề xảy 


ra được, cho nên ta đành chịn mọi bình 
khô trong hoả ngục, đành cbju cho Chúa _ 
ghét bỏ ta thì ghét, ta chỉ xin €ho được: 
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tnến Chúa là đủ, vì dù ta được hưởng 
mọi sự vui thủ trên trời mà không được. 
mến Chúa thì vui ấy cũng kề bằng khêng.. 
Khi linh hồn ta thấy Chúa đảng yêu mến . 
hơn ta bội phần, cho nên chỉ ước ao. 
mến Chúa hết sức hơn là lo cho Chúa 
yêu mình | 
6. Kế có lòng kính mến thì trông 
cậy hết mọi sự nơi Chúa. Ông thánh To-. 
ma gọi đức trông cậy là sự ngóng trông Ÿ 
chờ đợi phước lạc đời đời của kẻ có đạo : 
chở đợi mà chắc sẽ gặp, không phải chờ 
đợi mà nghỉ nan đâu. Tại sao mà chắc 
thế ? Chắc thể vì Chúa đã hứa ban phước 
đời đời cho tôi trung nghĩa, vậy lời Chúa 
đã hứa lễ nào sai ngoa. Hễ đã ở trung 
trực cùng Chúa thì chắc sẽ được thiên 
đàng. Đã rõ đức kính mến khôngở - 
chung cùng lội lỗi được, đức kính mến 
phá các ngắn trở có thê hãm cầm ta tới 
phước thưởng sinh, bỡi đẻ hễ đức mến 
càng mặn mà chỉ thiết, thì càng bồ dưỡng 
đức cậy cho mạnh mề hùng cường. Vã 
lại chắc đức cậy không làm ngăn trởổ,. 
mà làm mở ám các nết tỉnh sạch của đức 
kinh mến €hút nào, vì hễ đã yêu nhau. 
thị muốn gặp mặt phau, muến kết biệp 


với nhau. Thánh AÄugustinô nói rằng : 
Sự yêu mến chẳng khác gì xiềng vàng 
kết nối bai tấm lòng lại làm một, là lòng 
kẻ yêu và lòng kẻ được yêu, mà vì xa 
cách nhau, bai tình nhân ấy không thề 
đổi diện đàm tâm với nhau được như ý, 
cho nên kẻ khởi xưởng việc yêu mến, 
nhưng nong nả ngóng trông cho thấy 
mặt kẻ mình thương. Trong Thánh kinh 
cỏ kề rằng : người bạn gái là linh hồn ta 
( sponsq sacra ) thấy mình phải xa cách 


lang quân ( bạn nam =— sponsus chỉ Đức 


Chúa Trời ) thì đau đớn eực khô và đi 
van lơn chị em đồng lửa, xin cbị em nói 
cho bạn biết mình phải cực khô vì vắng 
mặt bạn, xin bạn đến mau cho mình 
trông thấy mặt bạn cho đã phiền mà 
rằng: Hỡi con gái Giêrusalem, em nài 
xin các chị, các chị có gặp bạn yêu của 
em ở đâu thì xin nhắc cho Người biết 
rằng : em đang phải đau đớn liệt nhược 
vì thương nhớ Người l ( CANT. v, 8. ) Cứ 
những đều đã kê trên nầy thì chứng tỏ : 
linh hồn nào yêu mến Chúa lắm, thì 
không thê ở yên trên mặt đất nầy được, 
thề nào cũng hằng bứe tức ngóng trông 


cho tới ngày được bỏ đất mà lên trời, 
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eho được hưởng cuộc trung hoan hội 
ngộ cùng Đăng mình yêu mến. 

7. _Bỡi đó ước ao cho mau mau về 
trời mà xem thấy Chúa, song không có ý 
trốn khó nhọc dưới trần gian, chơ được 
nếm sự ngọt ngào bỡi mến Chúa cho mau, 
mong như thế là ích kỷ thật, nhưng mà - 
đây ta mong về trời cho được mến 
Chúa hơn, cho được làm cho Chúa vui 
hơn, mong như thế, mến như thế là mến 
cách trọn lành, Các thánh trên trời được 
đầy dây phỉ chí toại lòng bởi mến Chúa; 
song sự vui sướng ấy không giảm giá nét 
tỉnh sạch trong lòng mến. Hễ các thánh đã 
mến Chúa thì dù khứng dù chắng cũng 
thầy mình vui sướng, cuộc vui ấy không 
thê la bỏ đức mến được. Các thánh nghe 
vui thì hay rằng vui, vì không quên 
được sự vui vẻ ấy, song các thánh chỉ 
vui vì thấy mình được mến Chúa hơn là 
vui vì Chúa thưởng công. Có khi ta nghĩ 
rằng : ước ao cho được phần thưởng là 
điều bất xứng cùng sự yêu mến gọi là. 
thân ái ( Amtor arnicifœ — thân ái ) một 
xưng cách yêu mến gọi là tham ái (Amorˆ 
concupiscenliœ = là tên øÌ tiền nì thóc }. 
Đây ta nên phân biệt hai thứ phần 
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| thưởng : một là phần thưởng tạm ở đời: 


nầy người ta hứa cho ta ; hai là phần 
thưởng thiên đàng Chúa hứa cho kẻ mến 


Người. Phần thưởng người dương thế 


hứa cho ta là của nọ vật kia khác hẳn› 
người ta không ai lấy hồn xác mình mà 
ban cho kẻ khác bao giở, còn phần thưởng 
Chúa hứa cho ta là chính mình Chúa. 
Đó là phần thưởng trọng nhất của các 
thánh trên trời, như lời sách Gênêsi nói 
rằng : chính Cha sẽ nên phần thưởng 
trọng vọng vô cùng cho con. ( GEN. xV; 1.) 

Bỡi đó ta có uớc ao phước thiên 
đàng thì chẳng qua ta chỉ ước Chúa mà 
thôi, vì Chúa là cùng sau hất của ta. 

8, Đây xin giả sử một đều thường 
dễ xảy ra trong trí những người mếa Chúa, 
và tÌm cho được tuân (heo thánh ý Chúa. 
Vậy giả như Chúa tổ ra cho ta biết rằng : 
ta phải luận phạt đời đời, thì có buộc ta 
phải vâng theo thánh ỷ Chúa chăng ? Ông 
thánh Tôma trả lời rằng: không hề được 
ưng theo như thể bao giờ, mà lại có ưng 
thì phạm lội, vì ưng thế là bằng lòng ở 

trong bậc tội lỗi, là đều phạm nghịch 
với cùng đích Chủa đã chỉ cho mọi người. 


Chủa không dựng nên ta cho được đày. 
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đoạ la trong hoả ngục đâu, vì ở đó ta - 


hằng giận ghét chưởi rủa Chúa ; dựng nên 
loài người có ý cho nó giận ghét mình, 
như tbế là đều quải lý, bất xứng đấng 
khôn ngoan nhân hậu, Chúa một tạo. 
dựng nên ta mà đưa ta về thiên đàng, ở 
đó ta sẽ kính mến Người, sẽ làm sắng 
danh Người. 

Chúa không muốn cho ai phải chết. 
trong tội, Người muốn cho mọi người hồi 
tâm trở lại cho đượe rỗi linh hồn. Chớ có 
ai tự gieo mình vào hoả ngục mà cả dắm 
nói rằng : đó là ý Chúa, theo ý Chúa không 
phải thể, ấy là theo tội lỗi, Nhưng nếu 
Chúa thấy trước tội ta mà Chúa đã ra án 
phạt tội ấy, rồi Chúa đưa án ấy cho ta 
xem, xin hỏi : Trong nố nầy có buộc ta 
theo ý Chúa chăng? Thánh Toma lại đáp ˆ 
rằng : không hẳn, vì phải kề án ấy là án 
Chủa đe mà thôi, chưa pbải là án nhất 
định, nếu ta đừng khăng khắng trong 
đàng tội thì còn có thể trừu án ấy lại 
được. 

9. Bao nhiêu những ý tưởng dông 
dài làm cho nguội lửa mến Chúa, làm 
cho phai lạt lòng cậy trông Chúa, thì ta 
phải trục ra khoi trí cho kíp. Ta hãy yêu 
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mến Chủa cho vừa sức yếu hẻn ta ở đời 
nầy. Ta hãy năng khát vọng lla cỗi trần 
ai, mà về quê thật cho được xem thấy 
Chúa và mến Chúa cho phỉ tình. Ai hi 
vọng gì mặo ai, ai chồm ố công danh lợi 
tài kệ ai, ta chỉ mong một điều là về trời 
mà mến Cha ta cho hết sức. Trong Evan 
có lời Chúa phán rằng: Con hãy mến 
Cha cho hết lòng, hềt linh hồn, hế! sức 
con. ( Luc. x. 27. ) Ông thánh Toma nói 
rằng : Bao lâu còn ở dưới đất ta không 
sao giữ trọn đều răn ấy được, chỉ có Đức 
Chúa Giêsu, vừa có tính Đức Chúa Trời 
vừa có tính loài người, và Đức Bà Maria 
đã được sạch mọi dấu vết tội tồ tông mới 
giữ cho trọn đều rắn ấy được. Phần ta là 
_ eon vô phước của Adong, đã ra giống 
gớm trước mặt Đức Chúa Trời, ta không 
thề mến Người cho hết sức đượo, thê nào 
cũng còn mắc phải nhiều đều lầm lỗi. 
Bao giờ lên trời ta sẽ xem thấy Chúa, khi 
ấy rõ ràng mặt lại nhìn mắt, thế là được 
rồi ta không còn trông cậy gì nữa, ta sẽ 
mến Chúa, mà lại không thê mà không 
mến Chủa hết sửứeta. - 

10, Lên trời cho được yêu mến 
Chúa bết sức ta, cho được chia phước 


với Chúa, ấy là cùng đích ta phải ước a6. 


tới đến, đêm ngày ta phải đặt đích ấy ra 


trước mặt mà nhằm luôn, mọi đều ta suy. 


tưởng khát vọng phải qui hướng về đó 
luôn. Chắc rằng bây giờ các thánh đang 
được hưởng phước vô cùng võ tận, các 
thánh được đầy sự vui thú tràn trựa 


ngoài trong, song sự vui nhất của các. 
thánh, sự vui mà có thê thẳng đoạt, 
có thê làm cho tiêu fan các sự vui ' 


khác là thấy phước thanh nhàn vô cẳng 


của Chúa, vì các thánh yêu mến Chúa,” 
hơn mình quá bội, nên không kề gì đến ˆ 


sự vui của mình, các thánh vì muốn hiến 


7... 


dâng lòng mến chật bẹp của mình cho_ 


Chúa, nên bằng lòng thà mất mọi phước 
lạc, thà chịu mọi hình khồ, miễn sao cho 


Cbúa được vui sướng no đầy là đủ, Ấy 


là giả sử cho mạnh, vì trên trời các thánh 
không thề chịu khó được nữa, lại không 


ai bớt được sự vui của Chúa. Như thế ta. 
mới đễ hiều lời Chúa phán cùng linh - 
hồn kia khi Người toan đưa linh hồn ấy ` 


vào hưởng sự cả sáng mà rằng t Con hãy 


nào mà hưởng sự 0n! mừng của Chúa con- 


« Intra in gaudiam Domini tui. ) ( MATT, 
xXY. 21, ) 
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... hông phải có sự vui nào đón sẵn ở 
cửa thiên đàng, rồi ta bước vào thì ra 
mà rước ta, rồi nhập vào ta đâu, song là 
khi ta vừa vào thiên đàng thì ta như bỏ: 
miền tối tắm mà bước yào cảnh sáng 
lắng vui mừng của Chúa mà lấy phước 
của Chúa làm phước của mình. Bởi đó 
hễ Chủa có chỉ tbì ta có nấy. Chúa giàu 
có sung túc, ta cũng phú quí thoả thuê, 
Chúa thanh nhàn phước lạc, ta cũng 
phước lạc thanh nhàn. 

-___-11,.. Vừa khi tabướs vào thiên đàng, 
tức thì ta được ánh sáng vinh hiền soi 
cho mà xem thấy sự xinh đẹp tuyệt hảo 
của Chúa, cải màn tối tắm kia bấy lâu 
những che khuất mắt ta, rày đã bạ xuống 
rõ ràng thấy Chúa đó rồi, ta sẽ thấy mình 
được say sưa vì mến, mến mà lại vui 
sướng đến nỗi nghe như mình dược lặn 
lội trong biềnái n¿uồn ân của Chúa. Khi.ấy 
ta quên bẵn mình ta, say sưa sững sốt vì 
tư bề bị những làn sỏng mến yêu xô vào 
ta, nên ta chỉ còn nghĩ đến sự mến Chúa. 
Như lời ca vịnh thánh rằng : Những kẻ 
ấy sẽ được no say dư dật mọi sự vui 
sướng trong nhà Chúa. ( Ps, xxxv, 9. ) 
Một người say sưa sảng sốt thì không 
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còn bghĩ gì đến trhình nữa, lính hồn vào 
thiên đàng cñng thế, ch: còn tưởng đến 
Chúa và làm sao cho đẹp lòng Chúa, cbỉ 
trớc ao chiếm lấy trốt mình Chúa làm 
của riêng mình, mà thật được như lòng 
sở vọng là được Chúa mà giữ lấy cho đến 
đời đời không còn sợ mất nữa. Hằng 
ciây hẳng phút phải tình yêu thối thúc 
nền cứ ước ao phú giao mình cho Chúa ; 
ước ao mà thật tbành hiệu, không phải 
ước ao viễn vông như ở đời nầy, hãng 
giây bằng phút linh hồn ấy giao mình 
cho Chúa, Chúa giơ tay ra mà ấp yêu vào 
lòng Chúa đề cho gục đầu vào lòng Chúa, 
mà cứ giữ lại trên lòng Chúa nhưr thế cho 
đến đời đời. 

12. Ấy là cách thế các thánh trên 
trời kết hiệp cùng Chúa cho trọn : là mến 
Chúa hết sức, không cỏn cách nào mến 
hơn được; hẳn thật sự yêu mến ấy có 
cùng, vì loài tbọ sinh không chịu được 
sự yêu mến vô cùng. Nhưng mà yêu mến 
như thế cũng quá đủ mà làm cho ta no 
đầy phỉ đạ, không còn thể ước ao được 
sự gì nữa. Còn bên Chúa, Chúa cứ theo 
công nghiệp phước đức của từng linh 
hồn, mà thông mình Cbúa cho linh hồn 
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ấy it nhiều tủy sức, tùy bực. Trên thiên _ 
đàng Chúa hiệp cùng linh hồn cách khác, 
không phải như khỉ ta còn sống ở đời 
nầy. Đời nầy Chúa ban ơn, Chúa soi 
sáng mà kéo lòng ta lên cùng Chúa, đời 
sau không thế, vì khi ấy không phải là 
ban ơn, bèn là ban chính mình Chúa cho 
ta. 

Bồ sắt vào lửa thì xem ra sắt ấy biến 
_ hình, hoả nên như lửa, song sắt chưa 
__ mất tính sắt, lửa chưa mất tỉnh lửa, 
Chúa thâu vào linh hồn ta cỗng thế, 
Chúa làm cho linh hồn ta được đầy dãy 
Chủa, song ta không hoá nên Chúa thật 
đâu. Dầu ta còn giữ số phận ta là loài 
thọ sinh, song hình như ta bị duyệt vong, 
bị giấn chìm vào trong biền ái của Chúa, 
ra như không còn hình tích gì của ta nữa. 
Ấy là phúc thanh nhàn ông thánh Phaa- 
lồ những trớc ao cho các con cái người 
mà rằng : Chớ gì anh em hãy liệu cho 
anh em được no đầy Chúa. ( EPH. 1 ). 

13. Ấy là cùng đích Chúa nhân lành 
muốn cho người ta phải tới đến, công ta 
khó nhọc giữ đạo ở đời nầy, chỉ trông có 
thế mà thôi. Bao lâu linh hồn ta còn lưu 
lạc chốn gian trần, chưa được vào thiên 


đàng mà kết hiệp cùng Chúa cho trọn thì 
ta chưa được nghỉ yên. Đã rõ : những 
kẻ mến Chúa và thuận theo ý Chúa mọi 
đàng thì ở đời nầy cũng được sự bình 
an, song sự bằng an ấy chưa được bền 
vững trọn vẹn. Sự bằng an trọn vẹn là 
được xem thấy mặt Chúa nhấn tiền, 
được yêu mến Chúa chí thiết hết sức, thì 
đời sau mới được. Bao lâu ta chưa được 
sự bằng an ấy, thì ta những áy náy bối 
rối than van rằng : Khốn thân tôi vì có 
sự cay đẳng chua chát hằng khuấy rối sự 
bằng an của tôi. ( Is, xxxvIn, 17, ) 

l4. Lạy Chúa, vì conyêu mến Chúa 
thật, thì dù con ở giữa sủng khóc lóc 
khách đày, con cũng thấy được cbút sự 
bằng an, ấy là thánh ý Chúa muốn thế, 
Song vì con thấy con phải xa cách mặt 
Chúa lâu dài, chưa được kết hiệp cùng 
Chúa cho trọn, thì dù được bằng an đến 
đâu con cũng phải ngậm cay nuối đẳng. 
Vì lẽ đó, dù mà các thánh khi cỏn sống 
ở đởi nầy, dù được mến Chúa cách thâm 
trầm chí thiết, song cũng hằng than van 
cho mau về cùng Chúa. Vua thánh Đavit 
tban rằng :; Khõn thân tôi vì còn bị đày 
đoa nơi đất khách nầy lâu quá. (Ps, 
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XcIX; ð. ) Bao giờ tôi thấy sự cả sáng 
Chúa, bấy giờ tôi mới được no phi, ( Ps. 
XVI, Õ, ) 

›Ông thánh Phaolồ nói rằng : Thầy 

ước ao cho được ở cùng Đức Chúa 
Giêsu cho chóng: ( PHIL. 1.93.) Ông 
thánh Phanxicô khó khăn nói rằng : 
« Phần thưởng tôi đang trông đợi thật là 
trọng vọng vô giả, trọng cho đến nỗi tôi 
lấy các sự khổa khó đời nầy làm vui 
sướng. » 
Theo như ý kiến ông thánh To- 
ma rằng : bực kính mến cao nhứt mà ta 
có thề tới đến đang khi còn sống ở đời 
nầy, là nong nã ước ao đi về trời cho 
được kết hiệp cùng Chúa, cho được 
hưởng Chúa. - 

Song nhưta mới nỏi trên : Phúc thật 
trên trời là ta được vui mừng vì phúc 
thanh nhàn của Chúa, ta được mến Chúa 
hắng nông cbí thiết hơn là vui mừng vì 
phúc Chúa cho ta hưởng. 

1ỗ. Có một hình phạt làm cho các 
linh hồn trong lửa luyện ngục phải cay 
cực nhất là bằng khát kbao cho được 
gặp Chúa, vì đã biết tô Chúa rồi, song 
còn phải xa cách lâu ngày ; nhất là những 

M. CHÚA-20 


ồÖ ĐUỔ =œ 


linh hồn khi còn sống ở đời nầy không 
lấy thiên đàng làm trọng, thì lúc vào 
luyện ngục càng phải đau đớn xót xa vì 
hình khô ấy. Đức hồng y Bellarminô nói 
rằng : trong luyện ngục có nơi riêng gọi 
là ngục vinh dự, linh hồn nào vào đó thì 
không phải chịu hình khô giác quan 
(pœna sensus ) song chưa được xem 
thấy mặt Chúa. Hình khồ nầy không có 
trừng trị tệi lỗi đã phạm, chỉ có ý phạt 
tính lạnh lẽo không lấy thiêa đàng làm 
trọng, không mấy khi ước ao về thiên 
đàng, có nói đến phước tniêa đàng thì 
cho là chắn ngắn. Có nhiều linh hồn 
nong nả tấn bước trong nẻo trọn lành, 
song Chúa có cho về mà ;ặp Chúa ngay 
hay là cho sống ở dưới đất nầy lâu dài 
cũng kề là bằng nhau, không lấy bên nào 
làm hơn. Song ta phải biết rằng : sự sống 
đời đời là sự quí trọng vô cùng, mà Đức 
Chúa Giêsu đã phải chết cực khô cho 
được mua lấy cho ta ; nếu ta dửng dưng 
không thèm khát, thì Chúa phạt ta là l§ 
quá đáng. 


Lời Than Thở' 
Lạy Chúa là đắng dựng nên con; là 
đấng cứu chuộc con, Chúa đã sinh ra con 
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cho được vào thiên đàng, Chúa đã kéo con 
cho khỏi hỗổa ngục. Song nhiều lần con 
đã sấp cật cùng Chủa, con đã từ chối 
thiên đằng mà tự muốn gieo mình vào 
trong hỏa ngục, song Chúa lòag lành vô 
cùng đã tha thứ những sự bất nhân bội 
nghĩa ấy cho con, biết bao nhiêu lần đã 
kéo con ra khối miệng hỏa ngục. Than 
ôi ! lạy Chúa, từ rày con còn nỡ lòng nào 
mà đám phạm đến Chúa nữa ! chớ gÌ từ 
khi con sinh ra đến giờ con chưa: mấ 
lòng Chúa lần nào, chớ gì từ khi con có 
trí khôn, con đã khỉ sự mến Cùúa mãi 
_ đến bây giờ; lạy Chúa, eoa yên ủi mình 
lắm vì bây giờ con còn thì giờ mà bù lại 
sự thua thiệt ấy !Ở Đấng yêu mến chí 
tình của linh hồn con, con yêu Chúa, eon 
mến Chúa hơn chính mình con, con mấn 
Chúa hết lòng. Coa biết rằng : Chúa muốn 
cho eon cứu lấy mình con, cho được yêu 
mến Chúa đời đời trong nước đầy sự yêu 
mến. 

Con cảm ơn Chúa vì sự ấy, xin Chúa 
giúp con, bao lâu coa còn sốag ở đời nầy, 
Yì con muốn dùng thì giờ mà mến Chúa 
hết sức, đề khi qua khỏi đời nầy, con lại 
vào cõi đời đời mà mến Chúa nhiều hơa 
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nữa. Oi I lạy Chúa Giêsu, bao giở con sẽ . 
được xem thấy ngày đại phúc kia; là ngày 
con thấy mình được. thong thả khỏi mọi 
nỗi cheo leo eó thề làm cho con lạc mất 
Chúa, là ngày con được lặn lội trong bề 
ái yêu của Chúa, được xem thấy sự xinh. 
đẹp tuyệt đối của Chúa, được mến Chúa 
không thể đừng được, khí ấy con sẽ 
không sợ mất lòng Chúa nữa, vì dủ khứng 
dù chăng con phải mến Chúa hết sức, 
Lạy Chúa; lương tâm con đọa nạt con mà 
rằng : Mầy làm gì mà dám trông thiên 
đàng? Nhưng mà, lạy Chúa, các công 
nghiệp Chúa làm cho con đầy lòng trông 
cậy. 

Lạy Đức Bà Maria, là Nữ vương trời 
đất, con biết Mẹ rất có thần thế trước 
mặt Đức Chúa Trời : con xin trông vào 
Mẹ, cậy vào Mẹ, 
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ĐOẠN THỦ MƯỜI BẢY 


Charitas omnia susiinet. 
Kẻ mến Chúa chí thiết thì 
dù phải cám dỗ tư bề, dù phải 
khô khan lạt lẽo mãy cũng không 
hề bỏ lòng mẽến. 
1. Những linh hồn nào mến Chúa khá 
cao, thì không còn kề gì sự khó nghèo, sự 
ốm đan, sự khinh chê bắt bớ. Song có 


- đều nầy làm cho các linh hồn ấy phải 


đau đớn hơn hết là cơn cám dỗ và các sự 
khô khan lạt lẽo bề trong. Linh hồn nào 
thấy mình được ở trước mặt Chủa liên, 
thấy mình có lòng mến Chúa thật, thì các 


sư đau đớn sỉ nhục, chẳng những không 


làm cho linh hồn ấy phải đau đớn, mà 
lại khi thấy mình được chịu các sự ấy thì 
lấy làm yên ủi lắm. Linh hồn ãy lấy các 
sự ấy làm tang chứng tỏ lòng mến Chúa, 
làm của nuôi tăng bồ đức kinh mến. 
§ong thấy mình mắc phải cơa cản: dỗ 
toan làm hư ơn Chủa, có khi ngã lòng . 
buồn bã sợ hãi, vì sợ bởi đó mà làm mất 
ơn Chúa chăng ? Ấy là những cơn đau 
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đớn cực khồ cho những linh hồn mến 
Chủa thật, song le lòng mến thêm sức 
mạnh cho được chịu các sự ấy vui lòng, 
và càng thêm tấn tới trong nẻo trọn lành. 


Những linh hồn Chúa quen thử làm vậy 


mà còn cbjịu được thì mau bước trong 
đàng nhân đức là chừng nào Ì 
sĩ Về eơn cám dỗ. 

2. Không có sự gì làm đau lòng kế 
mến Chúa cho bằng cơn cảm dỗ. Linh 
hồn ấy có gặp phải cơn khốn khó khác 
thì xin cam lòng cbịu lấy ngay, tử › thì các 
sự khó ấy trở nên nhẹ nhàng giúp cho kết 
hợp cùng Chúa bền chặt hơn, song cơn 
cảm đỗ không thế, cơa cám đỗ chỉ chực 
phân lìa mình ra khỏi Chúa, bỡi đỏ cơn 
_ cám đỗ thật cay đắng bơn các sự cực 
khác, chắc rằng những cơn cám đỗ hay 
khích động ta làm những sự dữ không 
phải bỡi Chúa mà đến. 

Ấy là bởi ma quỉ bay là bỡi các tính 
kư hằng vận động trong mình ta. Chúa 
phép tắc vô cùng thật, song Chúa không 
có thê xui ta làm sự tội. Chủa không cám 
— đỗ ai khi nào..( Joc. 13. ) Dù thế, song 
phiều lần Chúa đề cho những linh hồn 
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chỉ ái của Chúa lại phải cảm đo nặng hơn, 
Chúa đề thế cho linh hồn ấy biết rằng: 
_ mình hèn yếu khó khăn và cần thiết phải 
có ơn Chúa hộ trợ luôn mới khỏi ngã 
thua. 

Khi nào linh hồn được Chúa ban 
đầy dấy sự yên ủi vui vẻ thì xem ra như 
có sức mạnh mề chống chối được những 
mưu cơ kề thủ nghịch và thi hành được 
nhiều việc làm sáng danh Chúa, Song khi 
thấy mình bị cám dỗ nặag nề, thấy mình 
đang chếnh choáng trong cửa hầm sâu 
thẳm tối tăm, bấy giờ mới biết mình khốn 
nạn bất tài mọi đàng, và cần phải có ơn 
Chúa giúp. Thật lả cơn gian nan chính 
thánh Phaolồ đã mắc phải. Người kề 
rằng : Chúa đã đề cho người phải xác thịt 
khuấy khuất thế, cho người khỏi sinh 
kiêu ngạo vì những ơn lạ Chúa ban. (ÌI1, 
COoR. XII 7, ) 

3. Chúa đề ta phải cảm dỗ, như thể 
có ý cho ta không còn thèm sống đưới 
đất nầy cho lâu, cho ta chỉ nong nả ngóng 
trông về trân trời mà xem thấy mặt Chúa. 

Bỡi đó những linh bồn sốt sẳẵng thấy 
mình đêm ngày phải kẻ thù nội ngoại 
rình chực trêu ghẹo, nên lấy sự sống thế 
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gian làm chắn ngắn, liền phát tiểng thán 


rằng : Kuốa thân tôi vì tôi đã phải lưu 
đày lâu ngày lâu tháng. ( Đs. xcIx, 5.) 


Các lính hồn ấy nhữag ao ướẽ giờ thoát 


khỏi chốn trần ai nầy đến cho mau mà 
được hô lên rắng : đã đến lúc tôi được 


thong dong, đò lưới quân thù nghịch đã - 


bị tan phá rồi ( Ps. cxxu, 7.) Linh bồn 
sốt sắng những ước ao giật đứt mọi mối 
tơ lình vươag vít cho xong, mà bay về 
cùng Chúa, song khốn thay, bao lâu còn 
sông trên cối trần, khỏi sao được lưới 
trần giăng, thành thế chỉ phải lúng túng 
khốn cục vì những cơn cán dỗ. Những 
sự chết mới tắc đứt được thôi, vì những 
lẽ đó những linh hồn mến Chúa chí thiết 
những khao khát ngày vĩnh biệt trần thế, 
Yì tử ngày ấy không còn lo sy làm mất 
Chúa nữa. 
4. Sau hết Chúa đề ta bị cảm đỗ có 
ý cho ta lập công, theo như lời thiên 
tuần nói với ông Tobia rắng : Vì ông đẹp 


_lòng Chúa nên Chúa mới đề cho ông phải 


cám đỗ thê ấy. ( THoBI. xu, 13.) 
Khi nào ta phải cám dỗ, chở tưởng 
Chúa gùéi bỏ ta đâu, mà lại yên ủi mình 


rằng : ấy là dấu Chủa yêu ta lắm đấy. 
Ma quỉ muốn lường đảo nhữag kẻ nhát 
gan, thì chứng bày đặt cho kẻ ấy tin rằng: 
cơn cắm dỗ là tội vì làm cho linh hồn ra 
nhớp nhúa khó coi trước mặt. Chúa. 
Ta phải biết cho tường : Những sự tơ 
tưởng trong trí về, trí nhớ, không phải 
là tội, bao giờ ta ưng theo cách ấy mới 
-l tội, Cho đầu ma quÏ bày ra những sự 
_. xấu xa gớm ghiếc, eho đầu ta thấy chuyên 
động cả và mình, trí khôn đầy những sự 
nói ra không đắng, song ta chưa ưng, thì 
những con ruồi muỗi ấy, không l*m hại ¿ì 
-ta,nó khuấy mặc nó, ta cứ việs ta ta làm? 
can gì mất giờ với nó mãi. Bao lâu ta 
không ưng thì những ý tưởng ấy không 
làm chỉ phạm đến màu xinh về đẹp của 
lĩnh hồn ta, mà lại làm cho ta càng thêm 
đẹp mắt Chúa, càng thêm tỉnh sạch, cằng 
thêm mạnh mẽ. Ôag thánh Bênađô nói 
rằng : « Mỗi lần thắng cơn cắm đỗ thì lại 
được thêm một triều thiên ». Xưa thiên 
thần biện ra cùng một thầy dòng Xitô, 
trao cho thầy một triều thiên, và bảo 
thầy mang cho thầy kia, nói cho thầy ấy 
biết rằng : Thầy được triều thiên nầy vì 
thầy đã thắng được cơn cảm đô, Khi nào 
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ta thấy ý xấu xa kia không biến đi ngay, 
cứ ở mãi trong trí mà khuấy ta, thì ta 
đừng bối rối ; ta cứ gớm ghét nó và tìm 
cách xua đuôi nó ra thì đủ, 
ö. Ông thánh Phaolồề đạy rằng: 
Chúa khoan từ thương xót. Người không 
ebju đề ta phải cám dỗ quá sức ta, Người 
biết dùng cơn cám dỗ mà làm ơn cho ta. 
(I Con. x, 13. ) Kẻ chống lại cùng đơn cảm 
dỗ, không phải bại gì mà lại rất có lợi. 
Vì lề đó thường thường Chúa càng yêu 
đương linh hồa nào thì càng đề cho phải _ 
cám dỗ nặng nề, vì càng lập công thì triều 
thiên sau nầy càng cả sáng, Nước hãm 
trong ao tù thì mau hư mau thúi, linh 
hồn nào yên hàn không hay bị cám đỗ 
không phải chống trả khi nào, thì có lễ 
lo sợ phải hư đi vì tính tự trọng công 
mình quả lẽ, tướng mình đã đạt được 
bực trọn lành đủ rồi, không còn phải sợ 
gì nữa, tưởng mình không cần gì đến 
Chúa nữa, rồi chềnh mảng không còn Ân 
cần lo việc pbần rỗi nữa, thế là đã sắp 
phải hư đi rồi. Song khi nào linh hồn ấy 
phải xôn xao hỗn loạn vì cơn cắm dỗ, 
thấy mình hòng phải sa ngã khốn nạn, 
liềa chạy đến cùng Chúa, kêu cầu cùng 
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Đức Mẹ, dốc lòàg thà chết hơn là xúc 
phạm đến Chúa, hạ mình xuống phỏ 
mình trong tay Chúa, xin Người thương 
xót đến mình... đó là những ích lợi bởi 
cơn cảm dỗ, cứ như thế linh hồn sẽ được 
can đầm gan dạ càng kết hiệp cùng Chúa 
hơn, phỏng ai nấy trong ta đã từng biết 
trong mình như thế nhiều phen, - 

6. Cơn cảm dỗ có Ích lợi như thế 
thật, song ta chớ ước ao cho cơn cảm dỗ 
đến, mà lại ta phải nắng xin Chúa cứu ta 
cbo khỏi sự khốn nạn ấy, nhất là những 
cơn cám dỗ N;ười biết trước ta sẽ ngã 
thua. Đó là ý ngbĩTa lời trong kinh Lạy 
Cha rằng : Xin chớ đề chủng tôi sa chước 
cảm dã. 

Nhưng khi nào Chúa làm thỉnh, 


-_ đề ta mắc phải cơn cám đổ, thì ta chớ 


nên bối rối, vì thấy nhữag ý tưởng xấu 
xa hẳng diễn ra trước mặt ta, ta chớ ngã 
lòng, một phải trông cậy Chúa xin Người 
đến giúp !a, chắc Chúa sẽ giúp ta được 


chống lại cùng kẻ thù ta cho mạnh. Ông 


thánh Augustinô nói rằng : «Ta cứ phó 
mình trong tay Chúa rồi đừng sợ ạÌì, vì 
nếu Chúa khiển ta vào đản chiến, thì 
Chúa không đề ta đấu chiến một mình 
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đâu, Người không nỡ đứng khoanh tay 
mà xem ta thua trận đâu. ` 

7, Đã nói về cơn cám dỗ, tướng 
cũng nên nói đôi lời về cách thế ta phải 
đùng mà chống trả. Các thầy dẫn đảng 
thiêng liêng chỉ nhiều phương kể, song 
phương cần hơn chắc hơn cả, là hãy mau 
mau lấy lòng khiêm nhượng trông cậy 
chạy đến cùng Chúa mà than thở rằng : 
Lạy Chúa, xin Chúa đến giúp con mau 
mau, kẻo đề mình con thì hỏng mất. Đọc 
một lời vẫn tắt và thật tình như thế 
thường đủ mà thẳng cả đạo binh hoẩ 
ngục đang xông vào ta, Chúa mạnh mẽ 
vô cùng đã đến mà hộ chiến với ta, thì 
dù cả hoả ngục rấy lên ta cũng không sợ. 
Chúa biết rằng! ta hèn yếu không đủ sức 


mà địch cùng loài hung tàn bạo ngược ấy, -ˆ 


nên Chúa vội vàng đến cứu ta. Đức Hồng 
Y Gotli là đấng thông thái nói rằng : Khi 
nào ta phải cám dỗ mà phải cheo leo 
hòng thua bại, nên ta thật lình chạy đến 


cùng Chúa, thì buộc Chủa phải ban sức 


đủ cho ta thẳng trận. 

8. Ta sợ gì? Trong Kinh thánh ta 
gặp biết bao nhiêu lời thiết ái Chúa hứa 
giúp ta : Ở những kê khó nhọc, gồng gảnh 
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nặng nề, hếi thấu hãu đến cùng Cha, Cha 
sẽ bồ dưỡng cho. ( MA71H. xị, 28.) Rö 
ràng ta nghe tiếng Chủa phán thế, còn lo 
chỉ mà không chạy đến cùng Người. Lời 
khác rằng : Trong lủe gian nan khốn khó 
hãy chạy đến cùng Cha, Cha sẽ cứu con 
rôi con lại làm sáng đanh Cha ( Ps. XLIx, 
15. ) Khi con phải kẻ thù hành hạ, con 
hãy kên to tiếng cho Cha nghe thấy, Cha 
sẽ đến vội vàng mà bênh đổ con cho khỏi 


| sự cheo leo hiệm nghèo, rồi con sẽ hát 


mừng ngợi khen Cha, Ta hãy hết lòng 


(| eầu xin thì Chúa sẽ nghe ta, ta cứ kêu thì 
"Chúa sẽ phán rằng : Nầy Cha đây, Cha 


hằng ở gần eon cho được cứu con. Hễ ai 
xin thì Chúa không từ chối bao giờ. Ông 
thánh Phaolồ dạy rằng : Chúa không ở 
hà tiện đâu, ai ngửa tay xin ơn gì thì 
Chúa xử rất rộng rãi. ( RoM.x, 12, ) 

9. Mỗi khi ta phải cảm dỗ mà ta 
chạy đến xin Chúa cứu vớt thì chắc ta 
không làm mất lòng Chúa khi nào. Ta phải 


__ sa ngã khốn nạn là tại khi ta bị tính tình 


vật dục lôi kéo, ta không thèm kêu đến 
Chúa, ta lại ưng thà mất lòng Chúa tốt 
lành vô cùng chẳng thà hụt mất chút vui 
sướng của loài cầm thú, trong giây phút, 


¬h% 


Ta thử ngay trong mình thì thấy TỔ tảng 


khi ta phải cơn cám dỗ về đức sạch sẽ, 
ta có chạy đến củng Chúa cho mau, thì 
không phạm tội được, song nếu ta trùng 
trình rùi rắng mà không cầu xin thì không 
khỏi phạm tội. Vua Salomon nói rằng; 
tôi biết tỏ, nếu Chúa không ban ơn cho 
tôi thì không giữ mình sạch sẽ được, nên 


hễ khi nào tôi bị cám đỗ thì tôi chạy đến 


cùng Chúa. ( SaAP, vui, 21). Khi nào ta 


phải cám đỗ về đức sạch sẽ hay là về đức 


tin, thì cử sự thường không nên chống 
thẳng ngay với cơn cảm dỗ ấy, phải liệu 
cách quanh co khôn khéó mà đuồi nó đi, 
khi ấy ta nên giục lòng kinh mến Chúa, 
hay là giục lòng ăn nắn tội, bay là làm 
việc gì khác cho khuây lảng. Hễ vừa thấy 
ý xấu xa ấy đến phải đem trí đi đàng 
khác tức thì, đừng mất giờ mà suy xem 
ý ấy là thể nào, mình đã muốn bay là 
chưa. Ta phải phủi nó đi như khi thấy 
tàn lửa rơi vào Áo.” - 

10. Cbuẳng may cơn cám đỗ đã lọi 
vào trí khôn, đã cho ta hiều biết sự nó 
muốn và đã thấy có dấu động trên cảm 
quan Ít nhiều thì ông thánh Hieronìimô 
nói rắng: vừa thấy cảm động, tức (h] 


tớ ~ 
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phẩi chạy đển cùng Chúa mà kêu lên 
rằng : lạy Chúa, dám xin đến cứu lấy con. 
Khi ấy ta có kêu tên Đức Chúa Giêsu và 
Đức Bà Maria tbì rất có sức mà chống 


Í trả. Ôngthánh Phanxicô đệ Salê nỏi 


rằng : trễ con vừa thấy sói đến, liền chạy 
núp ần vào cánh tay cha mẹ, thì còn sợ 


"gì. Ta cũng thế, ta phải chạy đến cùng 


Đức Chúa Giêsu và Đức Mẹ ngay là chắc 
chuyện, ta chớ giằng giai mà cãi lẫy với 
cơn cắm dỗ. Trong hạnh các thánh tu 
hành cỏ kề rằng : ngày kỉa ông thánh 
Pacômiô nghe thấy ma qui ktoe mình 
xì năng làm cho một thầy dòng kia sa 
ngã, tại thầy cỏ thói hay cãi lề với ma 


_ quỉ, nên khi đó thầy quên chạy đến cùng 


Chúa. Người lại nghe một quÏ kbác phàn 
nàn rằng :« mình không làm gì được 


_ thầy dòng kia, vì hễ cám dỗ thầy, thầy 
Ÿ liền chạy đến cùng Chúa tức tbì, nên lần 


nào thầy cũng thẳng ». | 
1i. Nếu cơn cám đỗ còn cứ một 
mực khuấy khoả ta, thì ta phải giữ mình 


hết sức, chớ có bối rối hay là tức mình 


làm chỉ, vì như thế chỉ mở dịp cho ma 
quỉ lợi dụng tính bối rối ấy mà làm cho 
ta phải thua. Khi ấy pbải lấy lòng khiêm 
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nhượng xin vâng theo thánh ý Chúa: mà -. 
chịu cho đến khi Chúa thương đuồi ý- 


hèn ấy cho khoi lòng ta, Ta? phải thưa 


cùng Chúa rằng: lạy Chúa, con đáng - 
chịu cơn cám dỗ nầy cho được đền tội. 
con, song con xin Chúa nhân từ cứu lấy.. 


con cho mau, kẻo con chịu kbông đồi, 


Nếu cơn cắm dỗ còn mãi chưa thôi, thì. 


ta. cứ kêu lên Giêsu Maria liên lỉỈ. Rồi ta 


dốc lòng thà chịu mọi hình khồ, chịu sét. 


đánh ngay bây giờ, chịu chết ngàn lần 
hơn là phạm đến Chúa, Khi nào. phải 


cám dỗ mạnh đến nỗi xem ra sắp ưng 


theo, thì phải thêm lời cầu sguyện cho 


nhiều ; hoặc đi viếng Mình. thánh, hoặc 
sấp mình xuống dưới chân thánh giá, - 
hay là ảnh Đức Mẹ mà cầu xin cho sốt - 


sẵng thẩm thiết, khóc lóc kêu van xin 
Chúa cứu giúp. Thật Chúa sẽ nhậm lời 
kẻ cầu xin tận tình, chỉnh Chúa sẽ thẳng 
trận cho ta không phải ta đâu, dủ ta 
tài trí khôn ngoan mấy mặc lòng thì cũng 
bằng không. Một bai khi Chúa tập cho 
ta biết gẳng mà chống trả, song tay Chúa 
hãng đề trên tay ta, hễ thấy ta yếu thế 
thì Chủa thêm sức vào cho ta thẳng 
trận. | 
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12. Đang lúc phải cắm dô ta nên 
làm đấu thánh giả trên trắn, trên ngực 
nhiều lần, mà điều hệ nhất là phải tổ 
chước cảm dỗ ấy cho cha linh hồn. Ông 
thánh Philiphê đệ Nêri nói rằng : khi 
nào bị cắm dỗ mà tổ ra cho cha linh hồn 


_ thì đã thẳng được một nửa trận rồi. Đó 


là đều quan hệ các người thông thạo giảo 


lý đều đồng tâm quả quyết làm vậy. 


Những người xưa nay vốa đạo hạnh 
chuyên tu, đầy lòng sợ Chúa, khi nào 
thấy hồ nghỉ, không chắc có ưng theo cơn 
cảm dỗ hay là chưa thì phải đoán chắc 
rằng : chưa làm mắt nghĩa cùng Chúa. Vì 


_— xét theo lý thường: không lề một người, 


bấy nay những ra công ăn ở tốt lành 
thuận theo ý Chúa, mà bỗrg nhiên trở 
_ mặt cùng Chúa phạm lội trọng mà không 
biết rõ nghe sao đặng ? Tội trọng là giống 
quái dị gớm ghê, có lẽ gì bấy lâu ta hằng 
kinh khiếp nó hết sức, mà đến khi nó 


[ - lên vào linh hồn ta, ta lại không biết rõ 


sao ? Cho nên người nhân đức khi p›öải 
cám dỗ, mà hồ nghỉ đã ưng hay chưa 
thường không đến tội trọag bao giờ. Bà 
thánh Têrêsa nói rằng: không biết rõ 
thì không có tội trọng khi nào. 

M, CHÚA-2Í 
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13. Các đẳng coi sóc linh hồn cũng 
nên nhớ đều này : là khi thấy linh hồn 
nào có lương tân tỉnh tường, đễ cảm 
động, lại đã có phần chắc chẳn trong 
đànz nhân đức, song có tính nhắt sợ, thì 
phải liệu cho khôn ngoan, đừng làm cho 
thêm bối rối ; nhất là khi thấy kể ấy phải 
cảm đỗ về đức tin hay là đức sạch sẽ, thì 


đôi khi nên cấm đừng cho xưng những - 


cơn cám đỗ ấy ra. Vì khi xét mình hay 


tra khảo kỹ lưỡng, xem cơn cắm dỗ ấy 


đến cách nào, mình có ưng hay là không, 
có thấy sướng hay là không. Cứ lần quần 
mãi thế, thành thử việc xét nìình càng 
kỹ thì ý xấu xa kia càng in vào tâm trí 
cho sâu, lại càng thêm bối rối. Khi nào 


tbầy giải tội có lễ đủ, đoán chắc linh hồn. 


ấy chưa có sự ng theo các chước móc 


Ấy, thì đừng cho nói đến nữa là hay nhất.. 


Bỏ là điều chính bà thánh Gioanna đệ 


$antan đã từng biết và chính bà kề lại 


_ rằng : Lâu năm bà phải cám đỗ dữ đăn :; 
song không có khi nào bà ưng thuận, mà 
bà cũng không xưng ra với cha linh hồn 
khi nào. Bà cứ lheo ý cha linh hồn dạy 
và cả quyết rằng : tôi không hề thấy tôi 
đã ưng theo cơn cám dô ấy tổ tường bao 


mm... 
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giờ. Bỡi đó dủ đôi khi bà còn nghe như 
äy náy xao xuyến về những cơn cám dỗ 
ấy ; song vì cỏ lời cha linh hồn cấm xưng 
những sự hồ nghỉ, nên bà cử bằng an, 
Ấy là theo lối khác thườag ; song cử mẹo 
chung, thì nên tỏ các cơn cắm đỗ cho cha 
giải tội, như ta đã nỏi trên. 

14.. Đây lại xin nhắc lại một lần nữa; 
là thuốc linh diệu nhất và cần nhất cho 
được giải cơn cám dỗ, là phải xin Chúa 
đến giúp ta, cử cầu xin luôn cho đến khi 


-eơn cám đỗ tan đi hẳn. Nhiều lần Chúa đợi 


ta xin đến ba, bốn lần Người mới cho ta 
thẳng trận toàn công. Tắt một lời là ta phải 


-_ ghỉ lòng tạc dạ rằng : mọi sự lành ta được 


đ:ều bởi lời cầu nguyện sốt sắng thành 
thực ; bỡi lời cầu nguyện ta mới cải cách 
ăn ở, mới thắng được cơn cám dỗ, mới 


được ơn mến Chúa, mới được nên người. 


nhân đứs hoàn toàn, mới đượs ơn bền đỗ 
cho tới ngày bước về cöi thiên đàng vui vẻ. 

15. Có lề nhiều người lấy làm chắn 
ngắn vì troag sách thiêng liêng gặp thấy 
nhiều nơi nói về sự cần thiết phải dùng 
lời cầu nguyện mà chạy đếa cùng Chúa 
luôn luôn. Thiết tưởnz các sách ấy nói 
chưa đủ vì còn nói về sự tròng cậy Chúa 
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Ít quá. Chớ thìta không thấy đêm ngày 
ta hằng phải cám dỗ tư bề đó sao ? tá 
không thấy ma quÏ không bỗ sót dịp nào 
mà không lợi dụng cho được xô đầy ta 
vào hoả ngục sao ? không có ơn Chúa phủ 
trợ thì ta không thế thoát khổi đò lưới 
ma qui hằng giăng tư bề được. Bởi đó 
õng thánh Phaolồ khuyên ta mặc lấy áo 
mã giáp của Chúa cho được chống lại 
cùng kẻ thù ta, ta có chiến tranh củng 
loài có máu thịt như ta thì còn dễ ; song 


phải cự địch cùng loài linh thiêng quyền 


tbế qui quyệt thì biết khó dường bao 
( EPHEs. vì. 11. 12 ) Biết lấy khi giới nào 
mà thẳng ? ta chỉ phải tận tình cầu xin, 
cầu xin luôn-và cầu cho sốt sẳắng thẩm 
thiết mới trông Chúa đến giúp ta. Ta thử 
lục cả hai pho Sấm truyền mới cũ, điều 
thấy nhiều nơi khuyên ta phải ra sức 
cầu nguyện. Ở con, bãy cầu xin, Cha sẽ 
đến mà cứu con ( Ps, xLix, lỗ ) Phđi cần 
nguyện luôn chớ bỏ khi nào ( Luc. xvmn, 1 ) 
"Hãy xin thì sẽ được. ( MAT. vũ, 7) Hãu 
tỉnh thức à cầu nguuận luôn. ( JOAN, 1V 
2) Xem đó thì biết các sách thiêng liêng 
chưa nói đến sự cầu nguyện cho đủ, lại 
xưa nay chưa thấy ai phải tiếc vì cầu 
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nguyện quá, chi phai nắn ni vì chưa cầu 
nguyện cuo đủ, nên mất nhờ nhiều 
đàng. 

16. Chớ gì các đấng có việc bồn phận 
giảng giải, hãy chuyên cần giảng về lợi 
Ích lời cầu pguyện trước hết mọi sự 
Chớ gì các thầy giải tội không lấy gì làm 
cần thiết hơn dạy về củo kẻ xưng lội biết 
cách cầu nguyệa. Chớ gì các đẳng chép 
sách thiêng liêng nên lưu tâm đến sự cầu 
nguyện hơn cả mà nói cho hùng hồn 
rộng rãi. Ta đáng phải phàn nàn, có lẽ 
tại tội ta, mà các đãng giảng dạy, các cha 
giải tội, các đấng chép sách ít nói về sự 
cầu nguyện dường ấy. Đã rõ nghe nhiều 
bài giảng văn chương lợi khầu, năng suy 
gãm những sự cao sâu, năng còju lễ, 
păng hãm mình pbạt xác, đó là những 
phương đại ích cho đàng thiêng liêng ; 
song khi ta phải cảm dỗ mà không chạy 
đến cùng Chúa, thì dù bao nhiêu bài 
giảng, bao nhiêu lần chịu lễ, nguyện gầm 
mấy giờ, bäm mình phạt xác thề nào 
mặc lòng, viết bao nhiêu tờ dốs lòng cũng 
khó mà chống trả. Ta có muốn thắng 
cơn cám dỗ, muốn rỗi linh hồn thì ta 
phải chạy đến cùng Chúa luôn. Xin ơn 
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cho được bền đỗ chưa đổ lạiphẩxn  “ 
cho được biết cầu nguyện liên. Ta cũng Ỉ 
phải năng chạy đến cùng ĐứcMẹlà Đấng — «4 
phân phát mọi ơn. Ông thánh Bênađô 
nói rằng: ta hãy tìm kiếm cho được ơn 

nghĩa cùng Chúa, ta hãy nhờ Đức Mẹ 

tìm giúp cho, người lại thêm rằng: Chúa 

muốn : hễ ơn nào đến cùng ta thì phải 

qua tay Đức Mẹ đã. 

17. Ông thánh Phanxicô đệ Salê nói 
rằng: lấy sự sốt sắng động lòng, lấy sự 
được an ủi vui thú mà nói đó là nhân đức 
thì sai lầm cả thề. Nhân đứa thật, sự sốt 
sắng thật ở tại lòng muốn quyết định làm 
hết mọi điều đẹp ý Chúa. Hã thấy điều gì 
mất lòng Chúa, thà chết cũng không làm. 
Thường Chúa yêu linh hồn nào hơn thì 
Người đề cho mắc phải nhiều cơn khô 
khan lạt lẽo. Sự khô khan không làm 
ngăn trở ta kết hiệp tùng Chúa, điều ngăn 
trở ta đến cùng Chúa hơn cả, là ta đề 
mình theo những sự xác thịt yêu muốn 
trái lẽ, là lỗi luật Chúa răn. Lại khi Chúa 
muốn đem linh hồn nào lên bậ: kính mến: 
trọn bảo thì Chúa tìm mọi cách thế mà 
bóc lột linh hồn ấy cho khỏi mọi tư tình 
vấn vít với của phù vân. Bỡi đó, trước 
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hết Chủa cất lấy hết mọi của cải, thu hết 
sự vui sướng thế gian, lại đề cho phải ố 
danh xấu tiếng, phải lìa cha mẹ bạn hữu, 
phải mang bịnh nọ tật kia, phải buồn sầu 
phải khinh dê.... đó là nhữag cásh thể 
Chúa dùng mà đưa linh hồn ra khỏi 
những sự thế gian yêu cuuộng. Khi ấy 
linh hồn không còn biết quay mình đàng 
nào, không còn biết giữ lòng yêu vào đầu, 
thể tất phải quay vào yêu một mình Chúa. 
Thế là một mình Chủa được làm chủ 
tình yêu của linh hồn ấy rồi. 

18. Song linh hồn vừa phải Cnủa cướp 
lấy hết sự vui thể gian, thì Chúa cần 
phải đền lại cho sự vui quí hơn sự vui 
thế gian mới được. Bðỡi đó trong bước 
đầu trong đàng nhân đức, Chúa cho linh 
hồn nếm thử nhiều sự vui vẻ khoái lạc 
thiêng liêng. Có kbi nước mắt chan hoà, 
bỡi vui sướng thỏa thích trong lòng, khi 


__ ấy linh hồngớm ghét những sự vui sướng 


xác thịt, đi tìm cách mà làm khốn cho 
mình : nào ắn chay, pào đánh tội hãm 
mình nhiều cách cho thỏa lòng hăng hải. 
Khi ấy Cha linh hồn phải liệu mà cầm 
mực, hễ thấy xỉn hãm mình thái quá thì 
phải rút bớt kẻo theo lòng sốt sắng quá 
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độ, theo cảm tình thúc giục mà làm điều 


bất khôn, có hại đến sức khỏe chăng. Phải . 
ý tứ vì khi đó ma qui cũng can thiệp vào , 
mà lừa dối nhiều linh hồn. Khi nó thấy. 


ai toan dâng mình cho Chúa, định đi 


đàng nhân đứe cho được, thì nó ghen. 


tương định mưu phá việc. Nó thấy ta 
ham những sự an ủi ngọt ngào, Chúa 
quen cho những người mới khỉ sự đi đàng 


nhân đức, thì nó dùng kế đó mà làm cho. 
ta mất sức khỏe bởi làm những việc đền - 
tội quá mực. Khi đã mắc phải bệnh, thế. 


bổ mọi việc cả ; bỏ mọi việc đềa tội, bỏ 


đọc kinh, bỏ rước lễ, bổ hết mọi việc,. 


sinh ra biếng nhác, bấy giờ lại chứng cũ 
dở ra, theo tính mê như trước. Bởi đó 


khi pào phững người mới khỉ sự đi đàng. 


nhân đức, xin làm việc hãm mình đền 
tội, thì Cha linh hồn phải ở cho khôn 
ngoan đè giữ lắm. Hãy khuyên bảo kẻ ấy 


hãm mình bề trong, như chịu các sự. 


khinh chê sỉ nhục cho vui lòng, ;iữ con 


mắt, lỗ tai, miệng lưỡi, giữ đừng đề lòng. 


yêu ai; đừng ghét ai, ra sức đừng chiêm 


bao những sự vô ích, hãm trí về, trí nhớ,. 


cầm trí đọc kinh nguyện gẫm, nắng nhớ 


đến Chúa, cầu cho anh em, cho các lính. 
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hỗn trong lửa luyện ngục, nhớ đến dân 
ngoại. Ây là những cách vừa khó vừa lắm 
công. Khi đà hấm mình bề trong cho quen 
__ thì sự hãm mình bề ngoài sẽ theo cho vừa 

- phải tùy thời tày dịp. Nói thế song chớ 
khá khinh thị sự hãm mình bê ngoài, cho 
- là việc vô ích đầu. Đã rõ cho được nên 
trọn lành cần phải hãm mình bề tro3g, 
song không có sự hãm mình bề ngoài thì 


_. eñng không xong việc. Ông thánh Vinsentê 


đệ Phaolồ nói rằng : Ai không làm việc 
hãm mmình bề ngoài thì chắc không hề 
hãm mình bê tròng bao giờ, ông thánh 
Gioan thánh giá nói rằng : Cha lính hồn 
__ nào khinh chê sự hãm mình phạt xác, cho 
đi ngài có làm phép lạ thì cũng chớ nên 
tin, chớ lấy sự giao linh hồn cho ngài coi 
sóc làm chắc chẳn. 
b 19. Ta nhắc lại đều đang có ý nói, là 
_ khilính hồn đã giao mình cho Chúa và 
đã nếm thử mùi nhân đức, được Chúa 
ban ơn yên ủi giào giạt cảm động tâm tình, 
_ ấy là những mồi ngọt ngào Chúa đùng mà 
nhử linh hồn, đó là chút sữa thiêng liêng 
Chúa quen ban cho các linh hồn non yếu 
trong đàng nhân đức, có ý đề vì ham vui 
thiêng liêng mà quên các sự vui sướng 
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thế gian, quên các loài thọ sinh, chỉ muốn 
sấn vào lòng Chúa, muốn ôm lấy Chúa 
cho chặt, đề càng được vui sướng. 

Song cách âu yếm Chúa như thế còn 


khiếm khuyết nhiều đàng, lòng mến ấy - 


còn thấp lắm. Mến ấy chẳng qua là mến 
sự ngọt ngào thiêng liêng, mến ấy là mến 
mình chưa phải là mến làm đẹp lòng 
Chúa. Có người lầm tưởng rắng : hễ càng 
nếm được ý vị ngọt ngào bỡi động lòng 


sốt sẵng thì càng tổ dấu chẳe mình có lòng 


mến Chúa. Bỡi đó nếu ai ngắn trở không 
cbo đọc kinh lần hột, viếng Mình thánh, 
đi dàng thánh giá .... mà bắt làm việc 


vâng lời, việc thương yêu, việc bồn phận 


.« tức thì sinh. bối rối áy nảy vì khi làm 
các việc đó không thấy gì vui. Hết vui là 
hết nhân đức rồi chăng? Đó: là cái tật 
chung của loài người, phàm trong mọi 
việc tiên vàn phải tìm sướng đã, dĩ chí 
trong các việc thiêng liêng, cũng không 
tha tìm sướng. Hễ không còn thấy vui 
thấy sướng thì bớt dần dần, sau cùng 
bỏ hẳn không còn đọc kinh nào, không 
còn kê đạo nghĩa là gì. Xưa nay đã từng 
thấy biết bao nhiêu linh hồn gặp phải bước 
kbốn nạn ấy, Rõ ràng Chúa đã kêu gọi chọ 
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được làm tô3i kinh mến Chúa, đã nghe 
tiếng Chúa gọi mà bước chàn vào đàng 
nhân đức, song bao lâu Chúa cho vui thú 
thiêng liêng, thì chạy gần được vài bước 
ban đầu, vừa khi Chúa thử lòng cất sự 
vui ấy đi, tức thì chán cả đàng nhân đức. 
chán cả Chúa rồi lại quay về lõi cũ. 

Bỡi đó ta phải biết rằng : sự kính mến 
Chúa thật, nhân đức thật không ở tại sự 
được nếm thử những sự ngọt ngào thiêng 
liêng đâu ; nhân đức thật là thẳng tính yêu 
riêng, là vâng theo thánh ý Chúa cho trọn. 
Ông thánh Phanxieô đệ Salê nỏi rằng : 
«Hoặc khi Chúa thử ta, hoặc khi Chúa yên 
ủi ta, thì Chúa vốn tốt lành đáng mến mãi. 

20. Đang lúcta được ơn yên ủi bề 
trong, thì ta không đủ sức mạnh mà chê 
ghét sự vui sướng xác thịt, thế gian, không 
đủ sức mà chịu nồi các sự cay cực nghịch 
ý sau nầy. Phải đang khi được ơa yên ủi, 
ta cũng thấy có sức mà chịu các sư khốn 
khó, song sức ấy không phải bỡi lòng mến 
Chúa mà ta nhịn nhục được thế đâu, ta 
cbịu được thế là tại đã có sự ngon ngọt 
thiêng liêng thế lại, giúp ta cbịu nồi đó 
thôi. Bỡi đó Chúa không muốn cho ta cử 
yếu đuối mãi thế, Chúa muốn eho ta rên 
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chắc chẳn cứng cát trong đàng nhân đức, 
Chúa thấy ta đã hơi lớn không cần phải 


bú sữa nữa, thì Người liền cất các sự thú - 


vui cảm động ấy đi, có ý gỡ ta cho khỏi 
tính yêu riêng mình. Từ đó những việc 
khi trước ta làm thì thấy vui thú cảm 
động, rày chỉ thấy trơ lạnh lẽo, chán ngán, 
cái suối ngon ngọt thiêng liêng kia, hình 
như đã cạn hết rồi, tư bề ebỉ thấy chán 
là chắn : chán đọc kinh, chán coi sách 
thiêng liên, chán rước lễ, chán xưng tội, 


Đàng khác lại gặp những sự tối tắm sợ. 


hãi trong linh hồn, xem ra mọi sự đều 
- hỏng hết, Có cầu nguyện mấy cũng tưởng 
Chúa không còn nghe nữa. 


21. Cho rằng sự nzọt ngào thiêng liêng 
là như chút sữa Chúa ban cho kể khỉ sự 


đi đàng nhân đức ; cho dầu ta đã bước ra 
được, đã cứng cát, không cần mấy sữa, 


song ta chớ khinh ơn trọng ấy. Khi nào. 


Chúa lấy tình cha con ân yếm mà cho ta 
thử biết lòng Chúa thương ta thì ta hãy 
chịu lấy mà cám ơa Chúa. Chớ bắt chước 
mấy người kiêu ngạo ra bộ không thèm 
sự vui ấy. Ta có chịu lấy, song phải biết 
rằng ơn ấy không phải là Chúa đâu, nên 
_ta đừng thấy vui quả mà dừng lại đó cho 


: —=--T- : : : - ' ø = P ' —3 >. ` 


- 


7 Ñ m—— j =—— ung Ì F N — TE ~— — lò =" Ñ 


= N§Ể -— 


được hưởng mùi thơm vị ngọt mà quên 
"Chúa đi chắng, ơa ấy khác thề hoa Chúa 
trải trên đàng nhân đức cho ta coi vui 
mắt, ta chở đứng lại ngắm hoa mà quên 
_ Chúa. Ông thánh Gioan thánh giá gọi 
tỉnh tbỉech sự vui quá độ là vật nêän thiêng 
- liêng, cũng là đều làm mất lòng Chúa. 
Chúa cho vui thì ta dùng vui mà mến 
Chúa, song ta chớ đề trí ưng cái vui ấy 
quá, cũng đừng tưởag Chúa thương ta 
như thế, là tại ta ăn ở tử tế hơn kẻ khác, 
Nếu ta tự phụ khoe khoan, chỉ làm cớ 
cho Chủa lìa bỏ ta dần dần, và đề ta mắc 
phải nhiều sự khốn nạn. Ta hằng phải 
cám ơn Chúa, vì những ơn ấy qui hơn 
mọi của cải chức quyền dưới đất. Ta 
phải hạ mình xuống ở khiêm nhượng, 
nhớ đến các tội lỗi ta đã phạm về trước, 
Ta phải tin rằng : ta được những ơn trọng 
ấy là n;uyên bởi lòng nhân từ Chúa 
- thương, không phải tại công nghiệp phúc 
đức gì ta dâu. Khi nào thấy mình được 
ơa lrọng làm vậy, thì phải hiều rằng : 
Chúa dùng các ơn ấy mà bồ sức cho ta, 
trước đề được lòng nhịn nhục mạnh mẽ 
mà chịu các sự khốn khó Chúa sẽ ;ới đến 
sau, Vậy ta hãy sẵn sàn; mà cam cbịu 


mọi sự khốn khó bề trong bề ngoài Chủa 
sẽ gửi đến cho như bịnh tật, sự xấu hồ 
sĩ nhục và hết mọi sự khô khan lạt lễo 
trong linh hồn. Khi ấy ta hãy thưa cùng 
Chúa rằng : lạy Chúa, nầy con đây, xin 
Chúa hãy dùng con mà làm gì cho vừa ý 
Chúa thì xin Chúa hãy dùng, xin Chúa 
-ban ơn cho con được kính mến Chúa, 
được làm trọn thánh ý Chúa, con chỉ xin 
Chúa có bấy nhiêu là đủ. 

22 Khi nào !a phòng đoán được 
rằng t chắc ta đang có nghĩa cùng Chúa, 
cho dầu khi ấy ta mất hết mọi sự vui 
sướng thể gian, sự vui thiêng liêng cũng 
không có, thì ta cũng bằng lòng với Chúa 
lắm, bằng lòng về số phận ta lắm, vì ta 
đã chắc được rằng : ta mến Chúa và Chúa 
yêu ta. Ta chỉ phải đợi ít lầu là được 
xem thấy Chúa, bây giờ ta mới xem thấy 
bóng Chúa thướt tha mở mờ vậy, song 
bấy phiên cũng đủ cho ta xem mọi sự 
vui sướng, mọi sự khốn khỏ thế gian 
nầy như không. Còn bên Chúa, Chúa 
chưa lấy bấy nhiêu làm đủ, Chúa muốn 
cbo linh hồn ta nên trong trẻo tỉnh sạch 
hơn, muốn cho ta dứt tình yêu sự vui về 
động lòng, cho dễ kết hiệp củng Chúa, 
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và mến Chủa vì Chúa, không phải mến 
vì vui, thì Chúa làm gì ? Chúa để ta mắc 
phải sự khô khan lạt lšo, mà ta lấy sự 
ấy làm cay cực hơn mọi sự khốn kbó bề 
trong bề ngoài, Chúa che mắt trí khôn 
ta, ta không còn nhớ mình đang có nghĩa 
cùng Chúa, trong linh hồn chỉ thấy đầy 
sự tối tăm dày đặ-, quay mặt nào cũng 
không thấy ý gì về Chúa. Nhiều khi Chúa 
lại đề cho ta mắc phải những cơn cắm 
dỗ thật mạnh về xác thịt, các phần hạ 
trong mình vận động vô lỗi ; có kbi lại 
phải nghỉ nan về đứe tin, đến nổi sinh 
ngã lòng trông cậy, sinh giận ghét Chúa, 
vì xem ra Chúa bỏ mình, không còn nghe - 
. lời cầu xin nữa. Đàng khác ma quli thấy 
Chúa nới tay, lại càng thúc riết ; tính mê 
đắm trong mình cũng nồi dậy a tùng 
ma quỉ, hoá ra linh hồn càng phải tối 
tắm khốn nạn, đến nỗi dù lòng muốn 
vốn không ưng theo, song cứ nghỉ nan : 
không biết mình đã ưng thuận hay chưa. 
-Hết mọi sự khốn khó ấy đều hội nhau 
mà làm cho ta sợ bãi kinh khiếp vì đã 
làm mất nghĩa cùng Chúa, đã phải Chúa 
chê bổ đày đoa như thể, là tại mình đã 
không chống trả cùng cơn cám dỗ. Sự 
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khốn nạn hơn hết là khi ấy linh hồn Ũ 


_ tưởng mình không còn mến Chúa, và 
Chúa cũng ghét bỏ mình. Ấy là cơa khốn 
khó chính bà thánh Têrêsa đã mắc phải. 


Bà thú rằng : đang khi phải thế, thì nơi. 
thanh vẳng chẳng những không giải 


khuây cho bà mà lại làm khốn cực cho 


bà, còn việc đọc kinh nguyện gẫm thì bà 


xem như hình khồ hoả ngục. _ 

23. Những linh hồn có lòng yêu mến 
Chúa thật, khi gặp phải tình cảnh ấy, 
chớ nên ngã lòng, cũng đừng khuấy cha 
linh hồn quá. Những cuộc chiến tranh 
xác thịt, những cơn cám dỗ nghịch cùng 
đức tin, những cơn xúc động linh hồn 
giận ghét Chúa... đó chẳng qua là sự sợ 
hãi, là lửa luyện linh hồn, là sức ma quÏ 


ganh gồ, không phải là việc lòng muốn 


ưng thuận, bởi đó không có tội gì, Ai 
mến Chúa thật thì chống trả, không ưng 
những cơn cám dỗ ấy. Nhưng mà đang 
khi linh hồn phải tối tắm mù mịt thì 
biết đâu có ưng hay là không, bỡi đó lại 
rối hoàn cứ rỗi, vì thấy mình không còn 
nghe động có Chúa trước mặt, nên sinh 
sợ hãi cực lòng. Vậy ta muốn biết nhữ›g 
cách Chúa thử linh hồn, mà linh bồn ấy 
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có thua hay là không, bay lá chỉ sợ về 

Ích vậy, thì hãy hỏi rằng : trong lúc phải 

làm vậy có cả lòng ưng phạm tội nhẹ tổ 

tường nào chắng ? Nếu tuấy trả lời mau 
_ ehóng rằng : mình thà chịu chết ngàn lầu ` 

không thà mất lòng Chúa, thế thì can gì 
_ mà sợ tội. _ 

24 Đây ta nên phân biệt điều nầy 
kẻo lầm : khi ta làm việc lành nào thì 
khảo ; còn khi biết rõ mình có làm được 
việc lành ấy thì khác, vì nhiều lần rõ ta 

_ _ làm việc lành mà ta không biết ; như lúc 
... ta chống trả cơn cám dõ, giục lòng trông 
cậy Chủa, giục lòng kíah mến Chúa chỉ 
muốn sự Chúa muốn... nhiều khi ta làm 
các việc lành ấy cách tự nhiên mà không 
biết, song trước mặt Chúa thật là việc có 
công trọng. Khi ta làm việc lành mà biết 
rõ mình đang làm việc nhân đức, thì chỉ 
sinh tính trọng mình, khoe mình, bỡi đó 

_ mất công đi nhiều. Chúa muốn cho ta 
làm việc lành mà không tưởng đến công 
trọng ta mà vui thú. Bởi vui thú mới làm 
việc lành thì việc ấy có giá trị gì mấy ? 
Bỡi đó lúc ta thấy ( có giá trị ) mình khô 
khan lạt lẽo mà cứ làm việc lành thì chớ 
tưởng mất công đàu. Chúa xử với ta như 

M, CHÚA-22 


- NŠ So: 
thế, là Người tìm ích lợi thật cho ta, hớn 


là cho ta chút vui thú chóng qua. Ôn ng. 


"thánh Gioan thánh Giá muốn yên ủi linh 
hồn kia đang lúc phải cơn khô kban lạt 
lẽo thì rằng : « Hỡi con, không khi nào 
con tấn tới mau chóng bằng khi phải khô 


khan, phải người ta chê bỏ, vì không khi . 


nào con khiêm nhường bằng khi Ấy : 

phải thế ấy thì con mới chê ghét thế gian, 
chê ghét chính mình con, con không còn 
tìm mình nữa. Khi ấy eon mới hiều : 
thật thế gian là nơi khôồ-hải, con chỉ còn 
trông vào một Chúa mà thôi ». Sau hết ta 
chớ tưởng rằng : bấy ra sức mến Chúa 
cho được kiếm sự vũui vẻ thiêng liêng bề 
trong. Mến Chúa có ý ấy mà (thôi thì 
không phải là mến, không phải là nhân 
đức thật. Nhân đức trọn lành thật ở lại 
sự làm khốn ý riêng ta, và bắt nó theo 
thánh ý Chúa. Có người lại hồi thánh ý 
Chúa là gì, thánh ý Chúa là làm việc đẳng 
bậc ¡nình cho nên, là chịu mọi sự khốn 


khó thường gặp bằng ngày cho vui 


lòng, : 

2ã. Đang khi ta mắc phải cơn khô 
khan chán ngán mọi sự, thì ta chớ lắng 
tai nghe ma qui vì nó chỉ ra sức xui ta. 
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rằng : Chúa đã bỏ ta rồi ; lại phải ra sửe 
cầu nguyện. Hễ ta thôi cầu nguyện thì 
{| ma quỉliền được việc mà xô đầy ta xuống 

. vực sâu không khỏi. Bà thánh Têrêsa nói 
rằng : « Chúa dùng lấy sự khô khan, cơn 
cám dỗ mà thử kể Chúa yêu ». Cho đi cả 
và đời ta chỉ phải khô khan lạt lễo, thì 
ta cũng chớ bỏ sự cầu nguyện. Sẽ có lúc 
Chúa trả công rộng rãi. Đang lús bị thử 
thì phải ở khiêm nhường hạ mình xuống 
mà nghĩ rằng : tại tội mình thì đáng cho 
người ta xử tệ với ta như thể. Khi ấy 
phải có lòng khiêm nhường xin vâng theo 
thánh ý Chúa mà nói rằng : Lạy Chúa, 
nếu Cbúa muốn cho con chịu khô khan 
chịu khinh đề cả đời coa, thì con xin vâng 
chịu bằng lòng. Xin Chúa ban ơn cho 
con được yêu mến Chúa, rồi Chúa muốn 
định liệu về con thê nào cho vừa ý Cuúa 
thì con xin vâng, 

26. Ta đừng mất công vô ích mà 
tìm hỏi xem ta eó chắc ta được nghĩa 
cùng Chúa chăog, có chắc Chúa đang thử 
ta chăng, tò mò như thế chỉ sinh bốiĩ rồi. 
Chúa không muốn cho ta biết rõ điều ấy, 
vì Người muốn làm ích trọng cho ta hơn ; 
có ý cho ta hạ mình xuống hơn yà nắng 
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cầu xin lòng lành Chúa thương đoái. Ta 
muốn xem, mà Chúa bưng mắt lại không 
cho ta xem thật cũng là việc hấm mình 
lắm. Đàng khác ông thánh Phanxicô đệ 
Salê lại nói rằng : Hễ khi nào thật lòng 
quyết chí không hề ưng phạm mội tội 
mọn nào, thì ấy là dấu ta đang có nghĩa 
cùng Chúa. Song khốn tbay, vì khi ta 
đang phải tối tắm mù mịt, còn lấy đâu 
mà phân biệt cho rõ; mình có ưng hay là 
không. Khi ấy chớ lẫn sự thấy với sự 
muốn. Thấy tội thì khác, ưng muốn phạm 
thì khác. Muốn một giây đã đủ thành tội, 
còn thấy tội mấy tháng cũng không 
thành tội được. Song bởi bối rối không 
biết mình thấy tội hay là muốn tội cho 
rõ : nên có muốn chắc chuyện thì cứ giao 
phó mình trong tay Chúa, trông cậy lòng 
lành Chúa là xong, Chúa như cha nhân 
từ thấy con cái phải tối tăm bối rối, phải 
yếu đuối khốn pạn đang nằm vào lòng 
Chủa mà xin thương xót, lề nào Chúa 
không vui không thích ? Vậy ta phải hết 
lòng trông cậy Chúa, vì Chúa yêu ta hơn 
chính mình ta yêu ta, ta muốn được khoŠ 
mạnh vững vàng thì ta hãy ra sức ở hèn 
yếu bé nhỏ. .. 


—_ Bi — 
37. Ởởnhữnglinh hồn đã quyết lòng 


_- làm tôi Chúa, mà thấy mình phải mất 
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hết mọi sự yên ủi, bấy vui mừng vì đó 
là dấu Chúa yêu đương ta lắm,'Chúa mới 
đề ta phải tất bạt thề ấy. Chúa không yên 
ủi ta đời nầy thì Chúa yên ủi ta đời sau ; 
sự yên ủi đời nầy chóng qua mau hết, 

sự yên ủi đời sau bền đỗ vô cùng. Đời 
nầy càng phải khốn khó thì đời sau càng 
sung sướng phỉ chí, can chỉ mà lo sợ. 
( Ps. xc1n, 10 ) 


Lờ' than thở: 


Lạy Chúa Giêsu, là đấpg con cậy 
trông, kính mến hết lòng thật con không 
đáng Chúa đến mà an ủi mà xử với con 
cách ngọt ngào thiết tha như con thảo 
thuận. Xin Chúa giữ lại cácon quí hoá 
ấy cho những linh hồn thanh liêm, trung 


trực, vì hằng cứ một dạ mến Chúa chẳng 


pguôi. Còn phần con không đáng những 
œn ấy, mà con cũng không dảm xin Chúa 
ban những ơn ấy, con chỉ ướe ao một 
điều nầy là làm việc Chúa muốa eho con 
làm và trót đời con chỉ muốn theo ý Chúa 
cho trọn. Xin Chủa hãy định liệu về con 
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làm sao cho vừa ý Chúa thì định, Tạy 
Chúa, lẻ tbì eon phải tối tắm sợ hãi, phải 
mọi người đầy đoạ con nữa, mới cân với 
các tội con đã phạm về trước. Lễ thì các 


tội con đä phạm đã xô con vào hoả ngục,- 


lề (hì con phải lìa cách Chúa đời đời, 
phải nẫm trong đó mà than khóc đời đời 


và không còn trông được yêu mến Chúa . 


nửa. Lạy Cnúa Giêsu, con xin chịu muôn 


van hình phạt khác, song xin Chúa chớ - 


phạt con thẳng quá là không còn cho coa 
yêu mến Chúa nữa. Chúa đắng yêu mến 
vò cùng, Chúa chớ cầa pnải ép con yêu 
mến Chúa quả làm chi, tự nhiêu con cần 
phải mến Chúa, con không được mến 
Chúa tuì eoa không thê sống được. Con 
mến Chúa là đấng chí nhân chí thiện 
của con, Con yêu mến Chúa hết lòng, con 
định yêu Chúa hơu yêu riêng con; con 
mến Chủa, và con chỉ muốn mến Chúa 
mà thôi. Con thấy thật trong lòng eon có 
ý muốn tốt lành ấy mà đó là ơn Chúa 
ban cho con, không phải công nghiệp gì 
con. 

Lạy Chúa, xiu Chúa cứ việc làm cho 
trọn, nầy con đây là một vật bỡi tay Chúa 
tạo dựng. Xin Chúa hãy giúp đỡ con luôn 
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cho tới giỡở con qua khỏi đời nầy. Chúa 
đề mặc con thì con không xoog việc gì 
hết. Xin ban sức eho con được thắng các 
cơn cắm dỗ, thắng chỉnh mình con. Được 
như thế xin Caúa hấy làm cho con được 
ơn chạy đến cùng Chúa luôn. Con muốn 


__ thuộc về Chúa cho trọn, muốn giao phó 


xác hồn coa cho Cnủa, muốn dâng ý 
muốn và trót sự thong dong cho Chúa. Từ 
rày con chẳng muốn sống mà theo ý riêng 
con nữa, con còn thở được hơi nào con 
chi muốn dùng cho hết mà làm cho sáng 
danh Chủa. Lạy Chúa la đãng tạo thành 
nên con, cứu chuộc con, là sự con yêu 
mến, là mọi sự của con ( Deus meus et 
omnia ). Lạy Cuúa, thật con muốn nên 
thánh, song con trông nhờ vào Chúa. 
Chúa muốn hành hạ con làm sao thì mặc 
ý Chúa. 

Xin Coủa hấy làm cho con ra thiếu 
thôn mọi sự ở thế gian nầy. Xin Chúa 
cất hết chức quyền hết danh tiếng, hết 
của cải, hết tài năng sức lực, chỉ đề lại 
Cùo con ơn nghĩa, và lòng yêu mếa Chúa, 
thế là đủ eùo con rồi, coa khỏng cần gì 
nữa. 

Lạy Mẹ là chốn cậy tròng của kẻ có 
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tội ; Mẹ rất quyền thế trước mặtChúa, + 
con xin Mẹ vì lòng yêu mến GiêsuconMẹ, — † 
xin giúp con, xin hãy làm cho con nên : 
thánh. Amen. | h 
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BẢN TỎM CÁC BIỀU ĐÃ KẾ 
TRONG SÁCH NHỎ NẦY. : 


1. Phải lấy lòng nhịn nhục mà chịu _ 
các sự khó đời nầy như bịnh tật, đau | 
đớn, sự khó khăn thiếu thốn, mất của 

_ €Äi, mất cha mẹ ,phải sỈ nhục bắt bớ... 
§ - Ta hãy ghi lòngtạc dạ rằng : các sự khốn 
__ khó đời nầy là tang chứng Chúa yêu ta, 


Người muốn chịu lấy ta nên mới đề ta 
chịu khó thế. Ta phải biết rằng : những ị 
sự hãm mình ta không tự ý ( moriifica- | 
[Lons Inuolonfaires ) mà chọn, bèn là chính ị 
Chúa chọn lấy mà trao cho ta chịu, thì 
đẹp lòng Chủa hơn là những việc häm 

. __ mình ta tự ý ( moriificafions 0oloniaires ) | 
chọn, 


2. Đang lúc phải cơa đau đớn ta 
hãy ra sức vâng theo thánh ý Chúa, thể 
là sốt sắng nhất, không kui nào bằng, 
mà Chúa trng như vậy lắm. Nếu ta không 
thề dùng trí khôn mà nguyện gẫm được, 
ta hãy trông lên ảnh thánh giả, dâng cáo 
sự đau đớn ta chịu cho Người rồi xin 
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hợp làm một với các sự khốn khó Người 
chịu vì ta trên cây thánh giá, Khi nào đưa 
tin cho ta rằng : giờ chết gần rồi, tui ta 
hãy cứ bằngan mà chịu lẩy tin vui mừng 
ấy, xin tế lễ mình cho Chúa, nghĩa là có 
ý làm chứng rằng: ta muốn chết cho 


thoả lòng Chúa. Sự ước ao muốn chết. 
như thể chắc có công ngang với tử vì đạo, . 


Vậy la phải than thở cùng Chúa rằng; 
Lạy Chúa, nầy con đây, hễ Chúa muốn 
BÌ con xỉn ư¿g hết, con muốn chịu khốn 
khó như Cnuua muốn, Chúa muốn cho 
con chết khi nào, con cũng muốn chết 
khi ấy. Ta chớ nên ước ao sống lầu mà 
đền tội thêm làm chỉ ; nãy chịu lấy sự 
chết cho vui lòng, ấy là việc đền tội hảo 
bạng hơn mọi việc đền tội khác, 


3. Khi ta gặp phải cảnh khó nghèo 
mà vì nghẻo lại phải những đều bất tiện 
khác ; nào đói khát nhọc mệt, nào chịu 


khinh chê cười nhạo... thì nấy vui lòng- 


xin thuận theo ý Chúa. 


4. Ta lại phải ra sức lập cho quen 
theo thảnh ý Cnúa, khi phải mất của cái, 
niất cha mẹ, bạn hữu và những kẻ xưa 
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nay vốn làm ơn ích cho ta, Đang lúc phải 
eơa khốn khó ta hãy nắag nhắc đi nhắc 
lại cho quea rằng: Chúa muốn thế thì 
con cũng muốn tuế, lChi mất caa mẹ, họ 
hàng thân thích thì ta đừng mất giờ mà - 
khóe lóc vò Ích, hãy dùng giờ ấy mà cầu 
nguyện cho người ta khòang hơn sao ? 


ð. Ta lại phải ý tứ gắng mà chịu cho 
bằng lòng các sự khinh chê sỈ nhục người 
ta cố chí đè nén ta. Nếu nỏ xỉ vả nói phạm 
đến ta thì ta hãy lấy lời hiền từ mà đáp 
lại Nếu ta thấy trong mình kbi ấy bối 
rồi xao xuyến thì khoaa thưa lại, cử cũju 
_thua đã thì hơn rồi sau bằng an sẽ hay, 
Ta chớ nên đem sự cực ta chịu mà kê lề 
với kẻ kháảe làm chi, ta cứ chịu rồi bnín. 
lặng đem dâng cho Chúa, Chúa đã chịu 
_ biết bao nhiêu sự khó thê ấy vì ta. 


6. Ta hấy xử nhân từ quảng đại với 
hết mọi người, bšt kỳ bề trên bề dưới, 
kẻ lớn kẻ bé, kẻ thân tbích người xa lạ, 
nhất là kẻ khó khăn đau yếu. Còn một 
\hứ người ta phải thương yâu cách riêng 
hơn pữa là kẻ không ưa ta, lại tìm đàng 
làm bại ta. 


: 
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7. Trong lúe ta phải quở trách sửa - 


dạy ai thì phươag hay nhất íen lợi nhất 
là puải dùng đứe hiềa hoà vui về. Bỡi đó 
khi nào ta đang tức giận, thì chớ có sửa 
dạy khi ấy, vì dầu muốn dầu chăng, ta 
cũng phun mật đẳng vào việc làm lời nói, 
tại miệng ta đang sẵn. Ta lại phải giữ 
mình chớ sửa dạy người nào đang lúc nó 
Lứe giận, vì lúc đó việc sửa dạy ohÏ khêu 
tức hơn là làm ích người ta. 


8. Ta đừng ghen chỉ người đời lắm 
bạc nhiều tiền, ai sang vinh mặc ai, ai 
được kinh trọng khen lao thì mặc nó, eã 
loài người cũng là hư đờ hư hết, con cóc 
nọ khen con cóc kỉa là tài là khéo nào có 
đáng kề gì đâu mà ghen, Ta chỉ nhắm 
xem ai mến Chúa hơn ta, thì ta đừng 
chịu, hãy ganh gỗ mà mến hơn nữa. Ta 
có ghen vì mến Chúa như thế, thì đầu ta 
khó nghẻo, song kỳ trung ta sung sướng 
hơn mọi vua chúa dưới đất nầy. Ta hãy 
năng tạ ơn Chúa vì người đã soi cho ta 
hiều mọi của thế gian nầy đều vô ích, 
biết bao nhiêu người đã phải hư đi khốn 
nạn vì nó « Vani/as paniftatim ef omnia 
0anitas prœler amare Deum ». 
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9. Trong hết mọi việc ta làm, mọi 
sự ta suy tưởng, ta chớ tìm vui thú, tìm 
Ích lợi riêng mình, một tìm sao cho đẹp 
lòng Chúa là đủ. Bỡi đó ta cũng đừog bối 
rối khi thấy việc ta làm không được xuôi 
thuận. Khi ta được việc xuôi xắn cũng 
chớ tìm lời người ta khen ngợi cắm ơn; 
người ta có bỉ bảng chì chiết ta, ta cứ 
đảnh chữ làm thính là xong chuyệ9, ta 
cứ yên ủi mình rằng : ta có ý lấy lòng 
Chúa mà thôi, còn người ta thì mặc người 
ta đời sau sẽ hay. 


10, Những phương thế chính cho ta 
được nên trọn lành là : 1° lánh hết mọi 
tội trọng hẻn khi đã kịp suy tô tường. 
Song có vô phúc mà phạm tội nào thì chớ 
có kiêu ngạo mà xung giận mình, ta cứ 
yên hàn bằng phẳng mà ăn răn, rồi nhắc 
lòng ta lên cùng Chúa, mến Chúa mà bù 
lại, rồi hứa cùng Chúa tự hậu ta không 
eòn dẳắm làm mất lòng Chúa thế nữa, rồi 
xin Chúa ban ơn giúp ta. 


11, 2° Ta phải ước nên trọn lành 
như các thánh, lại ước ao chịu mọi sư 
khó cho được làm vui lòng Chúa. Nếu ta 
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thấy trong mình không có lòng ước ao 


như vậy thì hãy xin Chúa nhân lành ban 


ơn trọng ấy cho ta. Vì pếu không được 
lòng ước ao nên thánh thật thì trọn đời 
ta không tấn tới bước nào trong đàng 
nhân đức. 


12. 3° Ta phải quyết chỉ nên trọn 
lành thật ; ai không nhất quyết như thế 
thì làm gì coi cũng yêu điệu chướng mắt, 
bễ gặp địp nào tốt cho được thẳng mình 
thì nó bỏ qua đi hết. Còn kẻ đã nhất 
quyết thì cậy trông vào Chúa, rồi hề gặp 
dịp nào là lăn vào mà thẳng mình cho 
được, hoá ra cứ thẳng trận luôn. 


13. 4° Mỗi ngày ta phải dùng một 
hai giờ mà tập cầu nguyện bằng trí khôn 
mà thôi, khi không có lẽ rất cần thì chớ 
bỏ, dù phải chắn ngắn, khô khan, náo 
động mãy cũng cứ việc cầu nzuyện. 


14. 5° Có thề được thì hãy rước 
lễ hãng ngày cho tử tế hết sức, theo ý 
cha linh hồn dạy. Các việc bấm mìah bề 
ngoài như ăn chay đánh tộ: thức đêm.... 
cũng phải tỏ thật với người và xin theo 
pgười cùỉ dẫn và khi làm các việc ấy mà 
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không có đức vâng lời chỉ cho thì chỉ 
sinh hại sức khoẻ hay là nuôi tính kiêu 
_ ngạo, muốn mua đanh cầu!tiếng. Bỡi đó 
cần phải chọn một cha linh hồn và vâng 
lời người trong mọi sự. 


15. 6° Trong khi túng cực, cần kíp 
điều øì, hãy cầu nguyện liên liên, năng 
chạy đến cùng Chúa, xin cậy nhờ thiên 
thần bẳn mệnh, thánh quan thầy nhất là 
Đức Mẹ vì Chủa dùng tay Đức Mẹ mà 
ban mọi ơn xuống cho ta, Ta đã coi cuối 
ĐOẠN THỨ VIII rằng : mọi ơn lành đều 
bởi lời cầu nguyện mà ra. Nhất là hằng 
ngày phải gắn vỏ xin Chúa cho được ơn 
bền đỗ trong ơn nghĩa Chúa. Ai nắng 
xin ơn bền đỗ thì chắc được, ai không xin 
thì phải hư đi, Phải xin cùng Chúa cho 
được lòng mến Chúa và được thuận theo 
thánh ý Chúa cho trọn. Muốn xin ơn gì 
phái nhờ công nghiệp Đức Chúa Giêsu 
mà xin mới được. Phải xin những ơn ấy 
bằng ngày khi mới thức dậy, trong giờ 
nguyện gẫm nên nhắc lại, nhất là kbi 
rước lễ, khi viếng Mình thánh, khi xét 
mình, Còn khi bị cám dỗ lại càng phải 
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xin riết mới đủ sức mà chống chöi nhất 
là kbi phải cảm dỗ về đức sạch sẽ, lúc 
đó ta hấy kêu tên Đức Chúa Giêsu và 
Đức Mẹ luôn : ai kêu xin thì thẳng ai 
không kêu thì phải thua. 


16. Ta phải ở khiêm nhường cho 
lắm, chớ kiêu hãnh vì của lắm quyền 


cao, chớ khoe khoang về dòng đối sang __ 


trọng, đừng phô tài năng trÍ huệ, và các 
sự lành tự nhiên khác như làm vậy, 
nhất là về những ơn thiêng liêng Chúa 
ban. Phải biết mọi ơn hồn xác đều bởi 
tay Chúa ban cho, còn mình chỉ là giỗnz 
yêu quái kì dị hơn hết mọi người, ai có 
khinh dề mình thì thật đáng. Đừng giả 
hình như mấy người kía vì muốn cho 
người ta trọng mình hơn kẻ khác, thì 
nói mình xấu lắm, chả ra gì... nói hay 
chưa, nào ai mà ra gì trước mặt Chúa ? 
Khi nào ai sửa dạy ta thì cũng phải ở 
khiêm nhượng mà nghe và giữ lời dạy 
đừng chữa mình ; cho đi người ta cáo 
giau ta mặc lòng, đừng kề khi phải tô sự 
thật ra cho được cất gương xấu. 


17. 'Ta phải giữ# mình đừng muốn phô 


mình ra giữa thế gian cho được kiếm . 
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chút đanh giả hèn hạ làm chỉ, eho được 


| giữ sự ấy hãy nhớ lời ông thánh Phanxieô 
nói rằng : « trước mặt Chúa ta có sao thì 


la cứ vậy » không đồi được. Một thầy dòng 
mà tìm cho được làm việc cỏ danh tiếng, 
tìm cho được vị trên anh em thì là đều 
rất khốn nạn, cái danh giá của thầy dòng 
là được ở rốt hết trong anh em, ai càng 


khiêm nhường hơn thì càng lấy sự chịu 


| sỉ nhục làm vui sướng, càng tìm cÈo 
-được chịu sỉ nhục. 


18. Ta hãy ra sức xua đuôi mọi vật 


thọ sinh ra khỗi lòng ta, vì bấy lâu ta còn 


yêu chuộng vật gì dưới đất, dù nhỏ mọn 
mấy mặc lòng ta cũng không có thê thong 


_ dong mà bay lên kết hiệp cùng Chúa cho 


trọn được. 


19. Ta chớ đề tình yêu đương cha 


mẹ anh em quá, Ôag thánh Philippe đệ 
_Nêri nói rằng : «ta cìng yêu mến vật thọ 
' sinh thì ta cìng ắ1 bớt lò1g yêu Chúa mà 


cho nó ». Phải ý tứ đừag chìu ý cha mẹ 

quá, trong khi phải chọn bậc mà ở, vì 

khi đó cha mẹ chỉ lo tìn íeh riêng mình 

hơn là ích riên; ta. Ta lại phải giữ cho 
M, CHÚA-25 


-ễ- BA =— 


khối tính cả nề người ta cũng đừng tìm 
cho người ta yêu vì ta, nhất là phải giữ 
cho khỏi mắc phải tính theo ý riêng 
mình. Ônz thánh Thômas à Kempâ nói 
tẵng : phải bỏ hết mọi sự cho được mội 
sự. œ fonÍ ponr loul ». | 


20. Đừng nóng giận khi nào đủ 'piál 


điều bất ý mấy cũng cứ nín nhịn mà - 
cbịu, sau sẽ hay. Hoặc có lỡ ra khi rào . | 


thình lình rồi giân, thì hãy chạy đếa 


cùng Đức Chúa Giêsn cho mau, bấy giờ J 


nghỉ yên đừng làm đừng nói lời gì cho 
đến khi thấy cơn giận hạ x°ống đã sẽ 


bay. Vì lẽ đó ta có đọn mình trước lúc . 


cầu nguyện eho được đỏn trước cácsự 4 


khốn khó có tề xây đến cho ta thì cố 
phần hữu ích, vì khi đến tbì ta đã sẵn 
mà chịu tứe thì kbông còn lức mình nữa. 

Ta hãy nhớ lời ông thánh Phanxieô đệ 
Salê nói rằng : không khi nào xung giận 
mà sau không phải phàn nàn. 


21. — Việc rên thánh ở tại sự kíah 41 
mến Chúa, mà mến Chủa là làm theo ý Í 
Chúa. Bỡi đó ta phải phó thác mọi 1: 
việc (a cho Chúa xếp đặt định Bến làm 4# 
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¡| sao thì mặc ý Người, phần ta cứ ngửa tay 
'[ mà chịu lấy bất kỳ sự vừa ý ta hay là trải 
,Ï ý ta, vì hề của Chủa gửi cho ta là qui ; 


LỆ ðm cũng được; khoẻ cũng được, bậc nào 
¡Ÿ cũng được, việc ¿ì cũng được. Khi ta cầu 
{ xin thì chỉ nên xin ơn cho được làm trọn 
thánh ý Chúa. Muốn biết chắc thế nào là 
theo ý Chúa thì lấy đức vâng lời mà đo, 
kẻ làm thầy Dòng thì cứ nơi bề trên, 
người thể gian thì hỏi cha giải tội. Theo 
{ nbư lời ông thánh Pbilipphê đệ Nêri thì 
_ ta puải chắc rằng : bao nhiêu việc ta lam 
bỡi đức vâng lời thì ta không phải tính 
{ toán cùng Cbúa gì hết, miễa là không 
[ phải điều có tội tỏ tường. 


22. Khi phải cảm đỗ làm thề nào 
{ _ mà cbỗrg trả. Có bai phương nầy rất 
mạnh, là xin chịu cơn cắm dỗ ấy cho 
bằng lòng thuận theo ý Chúa, hai là phải 
cầu nguyện. Ta phải bằng lòng theo ý 
Chúa, dù mà Chúa không đưa cơn cán 
đỗ ấy cho ta, song Chúa đề vậy cho ta lập 
công dù phải cám dỗ dữ dẫa mấy ta chớ 
có giận, hãy bằng lòng theo ý Chủa, rồi 
'Ÿ cứ bằog an lấy lời cầu nguyện là khi giới 
({ mi mạnh mà thẳng nó dâo dần, Những 
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sự tư tưởng trong trí;khôn dù gớm ghiếc 
thê nào vốn không phải là tội, có một khi 


ưng theo nó mới ra tội. Đang lúc phải 


cám dỗ cứ dốc quyết, dù chết cũng không 
làm sự ấy, có phải sét đánh thì xin chịu, 
song làm mất lòng Chúa như thế tnì hẳa 
không... 

Hãy nắng kêu tên Giêsu, Maria, 
năng làm dấu thánh giá trên trán... đi tỏ 
ra cho cha giải tội hay chước cám dỗ ấy. 
Song thuốc cần nhấãt là cầu nguyện, xin 
Đức Chúa Giêsu và Đức Mẹ cứu giúp. 


23. Khi phải khô khan bề trong thì 
phải ;iữ hai điều. 1° Hạ mình xuống mà 
thú rằng : ta đắng Chúa xử với ta như 
thế là phải lắm, 2° Ta hãy thuận theo 
thánh ý Chúa, xin phó mình trong tay Cha 
nhân ái. Khi thấy Chúa đến mà an ủi ta 
tràn trụa thì hãy dọn mình mà chịu các 
sự khốn khó sẽ theo sau cơn yên ủi ấy l 
Khi đến giờ Chúa đồ mọi sự khốn khó 
trên đầu ta thì lại hạ mình xuống xin 
vâng chịu. Cứ thế thì dù Chúa yên ủi ta 
cũng không kiêu cắng, Chúa đập đánh 
ta cũng bằng lòng, hoá ra đàng nào ta 
cũng có lợi, 
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24... Muốn ăn ở cho tử tế luôn ta nền 
ghỉ mấy câu thiện-ng# sau nầy vào trí 
khôn cho sâu, đề giải buồn nơi khồ-hải. 
1° Mọi sự đời nầy sẽ qua đi thay thảy, 
sướng cũng hết mà khô cũng không còn, 
song sư đời đời thì khôag hao đi được. 
— 2° Giờ chết đến thì các sự sang trọng 


[ thế gian nầy dùng làm gì nữa — 3° Sự gì 


bỡi Chúa mà đến thì vốn tốt lành cho ta, 
Chúa cho may mắn cũng tốt, Chúa cho 


| rủi ro cũng tốt — 4° Không có Chúa ở 


Ï với thì không khi nào ta được bằng yên 


thật — ð° Có một sư nầy cần là mến 
Chúa và lo cho mình đăng rỗi, còn bao 
nhiêu chuyện khác là tùy tòng hết, — 6o 
Có một đều đảng sợ đáng ghét là tội — ,° 
Mất Chúa là mất hết mọi sự - 8° Ai không 
ước ao gì ở đời nầy thì kẻ ấy là thầy 
thiên hạ — 9° Ai cầu nguyện thì được 
rỗi, kẻ không cầu nguyện thì phải hư đi 
~ 10% Có cần thì chết cho thoã lòng Chúa 
— 11° Tôn bao nhiêu cho được mua lấy 
Chúa thì cũog kề là rẻ lắm — 12° Kẻ đã 
đẳng vào hoá ngục thì hình phạt nào 
cũng còn nhẹ — Í1ä° Ái chịu khó trằng 
lên Chúa trên cày thánh giả thì bằng lòng 
chịu được hết mọi sự khó — 14° Khi 
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không làm mọi việc vì Chúa thì chỉ gặp 
Sự cực — 15* Kẻ chỉ tìm một Chúa mà 
thôi thì cải gì cũng được cả — 16* Kẻ 
mến Chúa thì ở đâu cũng gặp thấy sự vui 
thật, kể không mến Chúa thì chỉ gặp hết - 
cơn buôn nọ lại sang cơn buồn kỉa, 
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Đoạn ï ; Ð.C.G. dáng cho ta yêu 
mến, vì trong cơa Người chịu nạn 
Người đã làm chứng cho ta biết 
thật Người yêu dấu ta là thề nào.. 7 

Đoạn II : Chúa vì lòng thương ta 


nên đã lập phép Thánh Thêề, nên 
ta phải hết lòng biết ơn báo mến.. 29 


| Đoạn II : Ta bấy cả lòng trông cậy 

{ Chúa, vì Chúa còn thương yêu ta 

hơn chính mình ta thương yêu 

ta. — Ta hãy suy các việc Chúa làm 

{ mà tỏ tình thượng mến ta.,...... 4i 

ị Đoạn IV : Buộc ta phải kính mến. 
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_ Đoạn Y ; Ài mến Ð. C.G, thì cũng 

{ ham mộ chịu vất vả, chịu bắt bở 
bệnh lật. -- .(.  .....Ố....... ...... 69 

{ Đoạn VI : Ài mèn Chúa thật thì cũng - 
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Đoan VII: Kể kinh mến Chủa thì 
không chen tương những kẻ quyền 
cao, của lắm, chỉ hễ thấy ai mến 
Chúa hơn mình tbì đem dạ ghen 
tương ganh gỒ.............- an: 


Đoạn VIII : Kẻ kính mến Chúa thì xa 
lánh sự biểng nhác trễ tràng, lại ra 
sứe tìm sự trọn lành tro+g mọi việc. 
Phương thế cho được lấn tới đến 
bậc trọn lành ; 1° Ước ao ; 2° Dốc 
lòng 3° Ngắm suy ; 4° Rước lễ; 
õ° Cầu nguyện........ 2b œ.› FEP 


Đoan IX : Kẻ kính mến Chúa thật thì 
không khi nào khoe khoang về 
những sự lành mình được, mà lại 
khi nào thấy mình bị khinh chê 
thì vui suướnE-./(.:....„. .na: 


Đòan X: Kẻ kính mến Chúa thật, 
thì không tước ao ham hỗ sự gì 
khác, chỉ ước ao một mình Chúa 
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Đoạn XI : Kế kính mến Chúa thật 
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khốn khó vì Chúa : nhất là chịu 
khó khắn thiếu thốn, chịu chê 
cười nhạo bảng....... "`... u 


Đoạn XYV : Kẻ thật lòng mến Chúa 
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